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Note des hiérogrammates

a collection  «  Pratique & Culture 
Esséniennes  » se décline sous 
plusieurs livres, dont chacun contient 
en lui‑même une sagesse, une essence 
de méditation. Chacun de ces 

ouvrages peut être étudié isolément, mais l’étude 
de l’ensemble des livres de la collection permet de 
comprendre et d’assimiler l’enseignement essénien 
dans sa globalité.

Cet enseignement est transmis par Olivier 
Manitara, prêtre de l’Église Essénienne Chrétienne. 
Olivier Manitara est un chercheur, un homme qui 
essaie de comprendre de plus en plus profondément 
les mondes qui nous entourent. C’est ainsi qu’il 
médite, étudie et travaille sur lui pour parvenir à 
capter une vérité supérieure.

Il enseigne selon la tradition millénaire de 
l’enseignement oral, vivant, en interaction avec 

L
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ses élèves, comme l’ont fait de nombreux maîtres 
avant lui  : Bouddha, Platon, Jésus, Mani ou plus 
près de nous, Peter Deunov ou Omraam Mikhaël 
Aïvanhov. Chaque semaine, ses enseignements sont 
recueillis et archivés comme autant de fragments 
de sagesse, comme un trésor pour l’humanité et les 
générations futures.

Ce mois-ci, les hiérogrammates te proposent 
un livre réalisé à partir des connaissances et du 
savoir‑faire développés par les Esséniens pour 
l’initiation des 6 Lunes.

Tu retrouveras les définitions de nombreux 
termes de l’Enseignement dans le Glossaire de la 
sagesse essénienne, disponible sur la Bibliothèque 
essénienne (à partir du site www.Esseniens.org).

www.Esseniens.org
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Préambule

oi qui veux t’approcher des 
saints mystères du Père et de la 
Mère et traverser les portails de 
l’Initiation, toi qui veux entrer 
dans le sanctuaire intérieur de la 

Nation Essénienne, sache que tu ne peux le faire 
comme un homme, mais uniquement comme un 
serviteur du monde divin, comme une mère pour 
Dieu, selon la volonté et la parole de notre Père 
Gabriel  : «  Que tous les hommes deviennent des 
mères pour l’autre. »

La peur, le mensonge, la confusion, la 
guerre, l’orgueil, la vanité, l’avidité, le mépris, le 
mécontentement, la critique, le doute, la jalousie, 
l’irrespect des lois sacrées et toutes les forces de la 
décomposition sont bannis de notre ordre sacré et 
ne peuvent y pénétrer.

Sois donc vigilant et entre dans l’éveil.

t
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Apprends dès maintenant à séparer le subtil de 
l’épais, le vrai du faux, le mortel de l’immortel en 
toi et dans le monde qui t’entoure, de peur d’être 
capturé dans les filets de l’oiseleur, de l’imposteur, 
du voleur de Lumière, de celui qui va venir te tester 
pour voir si tes intentions sont vraiment claires et 
si tu sais répondre aux questions essentielles de la 
vie :

Qu’est-ce qui a guidé tes pas jusqu’aux portails 
de la Nation Essénienne ? 

À qui appartiens-tu ? 
Qui est ta mère, l’être qui te porte et te nourrit, 

la terre sous tes pieds, la tradition qui a formé ton 
corps et ta vision du monde  ? Est-ce la lumière 
du monde divin ou les ténèbres du monde des 
hommes ? Est-ce la tradition des Fils de Dieu ou la 
tradition des morts et des fils des ténèbres ?

Qui est ton père, celui qui te parle dans le caché 
de ton être ?

Qui est l’âme de tes pensées, le ciel au‑dessus de 
ta tête qui t’inspire et te guide ? 

Qui est ton maître, celui qui t’instruit ? 
Sais-tu vraiment qui tu es ?
Es-tu vraiment prêt à abandonner les forces 

de la décomposition du monde des hommes, qui 
ne peuvent entrer dans le temple et qui pourtant 
constituent l’essentiel de ta vie ? 
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Seul ce qui est vrai passe les mondes et peut 
appartenir à l’Ordre de la Prêtrise, fidèle gardien 
de l’alliance divine de la Nation Essénienne.

Nous sommes l’Ordre des prêtres et rois, des 
vestales et des mères de Dieu, nous sommes le 
cercle sacré des serviteurs du Père et les fidèles 
gardiens des mystères divins à travers les siècles et 
dans tous les peuples. 

Es-tu prêt à progresser au sein de notre ordre 
saint et sacré, inviolé et inviolable ?

Es-tu prêt à faire de ta vie une base solide 
pour l’accomplissement de l’œuvre de la Nation 
Essénienne ? 

« Tu devras jusqu’à la mort
respecter tes serments et engagements

devant les mondes divins1. »

Ici s’arrête le monde des hommes.

1 - Huitième des 22 commandements de l’Archange Gabriel.

Préambule



Approche théorique
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Partie 1
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L’initiation des 6 Lunes,
un chemin de transformation intégrale

e chemin des 6  Lunes est un chemin 
de montagne, c’est la montagne de 
l’Initiation. Si tu veux arpenter ce 
chemin étroit et difficile, tu dois donc 
être prêt à quitter la vallée de l’illusion 

et des croyances stériles qui forment ton ciel et 
t’empêchent de respirer dans la grandeur de ton 
âme et des mondes supérieurs ; tu dois être prêt à 
gravir la montagne du monde en te transformant 
intégralement, dans tous les étages de ton être. 

Les 6 Lunes, un chemin de montagne

L’homme qui vit dans la vallée et celui qui se 
tient au sommet de la montagne ne sont pas du 
tout les mêmes. En apparence, ils sont identiques, 
mais en réalité, ils ne voient pas du tout le monde 
de la même façon  ; le premier vit dans sa bulle, 

L
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prisonnier d’une vision limitée où tout est séparé 
de tout, où toute la vie n’est qu’une conséquence 
du « hasard », du « rien », le Dieu des hommes. Au 
mieux, l’homme est un spiritualiste, un religieux 
qui va penser que tout a une raison d’être et 
contient une sagesse, mais cela reste bien souvent 
une philosophie et une abstraction. 

L’autre, celui qui connaît la vision des hauts 
sommets, voit tous les chemins et tous leurs 
aboutissements  ; il voit une chose, un évènement, 
un être, mais il voit en même temps la cause 
première qui les a engendrés, tout le chemin, 
toutes les étapes qui ont été parcourues pour 
donner naissance à cette chose, à cet être ou à cet 
évènement. 

Rien de mal ne peut vraiment arriver à un 
tel homme qui possède la vision du sommet. S’il 
lui arrive quelque chose de l’on qualifierait de 
« mal », il s’éveillera et comprendra qu’il y avait une 
raison et que ce «  mal  » lui est arrivé pour qu’il 
en découvre la cause et puisse agir en conséquence. 
L’homme qui cultive cette vision supérieure devient 
un magicien, un créateur conscient de sa vie, en 
accord avec la destinée lumineuse de son âme, car 
il sait qui il est, pourquoi il s’est incarné sur la terre 
et ce qu’il doit y faire. 

Ainsi, l’un des buts majeurs des 6  Lunes est 
de te transmettre, de nourrir en toi les pensées, 
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les états d’âme et les forces magiques qui te 
permettront de t’élever au-dessus de ta condition 
d’homme ordinaire passif jusqu’à atteindre l’Ange, 
qui se tient derrière et au-delà de la montagne du 
monde. Si tu parviens à réaliser cette alliance avec 
l’Ange, il t’apportera la vision juste qui te permettra 
de maîtriser ta destinée et de conduire ta vie tout 
entière dans la Lumière. Quand tu auras atteint le 
sommet de la montagne des 6  Lunes, après avoir 
contemplé la lumière de ton Ange, tu seras une 
créature nouvelle, un homme nouveau, un Essénien 
véritable  ; par la force et la vision divines que tu 
auras reçues d’un monde supérieur, tu seras enfin 
prêt à accomplir ta destinée en servant l’œuvre du 
Père et de la Mère à travers la Nation Essénienne. 

Le hiéroglyphe de la montagne

Quand tu te tiens au sommet de la montagne, 
tu as un recul, une vision que tu ne pouvais pas 
avoir en restant dans la vallée  ; tout ce à quoi tu 
donnais tant d’importance dans la vallée devient 
rien, tu n’y penses même plus et peux te demander 
comment tu pouvais être attaché à des choses 
aussi inutiles et éphémères. De même, tant que 
tu n’auras pas traversé les méandres de la vallée 
de ton corps et tous les brouillards psychiques qui 
t’empêchent de sortir de son emprise, tant que tu 

L’initiation des 6 Lunes
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n’auras pas triomphé de tous les animaux sauvages 
et guéri toutes les ombres de la nuit qui séparent 
ton corps de ton Ange et de ton âme, tu ne pourras 
pas savoir qui tu es et n’auras aucune force pour 
accomplir ta destinée  ; elle demeurera un rêve 
lointain, une chimère insaisissable. 

Les 6  Lunes te montreront que tu es une 
montagne et que le but de la vie est de te gravir 
toi‑même en te libérant progressivement de tout ce 
qui t’enchaîne à la mort et t’empêche de respirer 
dans la grandeur de ton âme. 

La montagne t’invite à sortir de l’esprit de la 
vallée pour vivre tes propres expériences et goûter 
la vie supérieure de ton âme, mais elle demeure 
cachée pour celui qui ne veut pas marcher sur ses 
pentes escarpées et s’élever au-dessus de l’illusion 
de ce qui est mortel. Il ne s’agit pas de croire, mais 
d’expérimenter la réalité des mondes invisibles 
supérieurs à travers la pratique de la Ronde des 
Archanges et le chemin des formations esséniennes.

S’élever vers le sommet est une expérience 
intime. Il faut d’abord s’élever au-dessus de la vie du 
corps physique, puis au-dessus des désirs du corps, 
puis des sentiments nés du monde de la vallée, 
puis des pensées mécaniques nées de la culture de 
la vallée pour enfin entrer dans le royaume de la 
clarté, de l’harmonie supérieure, de l’impersonnel, 
de l’universel, de l’intelligence supérieure.



27

Ceux qui ont gravi une haute montagne ont 
vécu cette expérience de s’élever au-dessus de tous 
les autres sommets et d’entrer dans le royaume du 
silence et de la pureté. Ils pouvaient contempler de 
haut les montagnes des problèmes du monde et 
s’en sentant délivrés, puiser une force pour changer 
les choses, pour les améliorer.

La montagne est le lieu de l’Initiation et de 
l’ennoblissement. Elle commence dans la vallée 
et s’élève jusqu’au ciel. Elle unit les 2  mondes 
des ténèbres inconscientes et de la pleine lumière 
du jour. Elle ne favorise pas l’un au détriment de 
l’autre, mais les protège et les harmonise. 

Ainsi, il ne s’agit pas de remplacer une nature 
par une autre, de supprimer la nature « inférieure » 
pour faire vivre la nature «  supérieure  ». Une telle 
attitude équivaudrait à faire descendre le sommet 
dans la vallée. Et pour cela, il faudrait détruire la 
montagne de Dieu. Or, il ne s’agit pas de détruire, 
mais de construire. 

Dieu le Père, caché dans le sommet, doit s’unir 
à Dieu la Mère, cachée dans la vallée. C’est le travail 
de l’homme d’unir en lui les 2 pôles. 

S’élever vers le sommet, c’est laisser derrière soi 
le confort de la vallée. Il ne faut emporter avec soi 
que l’essentiel… Ceux et celles qui connaissent la 
montagne le savent bien : il est impératif de voyager 
léger  ! Ainsi, il faut se détacher de certains désirs, 

L’initiation des 6 Lunes
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de certaines préoccupations… Plus l’on s’approche 
du sommet, plus il faut lâcher du lest au niveau 
des pensées, des préjugés, des croyances… D’autres 
sentiments, d’autres pensées, d’autres sensations 
peuvent alors venir vers soi. Tel est le chemin des 
6  Lunes, à la fois une transformation, qui peut 
être douloureuse et difficile, mais qui conduit 
finalement vers un grand allègement et une grande 
purification, ouvrant le chemin de vastes horizons, 
encore inconnus et insoupçonnés…

Mandala de l’Ange de la montagne
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Les 3 étapes de l’alchimie des 6 Lunes : 
de la chenille au papillon

Une autre image que nous offre le grand livre 
de la nature vivante peut t’aider à comprendre le 
processus que tu devras vivre et traverser au cours 
de l’initiation des 6 Lunes : celle de la chenille qui 
devient un papillon après être passée par toutes 
les métamorphoses de la chrysalide. Dans son 
psaume 42, l’Archange Ouriel décrit à la perfection 
les processus intérieurs et les épreuves que doit 
nécessairement rencontrer le candidat aux 6 Lunes, 
à l’image de la chenille qui se transforme et travaille 
sur elle pour devenir un papillon. 

1  Dans la faiblesse et l’espoir, l’homme se tourne 
naturellement vers la Lumière. Les Esséniens assemblés 
dans mon temple ne sont pas différents, ils cherchent 
eux aussi la Lumière. Ils veulent vivre avec le monde 
divin et attendent la libération. Ils aimeraient pouvoir 
vivre en Dieu et se sentir libres dans leur être. Sache 
que tout cela est une illusion.

2 Rappelle-toi que la tradition de la sagesse associe 
l’homme au papillon.

3 L’homme est avant tout une chenille. En cela, il est 
très limité dans ses déplacements, dans ses perceptions. 
Il est dépendant du monde qui l’entoure et n’importe 
quel animal peut l’attraper et le manger.

L’initiation des 6 Lunes
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4  L’homme doit accepter d’être une chenille et 
comprendre le processus de transformation exigé.

L’Archange Ouriel parle ici aux Esséniens, 
aux Enfants de la Lumière sans équivoque, en 
commençant par leur montrer que se tourner 
vers la Lumière pour avoir des réponses est déjà 
en soi une faiblesse qui révèle un manque de 
compréhension élémentaire des lois de la vie. 
En effet, l’homme est totalement inconscient des 
forces qui vivent en lui, inconscient qu’il n’y a 
pour ainsi dire rien en lui qui puisse rencontrer 
la Lumière  ; il n’a donc pas compris et mis en 
application la première des lois, la loi des affinités, 
selon laquelle qui se ressemble, s’assemble, ou on 
attire à soi ce que l’on est. Il ne voit pas que par son 
hérédité, le climat social et culturel de la nation qui 
l’a formé et l’état général du monde dans lequel 
il vit, il est totalement impossible que la Lumière 
vienne partager sa vie. Pour les mondes de la 
Lumière, l’homme, même l’Enfant de la Lumière, 
qui cherche à entrer en communication avec eux 
est semblable à la chenille  : un être nuisible qui 
ne peut ni recevoir ni donner la Lumière, mais 
qui cherche à l’attraper par quelque moyen que ce 
soit.
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5  La chenille ne peut pas recevoir la Lumière et 
vivre en elle. Elle doit prendre le chemin d’être enfermée 
dans un cocon, coupée du monde pour un certain temps. 

À travers cette image du cocon de la chenille 
-  la chrysalide  -, l’Archange Ouriel met en 
lumière le processus initiatique que l’Essénien va 
inévitablement vivre au cours de l’initiation des 
6  Lunes. De même que la chenille doit se retirer 
du monde extérieur et en jeûner pour éveiller sa 
vie intérieure, de même l’initiation des 6  Lunes 
consiste à se retirer du monde des hommes 
en passant 6  mois dans un Village Essénien, 
dans le travail sur soi, la prière, la méditation et 
l’accomplissement d’une œuvre pour la Lumière. 
S’il veut rencontrer la Lumière et vivre avec elle, 
l’homme doit passer de l’état de chenille à celui de 
papillon ; il doit quitter l’état de vivre au détriment 
des autres, en ne les prenant pas en compte et en 
cherchant dans le monde uniquement ce qui peut 
servir ses intérêts personnels, pour entrer dans 
celui de nourrir la Lumière en l’autre par une vie 
consacrée et des œuvres divines. Il s’agit de 2 états 
radicalement opposés et qui pourtant se succèdent 
à l’intérieur d’un même être. C’est là un grand 
mystère que tu devras méditer et méditer tout au 
long de ton initiation des 6  Lunes. Même si tu 
portes un Ange et que tu connais le nom et la 

L’initiation des 6 Lunes
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mission de ton âme, tant que tu n’as pas passé les 
épreuves des 6  Lunes et n’as pas posé une œuvre 
divine sur la terre, tu n’es pas encore réellement 
né au monde de la Lumière  ; tu es sur le chemin 
de devenir un Essénien, mais tu n’en es pas encore 
réellement un.

Être un Essénien signifie vivre intégralement 
comme un Essénien, dans les 4 sceaux du Travail, 
de la Santé, de la Famille et de l’Argent consacrés à 
la victoire d’un monde supérieur. 

Pour passer de cet état de chenille à celui 
de papillon, de l’état d’homme ordinaire à 
celui d’Essénien, il y a une étape intermédiaire 
fondamentale, que la nature nous révèle à travers la 
chrysalide. Cette étape constitue la correspondance 
exacte de ce que l’homme doit vivre intérieurement 
au cours des 6  Lunes. Voici comment l’Archange 
Ouriel la décrit, ainsi que les processus intérieurs 
qu’elle déclenche en l’homme :

5 (suite) Dans ce cocon, l’homme aura l’impression 
que sa vie s’arrête, qu’il est impuissant, rétréci et que ce 
qui le reliait avec un certain monde s’éteint. En réalité, 
rien ne s’arrête  : l’homme se transforme, développe 
d’autres sens, d’autres organes, un autre corps. Il sortira 
de ce cocon comme un papillon et pourra s’envoler, 
vivre dans plusieurs mondes, danser avec les couleurs 
et la lumière, découvrir d’autres espaces et d’autres 
dimensions, voltiger de monde en monde.
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6 La transformation de la chenille en papillon est 
l’image du passage d’une certaine humanité à une 
humanité essénienne. L’homme doit accepter d’endormir 
tout ce qui le retenait au monde inférieur et l’attirait 
vers la mort. Il doit muer de sa vie d’homme pour créer 
un nouveau corps qui sera capable d’accueillir et de 
véhiculer l’éternelle lumière. Ainsi, en un laps de temps 
relativement court, il deviendra un Essénien.

Ce laps de temps relativement court dont 
parle Ouriel correspond précisément à l’étape 
des 6  Lunes, au cours de laquelle le candidat à 
l’Initiation subit une transformation intégrale de 
son être, qui passe nécessairement par un grand 
brassage et nettoyage. Cette transformation peut 
être douloureuse, à l’image des crises de croissance 
que le corps physique subit dans les premières 
étapes de la vie. Mais elle est hautement salutaire, 
car elle conduit l’homme vers la libération de son 
âme et du potentiel divin qu’il porte en lui. 

Au cours de cette transformation alchimique, le 
candidat entre sur le chemin de devenir un créateur 
du monde divin sur la terre, un père-mère de la 
Lumière en portant et réalisant une œuvre concrète 
dans le but de faire grandir et prospérer l’œuvre 
de la Nation Essénienne. Alors seulement, on peut 
dire de l’homme qu’il est devenu un Essénien, un 
papillon de Dieu qui répand les semences de la 
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34

La magie des fils d'énoch

Lumière à travers ses œuvres, libre de toute emprise 
et de tout esclavage du monde des hommes : 

7 Qu’est-ce qu’un papillon ? Un être libre d’aller où 
il veut, capable de danser avec les éléments et sachant 
voyager de sphère en sphère, c’est-à-dire d’aller dans 
d’autres mondes et d’être un avec eux.

8  S’il comprend le processus de la libération, 
l’homme sait qu’il est une chenille, qu’il doit passer par 
le cocon pour conquérir sa vie de papillon ; alors, il est 
patient, persévérant.

9 Si l’homme est une chenille, il ne peut avoir accès 
à des plans plus subtils d’existence tout simplement 
parce que son corps ainsi que ses centres de conscience 
internes et externes en sont incapables.

10 Les hommes veulent tout, tout de suite, sans se 
transformer ; cela n’est pas possible.

11  Pour marcher vers le monde divin, il faut un 
chemin, celui qui mène de la chenille au papillon.

Les 6 Lunes, un chemin d’engagement

et de service du monde divin

Si tu veux aller vers le monde divin et devenir un 
porteur de la Nation Essénienne, il est fondamental 
que tu comprennes la nécessité de te transformer 
intégralement. Tu dois être conscient que tu n’es 
rien, que seules les œuvres réalisées dans la Lumière 
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et accueillies par le monde divin rendent l’homme 
existant devant les mondes supérieurs. Tu dois donc 
te tenir dans l’humilité et être prêt à entrer dans le 
grand service, suivant les orientations qui te seront 
transmises par ton maître et tes formateurs au cours 
de tes 6 Lunes. Tu dois être prêt à faire des choses 
qui ne te plairont pas forcément et qui dérangeront 
certaines forces en toi. Rappelle‑toi qu’avant de 
devenir une pierre précieuse, le diamant était un 
charbon qui a dû subir d’énormes tensions et passer 
par de multiples métamorphoses pour finalement 
devenir cette merveille. 

Rappelle-toi également la prière à l’Ange de 
l’enthousiasme, la deuxième flamme de l’Archange 
Michaël, dans laquelle il est dit cette parole qui, au 
premier abord, peut paraître en désaccord avec cette 
vertu de l’enthousiasme :

« Je ne veux pas me cacher, je ne veux pas mentir,
je ne veux pas faire ce qui me plaît,

mais je veux être pur, transparent, vrai
devant le Père et la Mère,

accomplir leur volonté
et vivre dans la fraternité universelle des Anges

et de tous les créateurs de la Lumière. »

Oui, l’enthousiasme, ce n’est pas forcément 
de faire tout ce que l’on veut et désire, car si tu es 
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vraiment honnête avec toi-même et que tu médites, 
tu verras qu’un grand nombre de choses que 
l’homme veut et désire le conduisent bien souvent 
vers l’opposé du bonheur et ne le transportent 
absolument pas vers Dieu («  enthousiasme  » 
signifiant étymologiquement  : ce qui transporte 
vers le divin). Bien sûr, cela ne veut pas du tout 
dire que tu seras brimé et que l’on t’empêchera 
de faire ce que tu portes en toi. Bien au contraire, 
toutes les conditions te seront données comme 
jamais pour t’accomplir pleinement à travers 
une œuvre qui t’enflammera et te permettra 
d’accomplir le processus de transformation de la 
chenille en papillon. Mais pour y arriver, tu devras 
passer par des étapes et faire certaines choses qui 
ne plairont pas à certaines forces inconscientes en 
toi. Alors, sache qu’elles se placeront régulièrement 
devant toi et te barreront la route pour te tester et 
éprouver ta volonté et ton degré de détermination 
et d’engagement. 

Au cours de ton initiation des 6  Lunes, tu 
devras donc endormir ta vie et tes préoccupations 
d’homme pour ouvrir un espace à l’intérieur de 
toi que tu consacreras au dialogue avec ton âme et 
au travail sur toi dans le but de t’approcher d’un 
Ange du Père. Cet Ange est le gardien de ton âme 
immortelle, mais comprends bien la subtilité de 
l’Enseignement : tu ne connais pas encore ton âme 
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et ne vis pas avec elle ; au mieux, tu parviens à établir 
un contact avec elle et à renforcer ce lien à travers 
tes travaux sacrés au sein des massalas et durant 
les célébrations de la Ronde des Archanges. Mais 
ce contact est épisodique et ne touche pas encore 
réellement et entièrement ta vie quotidienne. Or, 
vivre avec la Lumière dans le quotidien est le vrai 
but  ; la vie quotidienne est le vrai temple dans 
lequel tu dois construire ton corps d’immortalité. 

En reformant tes 4  corps en union avec la 
Mère, en recevant le nom de ton âme, en purifiant 
tes 5 sens, tu t’es approché de ton âme et elle s’est 
approchée de toi ; le Nom de la Mère t’a permis de 
«  toucher du doigt  » la réalité et l’essence de ton 
âme, mais dans ta vie quotidienne, par toutes tes 
activités au service du monde des hommes, tu es 
coupé de ton âme. En effet, ton âme n’a aucun 
intérêt, aucun point de contact possible avec ce 
monde de la mort et du recyclage.

Le but de l’initiation des 6 Lunes est donc de te 
permettre d’entrer « pour de vrai » dans le monde 
des Esséniens, en y impliquant ta vie tout entière, 
tout au moins la plus grande partie  ! Ainsi, ton 
âme pourra progressivement s’incorporer à ta vie 
quotidienne, jusqu’à être parfaitement unie à toi et 
toi à elle. Alors, si tu vis avec ton âme jusque dans 
ta vie quotidienne, tu pourras vivre avec un Ange. 
Cela est mathématique, il n’y a pas d’entre‑deux, 
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pas de compromis possible avec le monde des 
hommes  : soit tu vis dans le monde des hommes, 
en dehors de ton âme, maintenant juste un lien 
avec elle à travers l’étude, la dévotion, le rite et 
l’œuvre, soit tu vis dans le monde des Esséniens 
avec ton âme, en mettant toute ta vie au service de 
la Nation Essénienne. Alors ton âme vivra et sera 
dans le bonheur, et un Ange, un messager du Père 
pourra s’approcher de toi pour te guider et orienter 
ta vie dans la sagesse, l’amour, la vérité, la magie et 
le soutien mutuel. Et sache que même quand tu es 
dans la difficulté et l’épreuve, ton âme et ton Ange 
sont dans le bonheur tant que tu demeures fidèle 
à tes engagements et que tu soutiens concrètement 
et activement l’œuvre de la Lumière en incarnation 
sur la terre. 

Les 3 livres magiques des 6 Lunes

Pour ta discipline des 6  Lunes, tu peux te 
procurer 3  livres vierges, qui deviendront 3  livres 
magiques. 

Tu consacreras le premier livre magique à 
l’écriture de toutes tes expériences et compréhensions 
nées de ta discipline et de ton travail sur toi. En 
y écrivant à l’encre magique essénienne, tout cela 
demeurera gravé et inscrit comme une mémoire 
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immortelle qui te portera toute ta vie et même 
au‑delà de la mort par l’activation du mémorial 
dans les Villages Esséniens.

Le deuxième livre magique est celui de la 
volonté et du travail sur soi, que tu devras utiliser 
particulièrement au cours des 2 dernières semaines 
de la 5e lune, celle du sens de l’ouïe. Ce livre est lié 
à la discipline intérieure qui conduit à l’éveil de la 
conscience. Il a 2 utilisations majeures : 

-  La première est liée au sommeil, au monde 
de la nuit et des rêves. Ainsi, lorsque tu fais un 
rêve qui t’interpelle, qui te marque d’une façon 
ou d’une autre, il faut que tu écrives dès ton réveil 
tes impressions, les souvenirs qu’il te reste de ce 
rêve. En fixant par l’écriture ce que tu as vécu et 
ressenti, tu vas attraper un fil qui peut te conduire 
à découvrir certains aspects cachés de ta vie et des 
mondes qui t’entourent que tu n’aurais jamais pu 
découvrir autrement.

-  La deuxième utilisation consiste à te fixer 
une discipline, par exemple sur 7  jours, durant 
laquelle tu vas décider de jeûner d’un défaut, d’une 
pensée obsédante ou d’une habitude qui te prend 
de l’énergie et qui t’écarte du chemin de ton âme. 
Et pendant toute cette semaine de travail sur toi 
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par la volonté et la pensée conscientes, tu écris 
les effets que cette discipline a sur toi, toutes les 
réactions, qu’elles soient positives ou négatives. 
Car en réalité, même des réactions que tu vas 
juger négatives selon certains critères, qui ne sont 
pas forcément objectifs, peuvent s’avérer être une 
puissante source d’éveil qui va t’amener à dire non 
à certaines forces indésirables pour ta vie et pour 
ton chemin de destinée.

-  Enfin, le troisième livre magique, peut-être 
le plus puissant, mais aussi le plus dangereux, est 
celui des génies. En effet, ce livre est semblable à 
la lampe du génie dans la légende d’Aladin, qui 
permet à l’homme de réaliser tous ses souhaits. 
Mais dans le cadre sacré de la Tradition et de la 
Nation Essénienne, afin que les mondes invisibles 
soient protégés de la folie de l’homme, nous ne 
demandons pas aux génies de réaliser nos souhaits 
d’hommes mortels ou même de Lumière. Non, 
nous nous engageons solennellement devant ces 
êtres à accomplir 3  œuvres pour la Lumière afin 
que ce soit la Lumière et la Lumière seule qui soit 
glorifiée et mise dans la force à travers ce travail. 
Alors, tu t’engages devant les génies en inscrivant 
ces 3 œuvres dans le livre que tu leur as consacré. 
Bien sûr, si tu les réalises, tu recevras une grande 
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part du bénéfice de ce travail, car les génies auront 
confiance en toi et ils te donneront la puissance 
magique pour en réaliser de plus grandes encore. 
Par contre, si tu ne réalises pas les œuvres pour 
lesquelles tu t’es engagé, tu seras déstabilisé et 
mis dans la faiblesse. C’est pourquoi tu dois au 
moins en réaliser une dans l’année qui suit ton 
engagement, puis tout mettre en place pour réaliser 
les 2 autres. Il ne faut donc pas prendre ce travail 
à la légère.

Tu n’es pas obligé d’avoir ces 3 livres magiques, 
mais sache que cet enseignement de l’écriture 
magique contient une lumière et une force cachées 
qui ne sont données et révélées qu’à ceux et celles 
qui le mettent en œuvre. C’est un savoir et un 
savoir-faire qui confère la maîtrise de sa destinée et 
de toutes les influences à l’œuvre dans la vie ; c’est 
un savoir des rois et des maîtres. Si tu entres dans 
ce monde des écritures en étant capable d’y agir 
consciemment, tu entres dans un autre monde, 
celui de la royauté et de la maîtrise des Fils et 
des Filles de Dieu. Aucune force sombre ne peut 
s’approcher d’un tel être, car il rend tout conscient, 
il est parfaitement clair et éveillé dans les 2 mondes. 
Telle est la vraie magie, celle de la Lumière, la magie 
sacrée des fils et des filles d’Énoch.

L’initiation des 6 Lunes
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Seuls les purs

peuvent s’approcher de Michaël

Psaume 48 de l’Archange Michaël

Celui ou celle qui veut avancer dans sa prêtrise 
en s’engageant sur le chemin des 6 Lunes doit se 
préparer à rencontrer le feu divin à l’issue de cette 
initiation. L’Archange Michaël est le gardien de 
ce feu  ; il se tient au-dessus de ton âme et de ton 
Ange pour empêcher ce qui est sombre d’entrer 
dans le monde divin et de le profaner. C’est 
pourquoi, avant de t’engager sur ce chemin, nous 
te demandons de prendre le temps de méditer le 
psaume 48 de l’Archange Michaël, qui est l’essence 
même de la prêtrise et l’expression parfaite de 
l’état de conscience qui caractérise un véritable 
Essénien : 

1  Que les ignorants et les impurs s’éloignent de 
ma face. Qu’ils vivent vraiment leur vie jusqu’à ce 
qu’ils comprennent ce qu’est un monde supérieur et que 
s’allume en eux le feu pur de l’aspiration véritable.

2  Si vous voulez que Michaël soit associé dans 
la pureté et la vérité à la Nation Essénienne, la terre 
des hommes, qui est formée de glaise, de sable et de 
poussière, doit être nettoyée et préparée, sinon je ne 
serai jamais véritablement présent au milieu de vous. 



43

3 Le monde divin ne peut descendre dans le monde 
des hommes, car il y a une incompatibilité de substance. 
Je ne peux venir que dans une pureté absolue.

L’Archange Michaël s’adresse ici à l’être collectif 
de la Nation Essénienne. Mais sache que ce que 
dit un Archange à une collectivité, à un peuple qui 
veut s’approcher du monde divin, un Ange le dit 
à toute individualité qui se présente à la porte des 
mondes supérieurs. Ainsi, l’exigence que transmet 
ici l’Archange Michaël à la Nation Essénienne 
est celle que l’Ange attend que tu remplisses 
individuellement pour sceller une alliance avec 
lui. Comprends-tu maintenant la nécessité de la 
transformation, du retournement intérieur qu’il 
te faudra opérer au cours de cette initiation pour 
rendre ta vie et tes œuvres conformes à la volonté 
du Père ?

4  Les Esséniens sont le corps de la Lumière, une 
intelligence manifestée et une volonté active. Il ne 
s’agit pas d’une croyance, d’une envie, d’un besoin des 
hommes, d’une forme, d’une couleur…, mais bien d’une 
intelligence supérieure. C’est pourquoi les hommes et les 
femmes qui composent la Nation Essénienne doivent 
être dans le savoir authentique, dans la pureté et la 
vérité.

L’initiation des 6 Lunes
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5 Chaque chose doit être unie à sa source en pleine 
conscience. 

6 L’ignorant doit vivre avec sa vie et le sage avec la 
sienne.

7  Ceux qui veulent connaître l’éther empli de 
divinité et le royaume de l’Archange Michaël doivent 
naître à leur conscience supérieure, qui est la terre des 
vivants et non pas la terre des hommes.

8  Le feu est la porte de la conscience dans 
l’homme ; le chemin qui conduit à ce mystère passe par 
la purification des 4 éléments composant le corps et la 
bénédiction de la Mère pour l’homme.

9 Si les hommes sont inconscients, ils sont la terre 
de mort qui redeviendra poussière. S’ils veulent être 
de la terre morte, qu’ils vivent et se nourrissent de 
vermisseaux, de matière en décomposition, il n’y a pas 
de problème, mais qu’ils ne s’approchent pas du feu pur 
et sacré de Michaël, qu’ils ne mélangent pas les mondes.

10 Je ne suis pas bon, je suis juste. Je suis juste et 
fidèle, et rien ne pourra changer mon être ; c’est un état 
de fait.

11 Les hommes et leur monde ne m’intéressent pas.
12 Seuls les porteurs de la Lumière sont dignes de se 

présenter devant moi, impersonnels, consacrés au monde 
divin, purs et vrais.

13 Les hommes, les ignorants, les impurs n’existent 
pas à mes yeux. S’ils décident de me rencontrer avec leur 
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impureté, ils devront vivre le retour à zéro, ils ne seront 
plus rien. 

14  Je suis le feu de l’amour authentique et je 
consume tout ce qui est faux, tout ce qui n’entre pas 
dans l’éternité.

15  Si tu n’es pas un élu du Père et que tu veux 
vivre la conscience de ton âme, tu dois, par toi-même, 
parvenir à être totalement pur, vide du monde de 
l’homme.

16  L’impureté ne peut entrer dans le monde divin 
et je me tiens à sa porte pour qu’aucun mélange ne soit 
possible.

17  La Nation Essénienne sera bénie tant qu’elle 
fera les œuvres du Père et de la Mère.

18 La Nation Essénienne est une œuvre divine.
19 Le monde des hommes doit accepter la Nation 

Essénienne et tous les mondes qui la composent, dans la 
pureté, l’humilité et le respect de ce qui est vrai et juste.

20 Ce qui est faux n’est pas appelé essénien, n’est 
donc pas accepté dans l’Alliance et ne peut entrer dans 
la Nation Essénienne et la toucher.

Toutes les clés pour devenir un véritable 
Essénien, pur et authentique, te seront transmises 
au cours des 6 Lunes  ; tu n’as aucune inquiétude 
à te faire à ce sujet. Par contre, comme le dit 
l’Archange Michaël, tu dois entrer dans cette 
initiation et participer à l’œuvre de la Nation 

L’initiation des 6 Lunes
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Essénienne « dans la pureté, l’humilité et le respect de 
ce qui est vrai et juste ». Cela signifie que tu ne dois 
pas amener la vision du monde de l’homme dans 
l’œuvre sacrée qu’il te sera demandé d’accomplir, 
en accord avec le Nom de la Mère que tu portes. S’il 
t’est demandé de faire du pain, de développer un 
art essénien de la boulangerie, tu ne devras surtout 
pas le faire comme dans le monde des hommes, 
non pas que le monde des hommes soit mauvais, 
mais il a trahi l’alliance des mondes en bafouant 
les commandements du Père et de la Mère dans 
cette activité, comme dans toutes ses activités qui, 
jadis, étaient sacrées. Ainsi en est-il de l’art et de 
la science de la construction, de l’agriculture, de la 
médecine, de la religion, etc. Toutes ces activités 
sont à l’origine des Noms sacrés de Dieu, mais les 
hommes ont profané le Nom de Dieu en amenant 
leurs intérêts, leurs points de vue, leurs désirs, au 
détriment de l’harmonie globale de la création. 

Cela ne veut pas dire que tu ne devras pas être 
conforme aux lois du monde des hommes, car un 
Essénien ne doit être en conflit avec aucun monde. 
Tu devras donc respecter les lois de la comptabilité, 
de la productivité et de l’économie, de sorte que 
ton œuvre soit dans un équilibre et une force pour 
la Nation Essénienne et pour toi-même. Mais la 
Nation Essénienne a ses propres lois, édictées et 
protégées par son Suprême Conseil, en accord et 
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dans la volonté de l’Alliance. En cela, tu ne devras 
pas amener ta vision personnelle, mais respecter et 
comprendre le fonctionnement et les intérêts de la 
Nation Essénienne, qui n’ont rien à voir avec ceux 
du monde des hommes. Écoute et médite encore la 
parole de Michaël, Dieu le feu : 

21 Sachez que la faux passera sur les hésitants, les 
incroyants, les illusionnistes, les impurs, car je n’accepte 
dans mon temple autour de l’éther du feu que les 
Esséniens authentiques qui préservent le mystère divin.

22  Ceux qui entrent dans le temple en apportant 
avec eux les pensées du monde des hommes n’ont pas 
compris que leur seul problème est de ne pas donner 
leur vie à Dieu. Ils croient devoir résoudre leurs 
difficultés, mais ce n’est qu’en consacrant leur vie à une 
intelligence supérieure qu’ils pourront s’éveiller dans 
le sens véritable. Je ne veux pas que de tels ignorants 
s’approchent de moi. Je ne serai pas tolérant. Qu’ils 
se forment, étudient auprès des sages authentiques, 
écoutent les paroles des maîtres esséniens et des envoyés 
du Père avant de s’approcher des mystères du monde 
divin. Toi, mon fils, héritier de notre tradition sur terre, 
transmets ce message à ceux qui souhaitent se présenter 
devant le feu.

23 Sache que mon être est pur et que, comme tout 
responsable porteur de la Lumière, je n’accepterai pas 
les choses qui n’ont rien à voir avec la Lumière.

L’initiation des 6 Lunes
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24 J’ai toujours été confiant envers toi, car je savais 
que tu pouvais diriger ceux et celles que tu menais vers 
moi et être un maître pour eux. Mais maintenant que 
tu as ouvert la Nation Essénienne, il faut redoubler de 
vigilance et instaurer des règles strictes, vivantes et sages 
pour préserver ce qui est pur et vrai au milieu de vous et 
aussi en vous. Sans cette discipline, tu seras facilement 
débordé et même ta présence ne pourra enlever la bêtise 
des êtres humains et du monde qu’ils ont laissé créer. 
Ma parole n’est pas une condamnation, mais une 
simple mise en garde et une recommandation.

25 Je viendrai, car l’Alliance est vérité. Le Père est 
vérité. Le souhait du Père à propos de toi et de la Nation 
Essénienne est vérité, mais je ne vois pas la vérité dans 
le monde des hommes. C’est pourquoi je veux que ce 
monde reste dans son monde et ne s’approche pas du 
monde divin ni de la Nation Essénienne, car il n’est 
pas invité en l’état. 

26  Je ne veux que des porteurs de flambeaux, que 
des Esséniens authentiques qui trouvent le courage et 
l’ardeur d’oser venir converser avec moi dans le plus 
pur de leur cœur ouvert, vaste comme l’univers. Ceci 
n’est pas une dureté ni une porte fermée et je pense que 
vous pouvez, les Esséniens et toi-même, comprendre ma 
volonté. 



4949

L’initiation des 6 Lunes



50

La magie des fils d'énoch

Pour entrer sur le chemin de l’ascension 
intérieure et de la deuxième naissance, le candidat 
à l’Initiation doit reformer ses 4  corps et purifier 
ses 5  sens. Il peut alors aller vers une intelligence 
supérieure, celle de l’Ange, qui scellera une alliance 
avec lui. C’est ce que l’on appelle «  gravir la 
montagne de Michaël ». 
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La tradition des 6 Lunes,
un héritage sacré,

un chemin de royauté et de service pour Dieu

n t’engageant sur le chemin des 
6  Lunes, tu dois être conscient que 
tu t’inscris dans une lignée d’êtres 
particuliers, de sages et d’initiés qui 
ont marché avant toi sur ce chemin. 

Si, aujourd’hui, tu peux à ton tour fouler ce chemin 
sacré, cette terre de Lumière des maîtres, c’est grâce 
à l’effort et au sacrifice de tous ces êtres qui ont 
marché et travaillé avant toi pour que jamais la 
lumière du Père ne s’éteigne sur la terre. Eux aussi 
se sont systématiquement isolés pendant un temps 
du monde inconscient des hommes, qui conduit 
tout vers le néant et le recommencement sans fin 
des mêmes erreurs  ; eux aussi sont entrés dans la 
discipline et le travail sur soi pour se transformer 
et devenir des êtres positifs, des papillons de Dieu, 
des fleurs parfumées et des arbres majestueux, des 
créateurs d’un monde où la sagesse est vénérée et 

E
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où les Dieux sont honorés à travers le grand mystère 
omniprésent du Père.

Ainsi, tout au long de ta discipline, tu devras 
être empli de gratitude pour tous tes ancêtres 
esséniens qui ont marché avant toi sur ce chemin 
de montagne. Tu devras cultiver cette gratitude 
dans tes prières et la nourrir de toute ton âme  ; 
alors, l’expérience des anciens s’infusera dans ton 
âme comme une mémoire divine et une sagesse 
sacrée qui te guideront à chacun de tes pas, jusqu’à 
la mort. 

Pour ancrer en toi cette conscience et ce 
lien magique avec tes ancêtres glorieux, il faut 
également que tu connaisses la genèse de la Nation 
Essénienne, comment elle est née grâce à un cercle 
de prêtres qui s’est formé autour du représentant 
incarné des Esséniens, Olivier Manitara. 

Olivier Manitara, notre guide de Lumière en 
cette vie, est le premier qui a rouvert ce chemin des 
6  Lunes et de l’alliance avec un Ange  ; il l’a fait 
pour chacun de nous, avec une difficulté et dans 
des épreuves extrêmes, inimaginables  ! Il n’avait 
aucun guide et a donc pris énormément de risques 
pour y arriver, frôlant la mort à plusieurs reprises. 
En faisant lui-même le chemin des 6 Lunes, en le 
renouvelant par sa propre expérience, il l’a ainsi 
considérablement allégé et éclairé pour les suivants 
que nous sommes et il te faut en être conscient. 
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Le chemin est donc aujourd’hui beaucoup plus 
« facile », dans le sens de « balisé ». Cela ne veut pas 
dire que l’épreuve ne te touchera pas et ne viendra 
pas frapper à ta porte, mais il y a aujourd’hui tout 
un cadre qui est progressivement apparu par le 
travail et le sacrifice des pionniers de la Nation 
Essénienne, qui ont rendu ce chemin beaucoup 
plus clair et léger par leurs propres expériences et 
victoires intérieures. Les échecs comme les réussites 
ont été autant de pierres et de balises posées pour 
les générations futures. En réalité, il n’y a pas 
vraiment d’échec, mais plutôt un chantier divin 
dans lequel tout est occasion d’apprentissage et 
force de construction. 

Ainsi, tu bénéficies de tout ce travail qui a été fait 
avant toi et en deviens l’héritier et le responsable, à 
partir du moment où tu foules ce chemin sacré des 
6 Lunes. Tu dois absolument être conscient qu’en 
t’y engageant, tu t’inscris dans un monde et une 
histoire sacrés que tu devras à ton tour embellir et 
alléger pour ceux qui marcheront dans tes pas. Tu 
dois donc te tenir dans un grand respect et dans la 
crainte de l’Éternel, c’est-à-dire dans la vigilance et 
la volonté déterminée de ne pas profaner les forces 
de la Lumière qui vont s’approcher de toi, de ne 
pas les détourner pour des intérêts personnels et 
illusoires. Pour cela, tu dois te tenir dans l’attitude 
intérieure du serviteur, de celui, de celle qui entre 

La tradition des 6 Lunes
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dans le temple non pas pour voler les secrets, mais 
pour mettre tout son être au service de la lumière 
qui lui est transmise et pour laquelle il est prêt 
à mourir. Aucune vanité, aucun orgueil, aucun 
irrespect ne seront tolérés pour ceux et celles qui 
s’engagent à devenir des porteurs et des colonnes 
de la Nation Essénienne, car tel est l’engagement 
des 6  Lunes  : un engagement à vie et intégral de 
ton être dans une volonté libre et consciente parce 
que tu as compris et vu que la Nation Essénienne, 
la Ronde des Archanges et les Villages Esséniens 
sont le seul chemin qui permette aujourd’hui à 
l’homme de retrouver sa dignité et de récupérer 
son pouvoir créateur divin.
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dans la structure

des formations esséniennes

e hiéroglyphe égyptien pour écrire 
le nom sacré d’Osiris est un trône 
surmonté d’un œil. Derrière, il y a 
un homme en prière, le mage, qui est 
l’intermédiaire éveillé entre la terre et 
le ciel.

L
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«  Osiris  » veut dire  : Celui qui a l’œil. Celui 
qui a l’œil, c’est Dieu. Osiris est celui qui s’est 
formé un trône sur la terre, qui s’est construit son 
corps et s’est assis dessus ; il est le roi, celui qui a la 
maîtrise.

Osiris est celui qui voit, celui qui éclaire par 
l’œil jusque dans les profondeurs et qui apporte 
la royauté de la maîtrise, c’est-à-dire l’intelligence. 
Osiris est celui qui a l’intelligence et qui est 
capable, avec cette intelligence, de bâtir sur la 
terre un royaume dans lequel on peut vivre  ; c’est 
l’homme‑Dieu, celui qui unit le ciel et la terre, c’est 
le roi, Pharaon.

Le corps est dans les ténèbres, mais l’œil le rend 
vivant. La vie vient donc de l’œil, de l’oreille, du 
nez, de la bouche, des mains et des pieds, c’est‑à‑dire 
des 5 sens. Tu es vivant de tes 5 sens. 

L’homme est ténèbres, mais voilà que Dieu 
- Ptah dans la mythologie égyptienne  - a pris de la 
terre, la matière des ténèbres, et l’a modelée avec 
de l’eau. Puis il a soufflé dessus, et l’homme est 
devenu une âme vivante, c’est-à-dire que l’âme est 
entrée dans l’homme. En Égypte ancienne, on 
exprimait ces mystères à travers la cérémonie de 
l’ouverture de la bouche, de l’ouverture des sens. À 
travers les sens, la Lumière entrait dans les ténèbres, 
c’est-à‑dire dans le corps. 
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Nous sommes des êtres illuminés dans la 
Lumière et dans la vie parce que nous avons des 
sens, parce que nous avons une intelligence. 
L’intelligence, c’est la Lumière à l’intérieur de nous, 
mais cette lumière, nous la séparons du grand 
Esprit universel et nous la confinons dans le corps. 
Nous éteignons sans arrêt la Lumière à travers le 
corps et nous donnons tout pour ce corps qui va 
vers la mort. 

Ce que les Égyptiens disent à travers ce symbole 
d’Osiris, c’est qu’Osiris est le maître parce qu’il 
a le trône et l’œil, c’est-à-dire qu’il est à la fois la 
porte du Soleil, la lumière qui entre par cette porte 
et le corps, le trône sur lequel peut se poser cette 
intelligence supérieure. 

Les mystères du corps d’Osiris

La légende d’Osiris dit qu’il a été tué par 
jalousie, par avidité de pouvoir. Il était alors le roi 
sur la terre. Puis il est dit qu’il a été tué, coupé en 
morceaux et mis dans un sarcophage par son propre 
frère, le Dieu Seth. Cette légende raconte bien plus 
qu’une simple histoire du passé, elle fait référence 
à l’état de démembrement, de morcellement de 
l’humanité, de la terre et de l’homme.

Être morcelé, c’est la mort  ; être unifié, c’est 
la vie. La vie est une unification, la mort est une 

La place des 6 Lunes



58

La magie des fils d'énoch

séparation. La mort est une séparation de tous les 
étages de l’être, tandis que la vie en est l’unification. 
Il y a le ciel, la terre et toi, et si tout cela n’est pas 
unifié, tu es dans la mort. Si tu penses que l’autre 
est un étranger, tu es déjà prisonnier dans le 
monde de la mort. Le corps d’Osiris, c’est l’unité 
de l’humanité, l’unité de la terre, l’unité de tous les 
êtres, c’est le lien sacré et mystérieux qui anime la 
vie et la rend possible. 

Osiris a été mis à mort et son épouse Isis l’a 
reconstitué. Osiris a été présenté et posé sur la 
terre comme Dieu. Sur la fresque égyptienne La 
pesée de l’âme, Isis est derrière Osiris et elle porte 
un trône sur sa tête. Elle est omniprésente, elle est 
la Mère, la terre, la Tradition, celle qui porte le 
trône. Et Osiris, lui, a l’œil de la Lumière. Alors, 
la Lumière entre dans les ténèbres et le Verbe peut 
se faire chair, l’Intelligence peut s’incarner. Sur 
cette fresque, devant Osiris, se trouve la Ronde 
des Archanges sur le nénuphar, sous la forme de 
4  êtres. Au-dessus, il y a Horus, l’œil, qui montre 
les 4 Archanges à l’initié qui a passé l’épreuve du 
jugement de l’âme. Nul n’a jamais vu Dieu, mais 
tu peux voir la Ronde des Archanges, qui est le 
mystère de tous les mystères, au-delà du jugement…
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La deuxième naissance,
les 4 Corps et le Nom de la Mère

Sur la terre sont posés 4  piliers, qui forment 
la porte de la deuxième naissance dont a parlé le 
maître Jésus1. Entre les 4  piliers, ce qui les unit 
par le haut, c’est la voûte étoilée : c’est à l’intérieur 
de cette enceinte sacrée que tu dois te tenir pour 
entrer sur le chemin de la deuxième naissance (voir 
le dessin de la page 68).

Pour connaître cette deuxième naissance, il faut 
d’abord que tu naisses à la Mère, et pour cela, il 
faut que tu aies travaillé tes 4  corps, qui sont la 
manifestation des 4 éléments en toi. 

En Égypte, on disait que pour naître, tu devais 
d’abord être stable dans ton corps et dans ta vie, 
c’est-à-dire dans le monde de la terre, dans ton 
corps de terre, dans la vie quotidienne. Ensuite, tu 
devais avoir le respect parce que l’eau est quelque 
chose qui entre à l’intérieur, dans l’intime et qui 
exige le respect, car tout ce que tu mets en elle, elle 
le prend et le devient, pour le bien comme pour le 

1 - « En vérité, en vérité, je te le dis, à moins de naître d’eau et d’esprit, 
nul ne peut entrer dans le Royaume de Dieu. » (Jean 3:5) 
Au sujet de la deuxième naissance d’eau et de feu, consulter le livre Le 
chemin de l’initiation christique, paru aux Éditions Ultima et Cœur de 
Phénix.

www.Esseniens.org
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mal. Ensuite, il fallait que tu maîtrises tes pensées, 
c’est-à-dire le monde de l’air, le corps d’air. Puis, 
quand tu t’approchais du feu, tu devais donner ta 
parole : c’était un engagement à vie.

Pour les Esséniens, ce qui correspond à la terre et 
à la stabilité, c’est l’étude ; ce qui correspond à l’eau 
et au respect, c’est la dévotion  ; ce qui correspond 
à l’air et à la maîtrise de la pensée, ce sont les 
rites théurgiques  ; et ce qui correspond au feu et à 
l’engagement, c’est l’œuvre, qui est un engagement 
à vie. Étude, dévotion, rite et œuvre, tels sont les 
4 fondamentaux de la sagesse essénienne, l’équivalent 
des 4 nobles vérités enseignées par le Bouddha.

Si tu veux aller vers un monde supérieur, tu dois 
te présenter devant la Mère, Isis, et entrer dans le 
trône d’Osiris, sous cette voûte étoilée1. L’assise du 
trône, ce sont les 4  piliers, entre lesquels tu dois 
entrer pour naître de cette deuxième naissance.

Ce n’est que lorsque tu as le Nom de la Mère que 
tu commences à exister réellement, avec une identité 
réelle. Quand tu reçois le Nom de la Mère, la terre 
sous tes pieds et le ciel au-dessus de ta tête ne sont 
plus les mêmes. Tu as un accès à la Mère, c’est‑à‑dire 
que la Mère te voit réellement, alors qu’avant, tu 
n’étais pas encore né.

1  -  Les Esséniens utilisent d’ailleurs ces symboles des 4  piliers et de la 
voûte étoilée dans la célébration du mariage essénien.

La place des 6 Lunes
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Les 5 Sens,
les 5 paliers du trône d’Osiris

Lorsque tu es né de la Mère, Elle est avec toi. 
Tu dois alors monter sur le premier palier du trône 
d’Osiris  ; c’est le premier sens, le sens du toucher, 
qui correspond à la vertu de la magie. 

Ton sens du toucher doit donc être refait, 
c’est-à-dire que tous tes gestes et toutes tes paroles 
doivent devenir conscients. Si tu veux reconstituer 
ton sens du toucher, tu dois toujours être conscient 
que tu vis dans 2 mondes. 

La magie, c’est cette connaissance vivante qu’il 
y a 2  mondes  ; si tu fais un geste dans le monde 
visible, il veut dire quelque chose dans le monde 
invisible et est relié à certaines influences. Par 
exemple, si je gifle un être, en réalité, ce n’est pas 
moi qui fais cet acte, mais un monde à travers 
moi. Si ce monde est méprisable, celui qui a été 
giflé va se rappeler cette gifle toute sa vie comme 
d’une blessure. Mais si c’est un monde de sagesse 
et de bonté qui agit dans un but salutaire, l’être se 
rappellera cette gifle comme d’une bénédiction qui 
peut-être lui a sauvé la vie ou en tout cas, l’a éveillé. 
Dans le premier cas, c’est une profanation, une 
humiliation, une dégradation, et dans l’autre, une 
bénédiction, une sagesse. Ainsi, un même geste, 
suivant le monde caché derrière, peut engendrer 
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2 résultats et 2 destinées complètement différents ; 
c’est cela le monde de la magie, c’est la conscience 
que « l’âme agit ». 

La magie est l’art de féconder les mondes 
dans la Lumière ou dans les ténèbres à travers des 
paroles et des gestes conscients. Quand tes 5  sens 
auront été purifiés, cette magie pourra aboutir à la 
perfection dans le travail des 6 Lunes.

Le deuxième palier du trône d’Osiris est le sens 
du goût, qui correspond à la vertu de l’amour. 
C’est le cœur, la prière, la vie intérieure. Si tu veux 
travailler le sens du goût, tu dois apprendre à prier, 
à donner de la valeur aux choses, aux paroles, tu 
dois donner une âme à tout ce qui sort de toi. Mais 
tu ne peux donner que ce que tu as. Pour donner, 
il faut avoir, et pour avoir, il faut être. Avec le sens 
du goût, tu dois développer ton âme à travers la 
prière. Par exemple, si tu dis : « Ô Dieu… », tu dois 
savoir ce que cela veut dire, quelle est la terre et 
la tradition qui te portent et quel est le ciel qui 
te guide et inspire tes actes au quotidien, car c’est 
cela le Dieu que tu rencontreras après la mort. 
Alors, tu dois regarder et observer ce que cela fait 
à l’intérieur de toi pour voir si ta parole est vraie, 
si elle est vraiment habitée ou si tu parles dans le 
vague. Si tu veux réellement atteindre le Dieu de 
la vie, Le toucher et Le goûter, tu dois développer 
une ferveur, un feu en toi. Tu dois t’enflammer, 

La place des 6 Lunes
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développer une chaleur, amener une aura, une 
lumière dans tout ce qui émane de toi. 

Vient ensuite le sens de l’odorat, qui est lié à la 
vertu de la vérité et à l’élément air. Pour travailler 
l’air, tu dois te fixer, tu dois savoir qui tu es et ce 
que tu veux dans la vie. Tu dois apprendre à te 
positionner. Si tu vas vers l’air sans savoir ce que 
tu veux et qui tu es, tu seras perdu et l’air te rendra 
fou. Tu dois donc demeurer dans la stabilité, car 
cela va devenir de plus en plus difficile à mesure 
que tu monteras les paliers du trône ; et sache que 
cela n’est pas de la théorie, tu le vivras dans la 
réalité. Tu dois avoir le discernement, tu dois voir 
les choses. Tu dois voir la vérité, mais aussi celui 
qui veut détruire la vérité, et tu dois te positionner 
devant lui  ; tu dois renforcer la vérité, c’est-à-dire 
la lumière de l’Enseignement dans ta vie et tout ce 
qu’elle a fait naître ou renaître en toi de pur et de 
vrai.

L’odorat est difficile parce qu’il faut vraiment 
donner de la force à ce que tu crois être vrai, tout 
en maîtrisant tout ce qui peut venir vers toi ; c’est 
la maîtrise des mondes. Cela nécessite un éveil, 
une vigilance. Tu dois travailler la vigilance pour 
être dans une permanence de l’éveil et sans arrêt 
protéger ce que tu penses être vrai de ce qui vient 
d’un autre monde pour toujours tout dénaturer. 
Tu dois devenir un être qui donne toute sa force 
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pour ce qu’il veut et qui ne laisse personne toucher 
à ce qu’il veut faire dans la vie. 

Ensuite, il y a le sens de l’ouïe, qui est le sens 
de la sagesse. Oui, car c’est par le sens de l’ouïe, 
de l’écoute que tu peux construire en toi un corps 
de sagesse. Pour cela, tu dois écouter les paroles de 
l’enseignement de la Lumière et t’en nourrir. Tu 
peux nourrir ton corps de sagesse par les psaumes 
des Archanges, par les textes sacrés, ainsi que par 
tous les enseignements du maître.

Le sens de la vue est lié à la vertu du soutien 
mutuel, qui a son siège dans l’œil. Sur le dernier 
palier du trône d’Osiris, tu te tiens devant l’œil. 
Tu dois avoir une claire vision de la Tradition et de 
l’Enseignement. Tu dois commencer à être capable 
de capter une intelligence supérieure et de la 
comprendre parce que tu as monté tous les étages 
et que tu te tiens dans le monde de Michaël1. Tu 
te tiens devant le soleil et tu le vois. Le soleil, c’est 
ton maître, et tu vois, à travers l’écriture, qui il 
est, le monde qu’il y a derrière, un monde grand 
et vaste. Alors, tu peux redonner vie aux écritures. 
Tu peux commencer à redonner vie à tes mains, à 

1 - Pour approfondir les enseignements sur les 5 sens, consulter les livres 
Le sens du toucher, Le sens du goût, Le sens de l’odorat, Le sens de l’ouïe et Le 
sens de la vue, parus aux Éditions Essénia.

La place des 6 Lunes
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tes pieds, à ta vie tout entière si tu t’approches de 
l’œil et de cette intelligence supérieure d’une façon 
juste. Rappelle-toi que rencontrer un maître, c’est 
rencontrer Dieu. Mais où peux-tu Le rencontrer ? 

L’œil est relié à la Ronde des Archanges 
supérieure, celle qui est cachée et qui est l’âme 
invisible de celle que tu peux voir sur la terre. C’est 
dans cette Ronde des Archanges supérieure que se 
tiennent l’Ange et le maître. 

La Ronde des Archanges que les Esséniens 
pratiquent sur la terre est sous les 4  piliers  : c’est 
la tête de notre Mère Isis, gardienne de la tradition 
des maîtres, qui sont la mémoire du monde divin 
sur la terre. Ainsi, quand tu entres dans la Ronde 
des Archanges, tu entres dans la grande tradition 
de la Lumière. 

Le maître, c’est le vaisseau, le drakkar, la barque 
du soleil, le bateau de Lumière. Il se tient avec les 
Anges et les Archanges, et avec les Dieux s’il est un 
très grand maître comme il y en a rarement eu sur 
la terre1. Il est le gardien du seuil  ; il est le portier 
et la porte. S’il voit que tu es bien préparé, il dit 

1 - Le maître qui a accès au monde des Dieux se tient sur la cinquième 
marche de l’initiation de la Lumière, ce qui est très rare. Le dernier 
maître qui s’est élevé jusqu’à cette marche et qui est entré dans le 
monde des Dieux est le grand Mani, qui a vécu au 3e siècle après J.-C. 
et qui s’est réincarné au siècle dernier comme le maître Peter Deunov.
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à l’Ange : « Celui-là est préparé », alors un lien est 
créé entre l’homme et l’Ange. L’Essénien, le mage 
ainsi formé peut alors entrer dans la vraie Ronde 
des Archanges, celle d’en haut, car il a une alliance 
avec un Ange.

Cet Ange va éveiller l’homme et lui parler, 
à travers l’intelligence, à travers ses 5  sens et son 
corps, qui est constitué des 4 corps. Ce n’est pas le 
maître qui va lui parler, c’est l’Ange, directement. 
À partir de ce moment, il n’y a plus de maître 
devant l’homme. Le maître n’était qu’un gardien, 
un protecteur de la Tradition, qui devient alors un 
ami, un compagnon sur le chemin du service de 
Dieu, de l’hommage à Dieu.

 
Les 6 Lunes et l’alliance avec l’Ange

Lorsque tu entres dans la Ronde des Archanges 
et que tu t’associes à l’Ange d’une vertu, tu t’associes 
en fait au reflet d’un Ange  : la porte du monde 
divin n’est pas encore réellement ouverte au-dessus 
de toi. Celle-ci ne s’ouvrira que si tu conclus une 
alliance avec l’Ange à l’issue de l’initiation des 
6 Lunes.

Ces 6 Lunes durent le temps de 6 Lunes plus 
une semaine, et alors nous parlons de 7 lunes. Une 
lune équivaut à un an de vie dans cette pratique, 
donc, 7 ans. Il est bien connu qu’en 7 années, tu 

La place des 6 Lunes
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refais entièrement ton corps au niveau cellulaire. 
Après une période de 7 ans, toutes tes cellules sont 
renouvelées, ton corps est entièrement reconstitué.

Pendant la première lune de cette initiation, tu 
refais tes 4 corps afin de les réactiver, une semaine 
étant consacrée à chaque corps. Chacun des 5 sens 
est ensuite réactivé pendant une lune entière. À 
la fin de la 6e  lune, tu dois donc avoir assemblé 
ces 6 éléments, ces 6 corps en toi pour pouvoir te 
présenter à la porte, devant l’Ange. 

L’Ange va regarder ce que tu es dans tous les 
mondes  : c’est le jugement. Dans le monde des 
esprits, il va voir si tu as tes 4 corps et s’ils sont bien 
formés ; dans le monde des génies, il va regarder si 
tu as tes 5 sens et si tu as su les garder purs ; dans 
le monde des maîtres, des égrégores, il va voir si tu 
t’approches de la Tradition d’une façon pure.

Si l’Ange, qui est la main du Père, le messager 
des Dieux, voit que ton corps est formé, tu peux 
pénétrer dans un monde supérieur. Tu seras alors 
invité à entrer dans la vraie Ronde des Archanges, 
celle qui est située au niveau de l’Ange et de l’œil 
du maître. 

Ce passage dans la Ronde des Archanges 
supérieure va se faire à travers une année de ta vie, 
comme une probation - à l’instar de la Ronde des 
Archanges sur la terre, qui demande à être suivie 
durant au moins un an pour que tu te présentes 

La place des 6 Lunes
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devant les 4 Archanges. L’Ange va donc t’observer 
pendant un an et regarder ce que tu fais de ta vie. 

Il te sera demandé de faire, durant l’année qui 
suit ton initiation des 6  Lunes, des œuvres pour 
confirmer que tu es en train d’acquérir le savoir, 
un savoir de l’homme et de tous les mondes qui 
le constituent, un savoir de la magie, de l’art de 
créer, pour confirmer que tu es un mage essénien, 
un serviteur de la Lumière.

Si au bout d’un an tu n’as rien fait, tu perdras 
le corps que tu avais créé durant les 6  Lunes. Il 
faut réellement que tu réalises des œuvres, que 
tu sois Osiris, l’œil qui fabrique son trône sur la 
terre, celui qui prend sa vie en mains pour éclairer 
tous les mondes et qui conduit tout dans une 
intelligence supérieure. 

Ce n’est pas toi qui choisiras l’œuvre que tu vas 
réaliser, c’est ton Ange. Tu deviens autonome et 
libre, un créateur de ta vie, et personne ne pourra te 
dire ce que tu dois faire ; tu le sauras par toi‑même, 
de l’intérieur, et tu sauras que c’est la vérité.

Par cet enseignement, la tradition essénienne 
ressuscite Osiris et la science des pharaons. C’est 
un savoir qui a été connu dans l’Antiquité et qui 
est adapté aujourd’hui pour le monde moderne, 
pour tous ceux qui aspirent à s’engager sur un 
chemin d’éternité. 
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pour s’engager

dans l’initiation des 6 Lunes

Les 4 Sceaux

doivent être stables et clairs

dans ta vie

L’objectif des 6  Lunes étant l’alliance avec un 
Ange à travers la réalisation d’une œuvre au service 
de la Nation Essénienne, le candidat doit avoir une 
vie matérielle (sceau de l’Argent), familiale (sceau 
de la Famille) et professionnelle (sceau du Travail) 
stable et claire, ainsi qu’une bonne santé mentale 
et physique (sceau de la Santé). La vie terrestre et 
mortelle n’est pas un but en soi, mais tu dois savoir 
que plus elle sera stable, posée, claire et calme, plus 
tu pourras t’élever vers les hauteurs de l’esprit et 
vivre avec ton Ange et ton âme. 

Rappelle-toi l’histoire du disciple de Mani qui 
vint lui demander comment il pouvait le suivre 
et être un Enfant de la Lumière malgré tous ses 
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soucis et préoccupations matériels et familiaux. 
Mani lui donna 7  années pour tout poser dans 
sa vie terrestre jusqu’à ce qu’elle ne soit plus un 
obstacle et un boulet pour son élévation spirituelle, 
mais au contraire, un appui et un soutien. En lui 
donnant cette directive, Mani avait activé dans son 
disciple le processus de l’initiation des 6 Lunes et 
de l’alliance avec un Ange, car il avait vu en lui le 
potentiel et la possibilité d’être initié et de devenir 
un serviteur de la Lumière.

Mani, ce grand maître de notre peuple, que tout 
Essénien peut considérer comme son père et sa 
mère, connaissait les secrets de l’Initiation et savait 
à quel point les préoccupations matérielles peuvent 
être un frein, voire une cause quasi certaine de 
chute pour un être qui s’engage sur le chemin de 
l’Initiation. C’est pourquoi, dans sa grande sagesse, 
il a dit à cet être de tout poser dans sa vie afin 
qu’il soit dégagé de toute contingence matérielle et 
qu’il puisse être léger et libre dans sa pensée pour 
s’élever vers un Ange et incarner la Lumière. 

Ainsi, comme Mani à ce disciple, nous te 
demandons de ne pas t’engager à la légère et suivant 
la seule impulsion de ta volonté et de ton désir 
sincère et indiscutable de vivre avec la Lumière. 
Pour réaliser une telle initiation, ce désir, aussi 
profond et sincère soit-il, ne suffira pas  ; l’homme 
doit être réellement dans une disponibilité et 
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une légèreté aussi bien sur un plan matériel que 
spirituel, car « ce qui est en haut - dans ta pensée - 
est comme ce qui est en bas - dans la réalité de ta 
vie quotidienne - et ce qui est en bas comme ce qui 
est en haut ». Ainsi, s’il y a dans ta vie quotidienne 
des zones d’ombre ou des relations qui te pèsent 
et qui occupent une place trop importante, tu ne 
pourras pas être léger et libre dans ta pensée, même 
avec la plus grande volonté du monde. De même, si 
tu cultives, même inconsciemment, des confusions 
dans ta pensée, des illusions spirituelles, cela se 
reflètera et finira par se matérialiser d’une façon ou 
d’une autre dans ta vie quotidienne  ; ce sont des 
lois mathématiques.

Avant de prendre l’engagement décisif et 
définitif d’entrer dans cette initiation des 6 Lunes, 
tu dois donc t’observer et analyser ta vie suivant les 
4 sceaux de nos Pères Michaël, Raphaël, Gabriel et 
Ouriel ; ces sceaux sont la perfection de la vie divine, 
sur la terre comme au ciel, dans la vie matérielle 
comme dans l’âme. Ainsi, tu dois commencer par 
les poser d’une façon claire dans ta pensée, puis sur 
la terre. Alors tu seras prêt pour la grande initiation 
qui te conduira de la chenille au papillon, de l’état 
d’homme-animal à celui d’homme-Ange.

-  Financièrement, tu dois pouvoir être 
autonome pendant les 6  mois de ton initiation 

Les conditions de base
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afin de pouvoir te nourrir et te loger à ton propre 
compte. Les forces liées à l’argent sont très fortes 
pour déstabiliser l’homme, ou plutôt, l’homme est 
très faible devant ces forces et ce monde de l’argent. 
Il est donc important que tu puisses t’assumer 
pleinement à ce niveau-là  ; tu t’en trouveras ainsi 
beaucoup plus léger et disponible intérieurement 
pour accomplir ton initiation dans les meilleures 
conditions. Rappelle-toi qu’un des buts des 
6 Lunes est de faire de toi un homme véritable, un 
maître de ta vie, capable de vivre matériellement 
à travers et par une œuvre réalisée au sein de la 
Nation Essénienne. Le but est de te conduire vers 
une autonomie et une force toujours plus grandes 
et non vers une dépendance et un asservissement.

- Au niveau familial, mais aussi au niveau plus 
large de tes relations avec tout ce qui t’entoure et 
vit avec toi, tout doit être clair et identifié. Jésus a 
dit : « Avant de te coucher, de te retirer et de t’en aller 
vers le Père, vers le grand invisible, va te réconcilier avec 
ton frère, ta sœur1.  » Car plus tu laisses une chose 

1 - « Si donc tu présentes ton offrande à l’autel, et que là tu te souviennes 
que ton frère a quelque chose contre toi, laisse là ton offrande devant 
l’autel, et va d’abord te réconcilier avec ton frère, puis viens présenter 
ton offrande. » (Matthieu 5:23-24)
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qui n’est pas claire non résolue, en suspens, plus 
cette chose va grandir et prendre de l’ampleur. 

Les 6  Lunes pouvant être considérées comme 
une grande retraite, il est important que tu te 
retires au Village Essénien (si tu n’y habites pas 
déjà) comme si tu allais entrer dans la mort, dans 
l’au‑delà, c’est‑à-dire serein et libéré de toutes 
attaches au monde de la mort. Tu dois donc 
apporter la paix et la sérénité à tous les êtres qui 
t’entourent, et quitter le monde dans lequel tu 
vivais sans peur et sans obscurité, sans querelle 
avec qui que ce soit. Et même si peut-être certaines 
personnes te regardent encore d’un mauvais œil, 
ton œil à toi doit être pur et ne plus donner aucune 
force à ces mondes obscurs. L’important est juste 
que tu ne partes pas en n’ayant pas réglé certaines 
dettes - qu’elles soient matérielles, relationnelles ou 
spirituelles  - ou en étant en conflit avec certains 
êtres, que ce soit dans ta famille, ton travail ou 
ton cercle d’étude. Tout dans ta vie doit avoir été 
pacifié et clarifié, même si tout n’est pas parfait, car 
cela est pour ainsi dire impossible.

Si tu habites déjà dans un Village Essénien, tu 
as fait un grand pas pour te libérer du monde de la 
mort et aller vers ton Ange.

-  Au niveau de ta santé, il est important que 
tu sois bien dans ta peau. Il ne t’est pas demandé 

Les conditions de base
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d’être en parfaite santé, mais tu dois savoir qu’à 
travers cette initiation, tu seras éprouvé jusque 
dans ton corps physique, ne serait-ce qu’à travers 
la discipline d’aller dans le temple 3 fois par jour et 
de te tenir à genoux. 

Tu dois maîtriser ton corps, c’est la base de la 
méditation. Tu ne dois pas, surtout pas délaisser 
ton corps et croire qu’il n’est pas important. C’est 
pourquoi il ne te sera pas demandé de jeûner de 
nourriture physique, mais plutôt de certaines 
pensées ou états d’âme parasites. 

La santé est également liée à la pensée et c’est 
pourquoi elle a été définie et synthétisée par les 
sages dans la formule un esprit saint dans un corps 
sain, qui est une autre version de la grande parole 
de l’Archange Raphaël  : «  Ce qui est en bas doit 
être comme ce qui est en haut, pour les merveilles 
de l’unité, de l’alliance des mondes1.  » La base de 
la santé mentale est l’étude des psaumes des 
Évangiles des Archanges et des enseignements par 
correspondance. Ta pensée doit être structurée dans 

1  -  Cette parole se retrouve dans la Table d’émeraude d’Hermès 
Trismégiste, un envoyé de l’Archange Raphaël. L’Archange l’a d’ailleurs 
reprise dans son Évangile essénien : « Ce qui est en bas doit être comme 
ce qui est en haut, et ce qui est en haut comme ce qui est en bas, pour 
la merveille de l’alliance des mondes. » (Raphaël 113:27)



77

la pensée du maître et des Archanges et nourrie 
quotidiennement du pain vivant de la sagesse que 
tu reçois à travers l’étude et la lecture invocatoire 
des paroles des Archanges.

-  Dans ton travail, dans ta vie professionnelle, 
tout doit être posé, au moins dans ta pensée, 
pour que tu puisses progressivement te détacher 
du monde et du sceau usurpé du travail dans le 
monde des hommes. Il doit être parfaitement clair 
dans ton esprit que le but ultime des 6 Lunes est 
de te délivrer de «  l’esclavage et de la maison de 
servitude du monde des hommes  », suivant la parole 
de Dieu à Moïse1. Après tes 6  Lunes, tu dois 
travailler pour une œuvre de la Nation Essénienne. 
Car dis-toi bien que le but de la Nation Essénienne 
et la volonté du monde divin sont de mettre au 
monde des Esséniens authentiques qui naissent, 
vivent, mangent, respirent, pensent et agissent en 
Esséniens, que la Ronde des Archanges soit leur 
vie tout entière, du matin au soir et du soir au 
matin, de la naissance à la mort et de la mort à la 
renaissance. 

1 - « Je suis Yahvé, ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la 
maison de servitude. » (Exode 20:2)

Les conditions de base
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Respecte tes engagements

envers la Lumière et elle t’aidera

Psaume 69 de l’Archange Ouriel

Si tu veux t’engager sur le chemin ardu des 
6 Lunes, médite profondément cette grande parole 
de l’Archange Ouriel, fidèle gardien des portails 
du monde divin, celui qui ne laisse entrer que les 
fidèles et les purs, ceux qui prononcent une parole 
et demeurent fidèles à leur engagement jusqu’à sa 
réalisation pleine et entière : 

2 Dans la Nation Essénienne, il en est qui entrent 
dans la Ronde des Archanges et ne respectent pas leur 
parole. Ils sont d’accord, ont compris quelque chose 
de vrai, d’authentique, s’engagent à porter un Ange 
de la Lumière, à protéger la Ronde des Archanges, à 
la soutenir et à glorifier le Père de la Lumière…, mais 
après, ils retournent dans le monde des hommes et 
se font attraper par son influence. Ils oublient leurs 
engagements, comme si leurs promesses étaient juste 
une envie du moment et que leur parole n’avait aucune 
valeur, que le monde divin n’était qu’un moment dans 
leur vie. Ils ne viennent plus soutenir la célébration de la 
Ronde des Archanges, comme si rien n’était important, 
ni eux ni ce qu’ils font ou accomplissent dans la vie. 
L’essentiel pour eux est la vie terrestre, ce qu’ils vivent 
sur le moment et qui les accapare. Ils oublient qu’un 
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Ange comptait sur eux pour accomplir une œuvre. Pour 
eux, un Ange n’est important que lorsque l’on en a 
envie, et quand l’envie est passée, l’Ange est bon à être 
jeté.

3 Le monde divin est profondément déçu du monde 
des hommes et se tient sur ses gardes. Il se demande 
sur quelle terre il peut venir se poser si les hommes ne 
respectent pas la petite parole qu’ils prononcent. Il se dit 
que la terre des hommes est trop instable et changeante, 
qu’elle est faite de l’idée du monde, de la mouvance et 
des modes, qu’il n’y a plus rien de stable, rien qui vienne 
de l’éternelle tradition, rien de fort et de puissant.

4 Il fut un temps où le seul fait de prononcer une 
parole d’engagement était suffisant pour lier les hommes 
dans un serment de fidélité au service du monde divin 
jusqu’à leur dernier souffle. Ils engageaient toute leur 
vie, leur énergie, leur force, leurs liens, leur pensée 
créatrice pour la victoire de la Lumière. Aujourd’hui, 
les hommes n’ont plus cette conscience ni cette exigence. 
Ils considèrent le monde divin comme un plus, un 
chemin facultatif, un détail. Mais au jour de l’épreuve, 
lorsque leur vie s’effondre et qu’ils sont perdus, ils se 
tournent vers le Père de la Lumière et ses représentants. 
Là, ils font toutes sortes de promesses. Lorsque leur vie 
s’arrange, très rapidement ils oublient tout ce qu’ils ont 
dit. Pourquoi le monde divin considèrerait-il de tels êtres 
et prendrait-il soin d’eux ?

Les conditions de base
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5 Le monde divin ne respecte pas des hommes 
qui eux-mêmes ne respectent pas leurs engagements. 
Lorsqu’ils seront perdus, au moment de leur mort ou de 
l’épreuve, ils se tourneront vers nous et nous appelleront ; 
mais nous nous détournerons d’eux, ne répondrons pas 
à leur appel, ne viendrons pas, ne les protègerons pas. 
Lorsque de tels êtres appelleront la Lumière, Dieu ou le 
Père, Celui-ci ne viendra pas. Car où étaient-ils lorsque 
la Lumière faisait appel à eux pour réaliser l’œuvre du 
Père ?

6 Une loi existe dans le monde divin : si tu donnes 
ta parole, cela signifie que tu offres ta vie. Ceux qui ont 
pris l’engagement de soutenir la Ronde des Archanges, 
de s’unir avec un Ange de la Lumière doivent s’organiser 
pour aller jusqu’au bout de l’œuvre et être fidèles et 
vrais. Ils doivent mettre de l’ordre dans leur vie, s’activer 
et faire en sorte que leur engagement devienne une 
puissante réalité.

7 Le monde divin n’aidera pas les hommes qui ne 
tiennent pas leur parole envers la Lumière, car c’est un 
irrespect, une trahison et une désunion. Si un homme 
te dit qu’il te donne sa confiance, son engagement, son 
amitié ou son amour, cela doit être vrai, authentique, 
fidèle. Mais l’homme oublie, passe à autre chose, car 
le monde faux le capture et l’empêche d’être un fidèle, 
un associé efficace, un être véridique engagé dans la 
réalisation de l’œuvre de la Lumière sur la terre.
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8 Vous, les hommes, méditez et réfléchissez avant 
de vous engager auprès de la Lumière sur ce chemin, 
car si vous faites n’importe quoi, si vous entrez dans 
l’irrespect, si vous oubliez vos engagements et croyez que 
le monde de l’homme est plus important, vous devrez 
comprendre et accepter que le monde divin n’habitera 
jamais votre vie. Vous serez toujours incompris, n’aurez 
jamais aucun ami sincère, aucun soutien dans votre 
œuvre et essaierez de vous débattre en tous sens pour 
trouver et gagner la Lumière. Vous l’appellerez, la 
chercherez, la souhaiterez, mais elle ne viendra pas.

9 La Lumière ne se met jamais au service du 
néant. Elle ne vient visiter que les fidèles, ceux qui 
prononcent une parole et l’accompagnent jusqu’à sa 
pleine réalisation.

10 Sois intelligent et prononce ton engagement en 
conscience. N’agis pas avec le monde divin comme tu 
agis avec le monde des hommes. Dans le monde des 
hommes, rien n’a d’importance. Comprends qu’une 
parole donnée dans le monde divin est un acte concret. 
Si tu as l’intention de ne pas aller jusqu’au bout, ne 
commence pas et ne t’engage pas.

11 L’homme doit se tenir à ses engagements envers 
la Lumière et accomplir ce qu’il dit.

Les conditions de base
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Que ton engagement

soit pleinement conscient

Si, en pleine connaissance de cause, après 
une profonde et mûre réflexion, tu en arrives à la 
conclusion que tu n’es pas encore prêt à t’engager sur 
le chemin des 6 Lunes et de l’engagement intégral 
de ton être au service de la Nation Essénienne, il 
ne t’en sera absolument pas tenu rigueur, quelles 
qu’en soient les raisons. Tu dois te sentir tout à fait 
libre de reporter cet engagement et de continuer 
ton travail d’Essénien à ton niveau jusqu’au jour 
où tu seras sûr de toi et te sentiras prêt dans tous 
tes corps. Sache que personne - ni dans les mondes 
visibles ni dans les mondes invisibles - ne portera de 
jugement sur ton choix, car l’essentiel est de faire 
les choses non pas pour les faire ou pour acquérir 
un «  grade supplémentaire  », mais uniquement 
quand l’être tout entier est tourné et appelé vers 
un but supérieur et qu’il n’a plus aucun doute. 
Ce sont toujours la conscience et l’intelligence qui 
doivent nous guider et non la peur ou la croyance 
en une prétendue obligation morale ou spirituelle, 
qui sont des manifestations parmi les plus subtiles 
du serpent tentateur. Si donc tu préfères patienter 
et attendre encore avant de t’engager dans cette 
voie royale et sacerdotale, ton choix sera respecté et 
le chemin demeurera toujours ouvert pour toi. 
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Si, par contre, l’appel de la Lumière est plus 
fort que tout et qu’il résonne au plus profond de 
toi comme une force et une voix irrésistibles, si tu 
te sens prêt à tout pour marcher dans cette voie 
royale de la transformation intégrale, prépare-toi et 
étudie attentivement tout ce qui va suivre.

Les conditions de base



Le temple des 6 Lunes

et l’aube blanche des Esséniens
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Le temple des 6 Lunes

Un espace extérieur

consacré au travail intérieur

Dans l’idéal, tu dois construire toi-même le 
temple dans lequel tu iras prier 3  fois par jour 
pendant ta formation des 6 Lunes. Mais cela n’est 
pas forcément possible et n’est pas obligatoire. Tu 
devras néanmoins travailler dans la semaine qui 
précède le début de ta formation à préparer et 
aménager tout l’espace intérieur du temple afin 
qu’il soit comme un prolongement de ton propre 
corps et de ton être intérieur, comme la chenille 
qui prépare et tisse la chrysalide dans laquelle elle 
va s’isoler. 

Tout au long de ta formation des 6  Lunes, ce 
temple que tu vas construire devra prendre une 
importance de plus en plus grande jusqu’à ce que 
s’opère une « inversion des pôles », c’est‑à‑dire que 
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ta vie intérieure et les mondes subtils deviendront 
plus forts, plus grands et plus réels que ta vie 
extérieure et le monde matériel. Ainsi, ce que 
tu vivais ponctuellement quand tu allais prier 
et méditer dans un temple à l’extérieur de toi 
deviendra l’intérieur et ta vie d’homme mortel, 
avec toutes ses préoccupations éphémères, qui 
constituait jusqu’à maintenant l’essentiel de ta 
vie intérieure, deviendra comme quelque chose 
d’extérieur, que tu pourras de plus en plus analyser 
et observer comme un objet extérieur à toi. Ta vie 
extérieure deviendra également comme une matière 
première, la prima materia des alchimistes, que tu 
mettras progressivement au service de la Lumière, 
jusqu’à ce que ta vie tout entière appartienne à la 
Lumière et soit associée à elle.

Le temple des 6  Lunes est donc un espace 
extérieur consacré au travail intérieur. Dans cet 
espace, le monde extérieur doit donc disparaître et 
s’effacer par l’effort de ta volonté et ta concentration 
sans faille vers un monde supérieur  ; c’est ce que 
nos frères et sœurs Cathares appelaient l’endura, 
qui permettait à l’homme de naître une seconde 
fois. 

À partir du moment où tu franchis le seuil du 
temple, tu dois te consacrer et œuvrer pour donner 
toute ta force à ta vie intérieure, pour la cultiver 
jusqu’à ce qu’elle devienne un jardin d’Adonaï, 
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un monde vivant et pur, un arbre de vie où les 
Anges pourront venir se nourrir et se poser pour 
t’enseigner et te construire un corps d’immortalité. 

Le temple est le corps du maître, que tu dois 
matérialiser et faire apparaître à travers des symboles 
et des écritures que tu devras poser toi-même et 
rendre vivants par ta propre vie intérieure éveillée 
et active pour construire le monde de la Lumière et 
le corps de ton Ange. 

Les 4 corps du temple

À travers les âges, les temples construits par 
les initiés ont toujours été des représentations 
extérieures de la constitution intérieure de 
l’homme, dans tous ses corps, du plus subtil au plus 
grossier. Les 4 corps doivent donc être représentés 
à l’intérieur du temple des 6 Lunes.

- Le corps de terre du temple est la terre même 
du Village Essénien sur laquelle il est posé et 
qui est sainte  ; c’est la terre promise dont parlait 
Moïse, la terre de Lumière où vit et règne l’alliance 
des 7  règnes de la Création, des Dieux jusqu’aux 
pierres ; c’est aussi la terre qui porte les 4 Cultes et 
les 4  Sceaux, c’est-à-dire le corps du monde divin 
sur la terre. 

Le temple des 6 Lunes
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Pour être en harmonie avec le corps de terre du 
temple et activer dans la pureté ton propre corps 
de terre, tu dois marcher avec GRATITUDE envers 
tes ancêtres esséniens  : tel est le mot de passe et 
la vertu que tu dois activer en toi pour entrer et 
marcher sur la terre du temple d’une façon juste.

- Le corps d’eau du temple est l’espace intérieur 
du temple, son aura, son «  placenta  » qui, par la 
présence de la flamme perpétuelle de l’Alliance, 
est chargé de toutes les forces pures qui ont été 
activées par tous ceux et celles qui ont marché 
avant toi sur ce chemin des 6  Lunes. Ce temple 
est empli et gardé par des esprits purs de la nature 
qui vont veiller sur toi et te mettre à l’épreuve tout 
au long de ta formation, de même que l’on trempe 
une épée dans la forge incandescente pour qu’elle 
soit aussi solide et éclatante qu’un diamant. 

Pour être en harmonie avec le corps d’eau du 
temple, tu dois y entrer par la porte du RESPECT. 
Si tu ne portes pas en toi le respect et la gratitude 
envers ceux et celles qui ont œuvré et travaillé avant 
toi dans le temple de l’Initiation, tu ne pourras 
jamais y pénétrer, même si tu y entres avec ton 
corps physique. Seule une âme vivante peut entrer 
dans le temple. 
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-  Le corps d’air du temple est délimité par la 
corde posée sur le sol, qui montre au monde 
invisible que tu es conscient des 2 mondes et qu’ils 
sont clairement identifiés et séparés en toi  : il y 
a d’un côté le monde des hommes, à l’extérieur 
de la corde, et de l’autre côté, à l’intérieur de la 
corde, le monde sacré et pur des Esséniens, la 
terre des vivants, la Shamballa des Bouddhistes, la 
Iérousalem céleste des Chrétiens johannites. Cet 
espace intérieur est l’atmosphère sacrée du temple, 
gardienne de la mémoire divine, de toute la sagesse 
des anciens gardée par les génies du temple.

Si tu veux entrer et être accueilli dans cette 
atmosphère sacrée, dans cet éther pur de Raphaël, 
tu dois être dans la DÉVOTION, dans une élévation 
de ta vie intérieure vers un monde supérieur par un 
pur amour de Dieu, impersonnel et vierge de tous 
intérêt et préoccupation du monde des hommes.

- Le corps de feu du temple est présent et vivant 
à travers la flamme de l’Alliance au milieu du 
cercle, qui est l’œil du maître et de ton Ange ; cet 
œil est la véritable porte du monde divin. Comme 
Jésus l’a dit : « Je suis la porte » (Jean 10:9), « Qui me 
voit, voit le Père » (Jean 14:9), « Je suis le Chemin, la 
Vérité et la Vie. Nul ne vient au Père que par moi  » 
(Jean  14:6), c’est-à-dire  : nul ne peut aller vers 

Le temple des 6 Lunes
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le Père sans passer par moi, le Christ, le maître, 
l’homme véritable.

Seule la SAGESSE peut entrer dans cet œil et 
regarder le monde à travers lui. Même l’amour, 
sans la sagesse, ne peut entrer dans cet œil et 
franchir les portails du monde divin. Alors, si tu 
veux t’approcher d’un Ange et accomplir la volonté 
du Père, tu devras travailler sur toi sans relâche, 
jusqu’à arracher la peau de bête, la bêtise du 
monde de l’homme et entrer dans le temple-école 
de la sagesse.

La pierre de la magie,
un don de l’Archange Michaël

à la Nation Essénienne

Lors de sa célébration de l’équinoxe 
d’automne  2008, l’Archange Michaël a donné à 
la Nation Essénienne la pierre de la magie, qui 
contient une force magique toute-puissante  ; 
aucune force sombre ne peut s’approcher de cette 
pierre et la toucher. Tous les temples de l’Ordre 
de la Prêtrise contiennent une ou plusieurs de 
ces pierres consacrées par l’Archange Michaël. 
Ces pierres ne doivent jamais être touchées par 
l’homme, pas même un prêtre ou une prêtresse de 
la 4e marche. 
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La pierre de la magie a été donnée 
principalement pour activer tous les objets de culte 
et de magie qui servent d’instruments à la prêtrise 
pour accomplir ses offices et ses services dans la 
Nation Essénienne. Ainsi, seuls ces objets peuvent 
être mis en contact avec cette pierre. Au cours de 
tes 6  Lunes, tu devras consacrer tous tes attributs 
magiques en les posant sur la pierre de la magie qui 
se trouve dans le temple des prêtres. L’aube est le 
premier attribut magique que tu devras consacrer1. 

1 - Pour le rituel de consécration de l’aube, voir le chapitre suivant.

Le temple des 6 Lunes





95

La robe blanche du disciple,
symbole de la filiation divine

des Esséniens

our faire ta discipline des 6 Lunes, 
tu dois avoir une aube blanche dont 
tu devras te revêtir à chaque fois 
que tu entreras dans le temple pour 
prier le Père, la Mère et ton Ange. 
Dans l’idéal, il faut tisser soi-même 

son aube afin de l’imprégner de son âme et de sa 
vie intérieure. Mais tu peux également la faire faire, 
de préférence par une vestale consacrée. Tu devras 
de toute façon consacrer toi-même ton aube suivant 
un rituel précis avant d’entrer pour la première fois 
dans le temple. 

Au sein de la fraternité essénienne, le rituel de 
l’aube et le port de la robe blanche étaient vécus 
comme une véritable fête, un rite de passage, une 
grande étape de la vie ; c’était un sacrement divin. 
Lorsque le maître Jésus, encore très jeune, a porté 
pour la première fois la robe blanche des Esséniens, 

P
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il était dans une joie intérieure indescriptible. Tous 
les Esséniens vivaient ce moment comme un rituel 
de passage décisif et un grand moment de leur vie. 

Les Esséniens avaient 4  symboles forts qu’ils 
nourrissaient par leur vie intérieure et une 
concentration intense de leurs sens éveillés et 
tournés vers le Père et la Mère.

-  Les pieds nus révélaient l’état d’être et de 
conscience du premier degré de l’éveil du disciple, 
de la 1re marche de l’Initiation. Ils étaient le symbole 
de l’homme qui vit avec sa Mère, dans le respect et 
la gratitude, marchant sur la terre avec les pieds de 
la bonté, les pieds des Esséniens. Ainsi, les pieds 
nus étaient l’image de l’homme, de la femme qui 
est né à la Mère et qui vit avec Elle, avec conscience 
et amour. Ils étaient liés à la Lune, qui reflète le 
Soleil, car pour les Esséniens, c’était par les pieds 
que la lumière du Père pouvait toucher la Mère et 
La féconder dans la pureté et la vérité.

-  La robe blanche était le deuxième symbole 
fort des Esséniens. Elle représentait la sphère 
de l’âme et de la vie intérieure purifiée, suivant 
la parole de saint Jean dans son Apocalypse  : 
«  Heureux ceux qui lavent leurs robes  ; ils pourront 
disposer de l’arbre de vie, et pénétrer dans la Cité, 
par les portes.  » (Apocalypse  22:14) La robe de lin 
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blanc des Esséniens étaient considérée comme la 
manifestation visible de l’aura de lumière invisible 
du Christ, de l’amour et de la sagesse du Père et 
de la Mère, qui doivent circuler dans les échanges 
entre tous les êtres. C’est pourquoi elle était liée 
à la planète Vénus et aux forces pures du cœur. 
Porter la robe blanche était un signe extérieur d’une 
pureté intérieure et d’une filiation divine, rendues 
vivantes par une vie consacrée au Bien commun.

- Les cheveux longs étaient le troisième symbole 
fort des Esséniens. Ils matérialisaient le lien et 
l’alliance avec le monde divin et manifestaient la 
volonté des Esséniens de garder la mémoire des 
origines par des pensées pures et légères, comme 
les cheveux qui épousent le mouvement du vent 
et demeurent toujours souples, comme les algues 
dans l’océan. C’est pourquoi les cheveux étaient 
liés à la planète Mercure, la sphère des pensées, de 
l’intelligence.

- Enfin, le plus haut de tous les symboles était la 
couronne des prêtres et rois, des pharaons. C’était 
le symbole du Soleil par excellence, de la sagesse 
divine qui conférait la royauté des Fils de Dieu 
aux maîtres, aux sages qui avaient traversé toutes 
les épreuves de l’Initiation et consacré leur vie tout 
entière au service du monde divin.

La robe blanche du disciple
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Ainsi, les pieds nus étaient liés à l’Archange 
Ouriel, la robe blanche à Gabriel, les cheveux longs 
à Raphaël et la couronne à Michaël. 

Avant de te revêtir de la robe blanche des 
Esséniens, nous t’invitons à méditer le psaume 112 
de l’Archange Gabriel, qui parle des mystères sacrés 
de cette robe de la fraternité universelle et de la 
communion des mondes dans la transparence et la 
pureté de l’eau.

Le vêtement blanc des Esséniens

Psaume 112 de l’Archange Gabriel

1 Essénien, souviens-toi du vêtement blanc de ta 
tradition et de ton peuple. C’est un vêtement de prière 
et de communion avec tous les mondes demeurés fidèles 
au Père et à la Mère. Il représente la pureté de ton 
âme et la transparence de la lumière, de l’air, de l’eau 
et de la terre des vivants. Il est ton alliance avec une 
intelligence supérieure. Il est ta protection.

2 Observe-toi dans toutes les manifestations de la 
vie et veille à préserver la clarté et la pureté de ton âme 
et de l’eau des relations autour de toi et en toi. Sois 
vrai devant l’eau de ta tradition. Laisse les déchets au 
monde de la mort et enrichis ce qui est vaste et grand 
en toi.

3 Ne sois pas un sépulcre blanchi. Ne vis pas 
pour la mort. Ne mélange pas l’eau pure avec celle du 
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recyclage. Ne sois pas comme celui qui abandonne l’eau 
de la vie pour donner toutes ses forces à la mort et au 
monde des sans-âmes. C’est un monde qui ne vit que 
pour le recyclage et qui cherche à emmagasiner tout ce 
qui ne peut être recyclé. 

4 Dans leur inconscience, les hommes qui vivent 
pour la mort accumulent sans cesse -  autour d’eux et 
en eux  - des créations qui les alourdissent aussi bien 
dans le monde visible que dans les mondes subtils. 
Leurs sentiments, leurs pensées, leur destinée deviennent 
pesants, étouffants. C’est un monde artificiel et faux 
qui éloigne de la vie authentique, de la Lumière, et qui 
conduit dans une illusion et une détresse. Les hommes 
pris dans ce piège voudraient bien sûr vivre autre chose 
qui serait plus en accord avec leur vie intérieure, mais 
sans cesse ils se plongent dans des préoccupations 
éphémères, mortelles, et accumulent ainsi beaucoup de 
déchets avec lesquels ils doivent vivre. 

5 L’homme n’est pas conscient de la vie et ne la 
cultive pas en lui. Elle n’est pas sa préoccupation 
majeure, l’essentiel. Il ne s’intéresse qu’aux déchets de 
la vie et s’accroche à eux, en prend soin, fonde tous ses 
espoirs sur eux. Mais ces déchets seront recyclés  ; telle 
est leur destination et rien ne pourra l’empêcher. 

6 Au plus profond de lui, l’homme le sait et a peur, 
mais il s’accroche de toutes ses forces à ces illusions. 

7 L’homme ne fait qu’accumuler la mort, le 
mensonge, la tromperie, et il les transmet en héritage à 

La robe blanche du disciple
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ses enfants. Sans cesse, il se fait attraper par les mondes 
de l’illusion -  qu’ils soient spirituels ou matériels  - à 
travers ses pensées, ses sentiments, ses activités. C’est 
avec tous ces éléments défectueux qu’il se construit un 
corps qui le conduit vers le dépérissement.

8 Les plus intelligents des hommes parlent de 
Lumière, mais ils ne savent pas comment se construire 
un corps qui leur permettra de vivre avec les mondes 
supérieurs et d’atteindre les régions de l’éternité. Ils 
parlent de Lumière mais sont inconscients de la magie 
des relations qui les unit les uns aux autres et des 
énergies qui circulent entre eux. Ils ignorent l’origine 
de leurs pensées, de leurs sentiments, de leurs actes, 
sont inconscients de la qualité de la force créatrice 
qui les anime. Sont-ils des enfants de l’obscurité et du 
pourrissement ? Ou sont-ils des Enfants de l’essence pure 
de la Lumière ? 

9 Parler de Lumière, de bonté, de bienfaisance n’est 
pas suffisant ; il faut que la parole soit en accord avec 
la pensée, elle-même unie avec l’origine divine de toute 
intelligence. Il faut encore que la parole soit vivante de 
l’âme et de l’harmonie des mondes et enfin, qu’elle soit 
vraie jusque dans l’acte qui concrétise une incarnation 
agissante de cette intelligence et de cette âme.

10 Pourquoi les hommes ne s’éveillent-ils pas dans la 
pureté de la vie supérieure ? Pourquoi ne cultivent-ils pas 
cette sensibilité sacrée de la vie  ? C’est pourtant la clé 
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du bonheur et de la maîtrise. Pourquoi accumuler tant 
d’éléments nocifs autour de soi et en soi qui salissent les 
relations et amoindrissent la vie ?

11 L’homme se perd dans bien des mondes et n’arrive 
pas à saisir le secret de la vie qui guérit et régénère tout. 
Il s’épuise à chercher une nourriture qui ne le rassasie 
jamais. Il a alors toujours faim et ne connaît pas la 
plénitude. Il n’a pas compris que ce n’est pas dans 
le monde de la mort, de l’éphémère, des déchets qu’il 
trouvera ce qui peut le combler réellement et lui ouvrir 
le chemin royal de la lumière immortelle.

12 Si l’homme veut réellement cheminer vers un 
monde supérieur, qu’il comprenne que ce n’est pas en 
parlant de Lumière, en pensant à la sagesse ou en 
l’étudiant qu’il y parviendra. Même si ces activités sont 
essentielles à l’élaboration d’un nouveau corps en soi et 
autour de soi, il faut avant tout les relier à un élément 
essentiel : la source de la vie originelle, pure et créatrice, 
qui permet à chaque manifestation de naître et de vivre.

13 Il y a un courant d’eau qui conduit vers la 
mort, car il emmène les déchets vers le recyclage. Il y 
a un courant d’eau pure et sacrée qui donne la vie 
éternellement. Le vêtement blanc des Esséniens est 
le symbole de ce courant et de la source originelle. Il 
est la conscience qui s’éveille, le discernement parfait, 
l’engagement authentique, la discipline qui nourrit la 
Tradition des éléments les plus purs.

La robe blanche du disciple
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Olivier Manitara demanda alors à l’Archange 
Gabriel :

14 Ô mon Père Gabriel, comment faire pour 
retrouver ce courant et cette source pure de la vie dont 
tu parles et s’y reconnecter ? Le monde des hommes est 
puissant  ; il conduit vers la mort et l’éphémère. Il n’y 
a rien de grand et de vaste derrière les préoccupations 
qu’il impose et qui accaparent les consciences. Il nous 
entoure, s’impose à nous comme une hypnose, cherche 
à nous envahir, se colle à nous pour nous attraper et 
nous emmener avec lui comme le filet du pêcheur qui 
capture le poisson pour l’emmener dans un autre monde. 
Bien souvent, nous sommes inconscients, aveugles et 
faibles devant une telle puissance  ; alors, comment 
pouvons‑nous faire ? 

L’Archange Gabriel répondit : 
15 Essénien, si tu veux retrouver la vie, va là où 

elle est. 
16 La vie n’est pas dans le monde des hommes. Mais 

je te le dis aussi : ne va pas vers les mondes supérieurs, 
spirituels, divins, abstraits, car c’est une illusion qui 
t’attend. 

17 Seul ce qui est vivant en toi et autour de toi doit 
être cultivé. 

18 Revêts-toi du vêtement blanc : éveille ta conscience 
dans ta tradition et unis-toi à elle dans la discipline, la 
pureté, l’amour, la sagesse. Cultive des relations pures 
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avec ta tradition et avec ceux qui l’incarnent. Ne laisse 
pas la pollution toucher ton vêtement blanc et entrer 
dans ta conscience et dans l’eau qui coule entre toi et 
ta tradition. L’eau doit être consciente, vivante, vraie.

19 Rappelle-toi la Mère, la nature. Elle est le 
fondement de la tradition essénienne. C’est pourquoi 
autrefois, vous alliez et marchiez pieds nus. Aujourd’hui 
encore, la Mère a gardé le secret de la vie et Elle est 
toujours capable de le transmettre à ses enfants. Ainsi, 
sur les terres des Villages Esséniens, des espaces doivent 
être consacrés à la Mère et à son culte sacré, pur, 
impersonnel. 

20 Pour t’approcher de la Mère, tu dois naître 
d’elle, être son enfant. Elle ne peut transmettre la vie à 
ce qui n’est pas encore né et n’est pas vivant dans une 
relation consciente avec Elle. Tu es vivant de ce qui est 
éternel et de ce qui vient du Père Gabriel. Tu es vivant 
de l’eau pure et propre, de l’eau qui nettoie et sanctifie. 

21 L’eau, c’est ton âme et ta vie. Si tu ne le vois 
pas, c’est que tu as un travail urgent et essentiel à faire 
sur toi.

22 Préserve la source de Gabriel, préserve l’alliance 
angélique de la Ronde des Archanges. Qu’il y ait sur la 
terre un lieu préservé où l’on peut être empli de divinité. 
Là, est sa vraie nature.

23 Redonne à la Mère son vrai visage. Fais-La 
apparaître dans la nature vivante. Alors la vie reviendra 
en toi, la Mère te conduira, te construira un corps et tu 

La robe blanche du disciple
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pourras aller vers les mystères du Père et de la grandeur. 
Tu connaîtras ce qui est vrai et essentiel, ce qui est 
éternel en toi et dans le monde, ce qui est grand, vaste 
et qui rejoint l’infini. 

24 Tu pourras t’approcher de l’essence de la vie, qui 
est ton Père Gabriel. Tu comprendras le grand mystère 
de l’eau qui te donne la vie, t’emplit et te protège. L’eau 
de ton âme sera avec toi. Elle te parlera le langage 
universel parce que toi-même seras avec la Mère. Elle te 
montrera la beauté de la Tradition et la nécessité qu’un 
peuple soit dans la Lumière. 

25 Sans le soutien mutuel qui peut naître autour 
d’une œuvre divine, tu n’auras pas individuellement la 
force d’aller vers la Lumière et la vie. Bien sûr, tu peux 
aller te promener dans la nature et même t’efforcer de 
communier avec la Mère, mais si tu n’es pas uni avec 
une terre sacrée et consacrée, tout ce que tu gagnes, 
tu finis par le perdre, car il n’y a pas de réceptacle 
plus grand que toi, un travail plus grand que toi qui 
permettront que les forces travaillées s’accumulent, 
s’enrichissent et s’augmentent.

26 Il n’est pas toujours agréable d’être désillusionné. 
C’est pourtant le chemin de la Mère. Si tu passes 
l’épreuve, il te conduira vers le lieu de la vie et de la 
vérité.
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La signification de l’aube

et l’attitude juste à son égard

Avant de te revêtir de l’aube, de la robe blanche 
de la Nation Essénienne, comprends bien qu’elle 
n’est pas qu’un vêtement extérieur, mais aussi un 
monde à part entière, un monde vaste et sans 
frontières dans lequel tu dois entrer avec la plus 
grande humilité et gratitude. Tu ne dois pas te 
revêtir de cette aube pour te dire que tu es pur et te 
rassurer dans une croyance qui deviendrait alors une 
superstition. Non, cette robe est la manifestation 
visible d’un monde sacré, divin, inviolé et inviolable. 
Elle est le véhicule physique‑éthérique de la tradition 
essénienne et de toutes les forces pures, de tous les 
génies sacrés et de tous les égrégores restés fidèles à 
la volonté du Père et de la Mère. Ainsi, ton attitude 
intérieure et ton comportement vis-à-vis de cette 
robe seront regardés par des mondes supérieurs qui 
ne t’ouvriront les portes que si tu te tiens dans le 
même état qu’eux, dans une fidélité et un amour à 
toute épreuve envers la tradition de la Lumière et 
ses représentants. 

L’aube est un vêtement d’invisibilité  ; elle est 
le manteau de la pureté qui te rend invisible aux 
forces sombres. Quand tu portes ton aube dans 
le temple et que tu te tiens dans le silence et la 
méditation, aucune force sombre ne peut te voir  ; 
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tu disparais à leurs yeux à l’instant même où tu 
te revêts de la robe blanche des Esséniens. Elle 
confère la force de transformation alchimique de 
la terre et le lien indispensable avec la Lumière qui 
permet au disciple de triompher des épreuves en 
maintenant vivant et pur son lien avec le monde 
divin. Et même si des forces sombres se manifestent 
inévitablement à travers tes prières dans le temple, 
elles seront instantanément placées dans un 
processus de transformation, pour peu que tu le 
veuilles et le demandes en conscience. 

Avant de prendre la parole dans le temple, 
lorsque tu es à genoux sur ton banc de prière et 
de méditation, tu peux mettre ta capuche et sentir 
qu’à travers elle, tu te retires et te coupes du monde 
extérieur pour entrer en toi, dans ton temple 
intérieur. Puis, avant de parler, tu peux enlever ta 
capuche et sentir que tu te relies de nouveau au 
monde extérieur, mais au lieu d’être fécondé par 
lui, c’est toi qui va maintenant le féconder de ton 
être intérieur relié à ton Ange. Alors, tu commences 
à devenir un magicien et à entrer dans la créativité 
supérieure, dans l’accomplissement d’une œuvre 
qui va contribuer à la construction du corps de 
Dieu sur la terre, la Nation Essénienne. 
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Partie 3

Les étapes du chemin des 6 Lunes
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La structure de travail

des 6 Lunes

La structure de travail de la 1re lune

Au cours de la 1re  lune, il t’est demandé de 
réactiver les semences des 4  corps que la Mère a 
mises en toi pendant ta formation des 4 Corps. Tu 
dois les réactiver afin que tes corps deviennent une 
base solide sur laquelle tes 5 sens pourront se poser 
et s’affiner pour permettre à ton âme de s’élever 
vers les mondes supérieurs jusqu’à atteindre l’Ange 
et, si tu es prêt, de sceller une alliance avec lui à 
l’issue de tes 6 Lunes. 

Pour cela, tu devras travailler les arcanas et 
les paroles des 4  sens du sacré (corps de feu), de 
l’orientation (corps d’air), de l’amour (corps d’eau) 
et de la conscience (corps de terre). Tu devras 
également renforcer tes corps à travers l’œuvre 
dans laquelle tu te seras engagé pour la durée de 
tes 6  Lunes, car elle sera la terre sur laquelle tu 
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pourras t’appuyer et qui te permettra d’apparaître 
devant l’Ange. L’Ange regardera ce que tu fais de ta 
vie concrètement et pas dans des rêves, des pensées 
et des désirs, aussi lumineux soient-ils. 

C’est aussi à travers l’œuvre que tu attireras à 
toi les éléments (corps de terre), les esprits (corps 
d’eau), les génies (corps d’air) et les intelligences 
lumineuses des 5  sens qui vont tisser un nouveau 
corps en toi et autour de toi pour que tu puisses te 
présenter devant l’Ange, à l’issue de ta formation, 
paré des plus belles vertus, des vêtements sacrés de 
l’âme et de la sagesse, telle l’épouse se préparant à 
rencontrer son époux et à recevoir sa semence dans 
la terre la plus pure1.

Pour réactiver tes corps, tu peux réactiver, 
avec les prêtres, les vestales et tes compagnons 
des 6  Lunes, les 4  sites des 4  corps, avec les 
cérémonies correspondantes le 1er  jour de chaque 
nouvelle semaine, le 1er  jour de la semaine étant 
le dimanche pour les Esséniens, le jour du Soleil 
et de la première impulsion de Dieu. Tu n’es pas 
obligé de dormir sur les sites, comme durant la 
formation des 4 Corps, mais cela est quand même 
conseillé afin de réellement réactiver tes corps. Si 

1  - Tu trouveras tous les enseignements, toutes les clés magiques et les 
prières qui te permettront de réaliser le travail de cette 1re lune dans le 
chapitre qui lui est consacré.
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tu as vécu dans le monde des hommes, dans ce 
tourbillon d’inconscience, il n’est pas impossible 
que tu aies perdu un ou plusieurs corps. En tout 
cas, par la nature même du monde des hommes 
et son orientation uniquement matérielle, il est 
évident que tes corps ont été affaiblis et qu’ils ont 
grand besoin d’être nettoyés et réactivés au contact 
de la nature, ta Mère. 

Il serait bien également qu’au moins une fois 
par semaine, chaque semaine de la 1re  lune étant 
consacrée à un corps, tu accomplisses en cercle, 
avec tes compagnons d’initiation, les arcanas de 
chaque corps, en prononçant les paroles et en 
appelant consciemment l’esprit, le génie, l’égrégore 
et l’Ange de chaque élément.

La structure de travail

des 2e, 3e, 4e, 5e et 6e lunes

Les 5  lunes suivantes sont consacrées à la 
purification et à l’éveil de tes 5  sens dans des 
mondes encore plus fins et subtils que durant la 
formation des 5  Sens proprement dite, non pas 
que tu vas appeler des mondes différents, mais 
en travaillant chaque sens pendant un mois, dans 
l’orientation de t’unir à un Ange et d’accomplir 
une œuvre pour la Lumière, le travail sera élevé à 
un niveau supérieur de conscience. 

La structure de travail des 6 Lunes
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Chaque sens est constitué comme une échelle 
vibratoire que tu dois gravir, marche après marche : 

- La 1re marche, ce sont les éléments de la nature 
et de la sagesse de la Mère qui ont constitué, créé 
ce sens en l’homme et dans l’univers.

- La 2e marche, ce sont les esprits de la nature 
qui sont les forces animatrices gardiennes de la 
conscience pure et originelle de chaque sens et qui 
te transmettent les intentions qui doivent animer 
tes sens si tu veux aller vers des mondes supérieurs.

- La 3e marche, ce sont les génies de la nature 
qui sont les gardiens de la mémoire sacrée et de la 
respiration d’âme qui unit chaque sens à l’univers. 
En effet, les 5 sens vivent dans l’univers tout entier ; 
dans tous les règnes d’existence, ils vivent et agissent 
à travers une multitude de créatures. Certains 
êtres, comme la Sole, le Chien ou le Nénuphar, 
sont l’incarnation même d’un sens à eux seuls. Les 
génies conduiront ainsi tes sens dans l’universel, 
dans une respiration large et sans frontières qui te 
reliera à toute la création et te mettra en harmonie 
avec elle.

- Enfin, la 4e marche, la plus haute, est l’égrégore, 
la Divinité qui porte et garde l’intelligence parfaite, 
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originelle et divine de chaque sens. Ainsi, par 
exemple, l’être de la Sole -  ce poisson plat et 
merveilleux capable de s’enfouir sous le sable et 
de déployer ses ailes pour s’envoler vers le soleil à 
travers l’eau  - est à lui seul l’égrégore, la Divinité 
du sens de l’ouïe, de même que le Nénuphar est la 
Divinité du sens de la vue, l’être qui est à l’origine 
de la vision dans l’homme.

Toutes ces marches sont autant de mondes 
à traverser pour atteindre l’Ange, qui se tient 
au‑delà des sens comme le gardien de l’intelligence 
pure de Dieu en toute chose. Seul un Ange peut 
conduire un homme vers Dieu. Mais pour qu’un 
Ange s’approche d’un homme, il faut que celui‑ci 
soit parfaitement formé, ses 4  corps posés sur 
la Mère et stabilisés dans sa sagesse et ses 5  sens 
purifiés, dégagés du monde de l’homme et ouverts 
vers le haut, dans la subtilité d’un monde et 
d’une intelligence supérieurs. Alors l’homme 
peut apparaître dans les mondes subtils comme 
un pentagramme, comme l’étoile de Lumière des 
mages esséniens, comme un être éveillé et prêt à 
servir le monde divin jusque dans la réalité de sa 
vie terrestre.

La 1re  semaine de chacune de ces 5  lunes 
consiste, par l’étude des enseignements des sens, à 
rassembler les éléments (corps de terre), c’est‑à‑dire 
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les pensées, les états d’âme, les mouvements et 
les paroles, qui éveillent chaque sens dans la 
conscience, l’attitude et le comportement justes 
correspondant aux esprits, aux génies et à l’égrégore 
du sens travaillé. 

Au cours de cette 1re  semaine, tu peux déjà 
commencer à entrer dans la pratique des arcanas 
des esprits, des génies et de l’égrégore de chaque 
sens, que tu affineras ensuite au cours des 3 autres 
semaines. À l’issue de cette 1re  semaine de chaque 
lune, tu consacreras un talisman magique qui 
incarne jusque dans le plan physique (éléments 
-  corps de terre) l’intelligence (égrégore -  corps du 
feu), l’âme (génies - corps d’air) et la force créatrice 
(esprits -  corps d’eau) de chaque élément. Tu 
consacreras ces talismans selon les rites sacrés des 
Esséniens qui te sont transmis dans les chapitres 
consacrés à chaque corps. 

Au cours de la 2e semaine, en plus de l’étude et 
de la pratique de l’arcana des esprits du sens et des 
paroles qui y sont associées, des clés, des méthodes 
et des exercices te seront transmis pour attirer à toi 
les esprits du sens et travailler avec eux.

Au cours de la 3e  semaine de chaque lune, 
tu travailleras donc avec les génies de chaque 
sens, selon l’arcana, les clés, les méthodes et les 
psaumes des Archanges qui te permettront d’entrer 
dans ce monde des génies, qui sont des êtres de 
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mémoire, mais aussi de puissance. Il faut être 
stable, déterminé et sans aucun doute pour passer 
ce monde des génies. 

Enfin, au cours de la 4e  et dernière semaine 
de chaque lune, tu travailleras intensément pour 
t’élever jusqu’à l’intelligence du sens, qui est la 
porte du monde des Anges et de l’immortalité.

L’importance du soutien mutuel

De même que pour les 4  corps, il faudra que 
tu ailles régulièrement travailler dans la nature et 
dans l’enceinte des temples spécialement consacrés 
à chacun des 5 sens pour pratiquer les arcanas des 
esprits, des génies et égrégores des sens. 

Comme au cours de la 1re lune, il serait bien et 
même nécessaire qu’au moins une fois par semaine 
-  le dimanche de préférence  - toi et tous les autres 
qui font leur formation des 6  Lunes vous entriez 
dans un travail collectif, comme pour mettre en 
commun, dans le « panier des maîtres », le fruit de 
votre travail individuel pour le bien et l’évolution 
de la communauté tout entière. Vous pourrez alors 
appeler les esprits, les génies et l’égrégore du sens et 
leur offrir un calice pur pour leur manifestation à 
travers les cérémonies et les chants sacrés qui leur 
correspondent. Ainsi, le champ de vie de notre 
école, le placenta de Lumière de notre nation 
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grandira de vous et ses bienfaits rejailliront sur 
toute la communauté, sur l’Église, qui est la Ronde 
des Archanges, bien sûr, mais également sur tous les 
règnes, des pierres jusqu’aux Dieux !

Si tu veux, avec tes frères et sœurs, atteindre la 
perfection de ce travail des sens, il faudrait que vous 
fassiez, à l’issue de ces cérémonies dominicales, 
des entretiens synarchiques. Alors, dans un 
grand respect et une écoute de l’autre, dans une 
atmosphère sacrée de travail pour le Bien commun, 
chacun pourrait parler et partager les expériences 
et les compréhensions qu’il a eues pendant la lune 
en cours, en lien avec ce travail avec les esprits, les 
génies et l’égrégore de chaque sens. 

Il est très important que, malgré l’aspect 
individuel et profondément initiatique de cette 
formation des 6  Lunes, le soutien mutuel soit 
omniprésent, dans le but impersonnel et l’intention 
pure de faire grandir notre tradition sur la terre, qui 
est le cadeau des Dieux dans ta vie et dans la vie.

Au cours de l’initiation des 6 Lunes, il est très 
important de se soutenir mutuellement, car il s’agit 
d’un travail sur soi intense et d’un exercice d’éveil 
permanent qui peut s’avérer souvent difficile et 
éprouvant.

Une fois par jour, tu devras donc prier avec le 
cercle, les sœurs ensemble d’un côté et les frères de 
l’autre. Pendant ces séances collectives quotidiennes, 
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chaque prière prononcée par un frère ou une sœur 
doit être répétée par tous les autres, ceci afin de 
soutenir et d’augmenter la puissance magique de 
la parole. Cela a également pour effet très positif 
d’éveiller celui ou celle qui dit sa prière dans l’écho 
qu’elle engendre dans tous les mondes et de pouvoir 
ainsi s’ajuster à chaque instant ou d’augmenter 
l’intensité de la prière quand l’invoquant sent 
qu’une porte s’ouvre. Ce qui est aussi très beau 
dans cette pratique du soutien mutuel à travers la 
prière, c’est que parfois l’autre va t’ouvrir une porte 
que tu n’aurais pas pu voir ou ouvrir en étant seul. 
Ainsi, la force de l’éveil grandit plus vite et les prises 
de conscience se multiplient pour le Bien commun.

La différence

entre l’initiation féminine

et l’initiation masculine

Nous ne séparons pas les frères et les sœurs pour 
créer une division entre les 2 principes féminin et 
masculin, qui doivent toujours être unis, mais parce 
que les façons de prier sont très différentes et que 
l’intimité des sœurs doit être préservée des forces 
sombres auxquelles les frères vont être davantage 
confrontés au cours des 6 Lunes. 

Les sœurs doivent aller vers le haut -  tout en 
étant ancrées dans la sagesse de la Mère et la pureté 
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de la Tradition  -, vers un affinement des sens de 
plus en plus subtil pour appeler et faire vivre les 
mondes supérieurs dans les éthers par une subtilité 
et une grâce que n’ont pas forcément les hommes. 

Pour les frères, il s’agit davantage d’affronter 
le côté sombre en descendant réellement dans la 
matière pour la structurer et la mettre au service du 
monde divin à travers une œuvre concrète. L’homme 
ne doit pas être un rêveur sur la terre, mais un 
pilier du monde divin, une colonne inébranlable, 
il doit être stable et fort envers et contre tout pour 
protéger le précieux qui est au centre, dans le caché, 
dans la célébration des mystères. 

En réalisant une œuvre, l’homme se positionne 
comme un guerrier de la Lumière, un être qui va 
se confronter à la dureté du monde des hommes 
pour créer un monde qui va pouvoir protéger le 
côté féminin, qui préserve les mystères, la poésie de 
l’âme et la subtilité des mondes. Si les mystères, la 
poésie de l’âme et la subtilité des mondes ne vivent 
plus sur la terre, c’en est fini instantanément de 
l’humanité, qui entraîne alors dans sa chute tous 
les êtres dépendant des hommes  : les pierres et les 
éléments, les plantes et les esprits de la nature, les 
animaux et les génies sacrés et les enfants, qui sont 
toujours les premières victimes innocentes de la 
chute et de l’offense des hommes envers les mondes 
supérieurs et la Mère-Terre. 
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C’est le côté féminin qui permet l’enfantement 
et le renouvellement de la Lumière sur la terre, 
pour le bien et l’évolution saine et harmonieuse 
de tous les êtres. Mais un tel mystère ne peut être 
accompli que dans le caché, dans le saint des saints, 
que nous appelons chez les Esséniens le « placenta 
de Gabriel » ou le « zodiaque angélique de la Ronde 
des Archanges  ». C’est notre Père Gabriel qui a 
donné ce placenta de Lumière, ce zodiaque pur à 
la Nation Essénienne comme la grande protection 
invisible du monde divin, comme le ventre de la 
Mère qui garde, protège et fait grandir toutes les 
forces pures générées à travers toutes les activités 
de la Nation Essénienne et par chaque Essénien 
individuellement. Ce sont là les mystères de 
Gabriel, les mystères de la femme, dont parle saint 
Jean, le grand Essénien, dans l’Apocalypse. 

Ainsi, l’approche des 6  Lunes n’est pas 
exactement la même pour les frères et pour les 
sœurs, bien que la structure du travail et la méthode 
soient les mêmes pour tous. 

La structure type

des 3 séances quotidiennes de travail

dans le temple

Chaque jour de tes 6  Lunes, tu travailleras 
3  fois dans le temple des 6  Lunes et tu prieras 
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suivant l’orientation donnée pour chaque semaine 
de chaque lune. 

Il est important qu’au moins une fois par jour, 
tu pratiques les arcanas et les paroles du corps 
ou du sens à travailler, de préférence le matin, 
afin de mettre dans ton corps les forces, l’âme et 
l’intelligence qui te permettront de demeurer en 
harmonie avec les esprits, les génies et l’égrégore de 
chaque corps et sens travaillé.

Pour l’étude des psaumes, tu n’es pas du tout 
obligé de continuer ta pratique de la Ronde des 
Archanges, telle que tu la faisais chez toi, avant 
tes 6 Lunes, car tu as suffisamment de disciplines 
spirituelles et magiques ainsi que de travail concret 
à accomplir au cours de ces 6  Lunes et il n’est 
pas utile que tu t’en rajoutes. Par contre, dans ce 
livre, un nombre important de psaumes ont été 
spécialement sélectionnés pour toi, en rapport 
avec le travail que tu devras accomplir au cours 
de chaque semaine de chaque lune. Ce sont donc 
ces psaumes qu’il faut que tu étudies au cours 
de tes 6  Lunes, car ils contiennent les clés qui te 
permettront d’accéder à l’intérieur, au côté caché et 
non révélé de la grande initiation des 6 Lunes.

Les 2 autres séances - du midi et du soir, dont 
celle du midi est collective  - peuvent ainsi être 
consacrées à la prière libre pour appeler ton Ange, 
mais toujours dans une concentration sur le travail 
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en cours et aussi pour mettre des forces lumineuses 
et conscientes dans l’œuvre que tu réalises au service 
de la Nation Essénienne. Durant les 6  Lunes, tu 
refais tes sens à travers une œuvre et tu les ancres 
puissamment sur la Mère à travers cette œuvre, 
ce qui est beaucoup plus fort et plus haut que la 
formation des 5 Sens que tu as réalisée. Toutes tes 
prières doivent donc être orientées dans ce sens. 
Sache qu’en t’engageant dans une œuvre concrète 
au service de la Lumière, tout ce qui s’oppose à 
l’éveil de tes sens apparaîtra avec une clarté et une 
netteté que tu n’aurais jamais pu avoir si tu n’avais 
pas fait d’œuvre. Ceci est une clé majeure que tu 
comprendras de plus en plus au fur et à mesure de 
ta formation.

Maintenant que le cadre est posé, tu peux te 
mettre à l’œuvre et entrer dans la formation, sur 
le chemin béni de l’initiation divine qui a sacré 
les prêtres et les rois de la Lumière dans toutes 
les traditions et civilisations dédiées à la gloire du 
monde divin. 
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Les 3 jours

précédant l’ouverture

de la formation des 6 Lunes

ormalement (et il est nettement 
recommandé qu’il en soit 
ainsi), l’initiation des 6  Lunes 
commence le jour de l’équinoxe 
de printemps, c’est-à-dire entre 

le  20 et le 23  mars. Tu as donc plus ou moins 
3 jours de battement, qui correspondent justement 
aux 3 jours de préparation qui précèdent l’ouverture 
de la formation.

De préférence, les 6  Lunes commencent un 
dimanche et les 3 jours de préparation sont donc le 
jeudi, le vendredi et le samedi précédents. Dans le 
pire des cas, si le 21 mars (jour plus ou moins fixe 
de l’équinoxe) tombe un mardi, on attend quand 
même le jeudi pour commencer la préparation 
afin que la cérémonie d’ouverture des 6  Lunes 
soit célébrée le dimanche et que chaque nouvelle 
semaine de chaque lune commence le dimanche, 

N
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qui est le vrai premier jour de la semaine, le jour 
du Soleil. 

Troisième jour

avant l’ouverture de la formation

Rassembler les éléments concrets du temple

Le 3e  jour avant la cérémonie d’ouverture 
des 6  Lunes, tu devras apporter dans ton temple 
tous les éléments qui te permettront d’officier 
et d’accomplir ton travail quotidien dans les 
meilleures conditions. 

Il faut que tu prévoies et aménages un endroit 
où tu pourras ranger soigneusement tous les 
éléments de travail du temple en veillant à ce que 
tout soit sur des étagères suspendues et que rien ne 
touche le sol :

- l’aube ;

- les allumettes (les écritures et marques 
du monde des hommes doivent être 
recouvertes de papier ou d’étiquettes 
de couleur blanche) ;

- les bougies et neuvaines naturelles (aucune 
bougie en paraffine, qui est un dérivé 
du pétrole) ;
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- les charbons (dans une boîte hermétique 
afin d’éviter de salir les meubles et le temple), 
avec la pince et l’encens et un brûle-encens, 
qui peut être une pierre plate trouvée 
dans la nature ;

- l’eau de Gabriel ;

- un bol ou une coupe pour l’eau ;

- un tissu consacré pour recouvrir 
le bol ou la coupe d’eau ;

- l’huile d’Ouriel ;

- une coupe pour contenir l’huile d’Ouriel 
qui porte la flamme de Michaël ;

- un bol de terre et un cristal de roche dressé 
dedans, pour représenter l’élément terre 
sur ton autel ;

- le baume des Archanges ;

- le flacon d’huile d’Ouriel ;

- le gros sel ;

Les 3 jours précédant l’ouverture
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- les mèches et l’huile (la mèche doit être 
changée tous les jours) ;

- les craies ;

- ta baguette 
(talisman magique du sens du toucher) ;

- ton anneau
(talisman magique du sens du goût) ;

- ta plume
(talisman magique du sens de l’odorat) ;

- ta ménora ou ta balance
(talisman magique du sens de l’ouïe) ;

- ta corde à 12 nœuds
(talisman magique du sens de la vue) ;

- ta plaque d’argent
(pour communiquer avec ton Ange) ;

- ton coffret d’immortalité ;

- ton livre des 6 Lunes ;

- ton livre de la volonté et du travail sur soi ;
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- ton livre des génies ;

- le tapis de prière de ton Ange ;

- ton banc de méditation.

Deuxième jour

avant l’ouverture de la formation

Poser les écritures sacrées du temple

Le 2e  jour précédant la cérémonie d’ouverture 
des 6  Lunes, il te faut mettre en place toute la 
structure interne du temple, c’est-à-dire poser tous 
les symboles et les écritures qui te placeront dans 
le cadre et la structure de Lumière de la Nation 
Essénienne :

Les 3 jours précédant l’ouverture
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-  Tout d’abord, tu traceras à la craie un cercle 
parfait. Pour cela, tu peux te fabriquer un grand 
compas à l’aide d’une ficelle à l’extrémité de laquelle 
tu mettras un clou, quelque chose de pointu qui te 
permettra de planter un centre fixe et de tracer ton 
cercle en mettant ta craie à l’autre extrémité de la 
ficelle. Ainsi, tu obtiendras un cercle parfait. 

-  À égale distance les uns des autres, tu 
traceras 4 petits cercles aux 4 points cardinaux, en 
prenant comme centre de ces cercles le tracé de la 
circonférence du cercle principal. Au centre de ces 
4 cercles, tu écriras à la craie les 4 lettres du Nom 
de Dieu et les noms des 4  Archanges. À l’est  : la 
lettre iod et en dessous  : « Michaël  »  ; au sud  : la 
lettre hé et en dessous : « Raphaël »  ; à l’ouest : la 
lettre vau et en dessous : « Gabriel »  ; au nord : la 
lettre hé et en dessous : « Ouriel »1.

- Après avoir posé toutes les écritures à la craie, 
tu prendras une corde suffisamment longue pour 
couvrir la circonférence du grand cercle et des 

1 - Tu devras régulièrement - 1 ou 2 fois par lune - refaire ces écritures 
à la craie afin que ton langage avec les mondes invisibles soit toujours 
clair, car « ce qui est en bas est comme ce qui est en haut ». Ainsi, si tu 
laisses le flou apparaître dans des écritures posées sur le sol, tu laisseras 
de ce fait un flou apparaître dans les mondes invisibles et vice versa. 
C’est une loi de la magie.
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4 petits cercles. Il ne doit y avoir aucune coupure 
dans la corde, aucun espace ouvert. Les frontières 
doivent être bien fermées, «  en bas  » comme «  en 
haut ». Si tu laisses un espace vide dans ton cercle, 
c’est que tu n’es pas réellement concentré  ; or, si 
tu n’es pas réellement concentré dans la réalité 
de la terre, cela veut dire que tu n’es pas non plus 
capable de te concentrer sur la réalité des mondes 
subtils qui t’entourent.

-  Au centre de chacun des 4  cercles, sur la 
lettre du Nom de Dieu, tu placeras une bougie en 
cire naturelle, car une fois par jour, de préférence 
le matin, au début de ta première séance dans 
le temple, tu devras allumer les 4  flammes des 
4 Archanges et invoquer leur présence pour activer 
tes 4 corps dans leur alliance. 

Dernier jour

avant l’ouverture de la formation

Dresser l’autel, le lieu de l’offrande à Dieu

Les 2 premiers des 3 jours précédant l’ouverture 
des 6  Lunes, tu as posé tout le cadre extérieur et 
toutes les écritures qui font apparaître l’espace 
intérieur du temple avec la corde et les 4  sphères 
qui tracent la frontière entre le monde sacré des 
Esséniens et le monde des hommes. 

Les 3 jours précédant l’ouverture
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Maintenant, tu dois dresser l’autel central, qui 
est le lieu de l’offrande, de l’hommage à Dieu. Dans 
la Nation Essénienne, cet hommage à Dieu est 
accompli quotidiennement à travers la célébration 
des 4  grands cultes du feu, de l’air, de l’eau et de 
la terre de Lumière, qui sanctifient le Nom de 
Dieu. Les 4  Cultes doivent donc être représentés 
autour de ton autel à travers une neuvaine en cire 
naturelle pour le feu (qui est aussi une sauvegarde 
de la flamme centrale au cas où elle s’éteindrait)  ; 
un brûle-encens, un charbon et de l’encens pour 
l’air  ; un bol ou une coupe contenant de l’eau de 
Gabriel pour l’eau et un bol de terre avec un cristal 
dressé au milieu pour la terre.

Ton autel doit être érigé avec des pierres que 
tu seras toi-même allé chercher dans la nature. 
La pierre plate qui constitue l’autel à proprement 
parler ne doit pas forcément être placée très 
en hauteur (entre 40  et 50  cm du sol) et doit 
former un carré, pas forcément exact, d’au moins 
40 cm x 40 cm, ceci pour que tu puisses y placer les 
4 éléments : la neuvaine derrière la bougie portant 
la flamme de l’Alliance, le brûle-encens à sa droite, 
la coupe d’eau en bas et le bol de terre à gauche de 
la flamme.

Tu devras toujours veiller à la propreté de ton 
autel. Ainsi, à la fin de chacune de tes séances, tu 
devras recouvrir la coupe d’eau d’un tissu consacré 
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et prendre soin également des autres éléments 
en ayant toujours conscience qu’en prenant soin 
de ces éléments à l’extérieur de toi, tu en prends 
soin à l’intérieur de toi, dans tes 4 corps. Si tu agis 
avec cette conscience, de grandes compréhensions, 
voire même des illuminations auront lieu en toi. 
C’est en t’éveillant dans les petites choses que tu 
pourras aller vers la grandeur et toucher ton âme 
immortelle et vaste comme l’univers.

Une fois que tu as dressé l’autel, écris à la craie, 
au centre, la lettre shin, qui forme un trident  (c); 
c’est la triple flamme de la triple révélation du feu 
qui se manifeste comme lumière, chaleur et vie, 
c’est-à-dire comme sagesse, amour et vérité. C’est 
sur cette lettre que tu peux maintenant poser la 
coupe en cristal avec l’huile d’Ouriel qui nourrira 
la flamme perpétuelle de l’Alliance au cours de tes 
6 Lunes.

Les 3 jours précédant l’ouverture
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Ouverture des 6 Lunes

Le 1er jour

La séance du matin

Cérémonie de protection du temple

Avant d’ouvrir le travail avec les prêtres et 
d’entrer réellement dans l’initiation des 6  Lunes, 
tu dois maintenant consacrer l’enceinte du temple 
au serpent de la sagesse en traçant tout autour 
un cercle de sable. Par cet acte magique, tu dois 
demander que tout ce qui appartient au monde de 
la décomposition, de la poussière qui retourne à la 
poussière ne puisse franchir le seuil du temple et 
soit retenu, capturé dans le sable. 

Le sable est de la pierre décomposée  : il te 
montre et te dit que ton corps sera décomposé et 
retournera à la poussière, mais il te dit aussi que 
si tu as vécu pour une écriture sacrée (le symbole 
de la Rose+Croix, par exemple, ou le drapeau de 
la Nation Essénienne) ou une idée divine (comme 



134

La magie des fils d'énoch

la vertu d’un Ange ou alors une œuvre qui est un 
organe de la Nation Essénienne), à ta mort, par 
l’alliance avec cette écriture ou cette œuvre que tu 
auras vivifiées de ton vivant, tu pourras traverser 
tous les mondes de la mort et t’envoler vers les 
mondes lointains, laissant derrière toi ton corps 
mortel se décomposer. 

Tu dois séparer les mondes et mettre chaque 
chose à sa juste place, ne pas donner trop 
d’importance au côté mortel et à tes défauts, mais 
te concentrer avec force sur ce qui est immortel en 
toi et sur l’œuvre qu’il te sera demandé d’accomplir 
au sein de la Nation Essénienne. C’est le serpent de 
la sagesse qui te montrera ce discernement  ; alors, 
après avoir entouré le temple d’un cercle de sable, 
invoque Salama en prononçant la parole : 

« Amin Salama, puissant serpent de la sagesse,
fidèle gardien des mystères divins,
viens et active ce cercle de sable

avec l’Ange de la magie
afin qu’il soit le gardien éveillé de la porte du temple.

Que tout ce qui est éphémère et mortel en moi,
que tout ce qui appartient au monde de l’homme

ne puisse entrer dans le temple de l’Initiation
mais soit retenu, capturé vivant

par la magie sacrée de ce cercle de protection.

Ouverture des 6 Lunes
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Je veux être, moi aussi, comme toi,
ô serpent de la sagesse,

un fidèle gardien et protecteur du monde divin
en cultivant le respect du sacré

et la crainte de l’Éternel.
Que seul ce qui est pur et sacré, conscient et éveillé

puisse entrer dans le temple
afin que je sois toujours trouvé juste, droit et fidèle
devant mon Ange, mon maître, le Père et la Mère.

Amin. »

Une fois par lune, tu réactiveras le cercle de 
sable en prononçant cette invocation au serpent de 
la sagesse pour la protection du temple extérieur et 
de ton temple intérieur.

La séance du midi

Consécration du temple
et ouverture de la formation

Après avoir consacré l’extérieur du temple 
au serpent de la sagesse par le cercle de sable, tu 
dois maintenant consacrer tout l’espace du temple 
autour de la corde. Pour cela, munis-toi d’un flacon 
d’huile d’Ouriel et écris avec cette huile au bout de 
ton index la parole dite par Dieu à Moïse  : «  En 
quelque lieu où il sera fait commémoration de mon 
Nom, je viendrai et je vous bénirai.  » (Exode  20:24) 

Ouverture des 6 Lunes
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Fais cela dans les 4 directions : d’abord l’est, puis le 
sud, l’ouest et enfin le nord. 

Après avoir posé chaque écriture, active-la en 
prononçant la parole comme une invocation, en 
y mettant toute ton âme, toute ta force intérieure, 
comme si tu voulais en imprégner le sol et tous les 
murs du temple. Sois conscient qu’en activant cette 
parole mantrique, tu appelles réellement le Père et 
tu t’engages à ouvrir un espace pour Lui dans ta 
vie, pour que son alliance soit dans la gloire et la 
victoire à travers ta vie et tes œuvres au sein de la 
Nation Essénienne. Tu rends ainsi vivante et vraie 
la promesse du Christ à l’humanité de Lumière, 
aux Esséniens dans tous les peuples : « Voici, je suis 
avec vous jusqu’à la fin des temps. » (Matthieu 28:20)

Après avoir ainsi consacré l’espace extérieur 
du temple, entre maintenant avec un grand 
respect dans l’espace intérieur de la corde et va te 
placer devant l’autel. Là, agenouille-toi, relie-toi 
en conscience à la Mère et appelle-La en rendant 
hommage à la tradition des maîtres par l’Ange de 
la gratitude :

« Ô Mère, ici et maintenant,
avec gratitude et dévotion,

je veux rendre hommage à tous les maîtres,
à tous les initiés, à tous les sages

de toutes les traditions des peuples

Ouverture des 6 Lunes



137

qui, par leur sacrifice et leur dévouement
à la cause du monde divin,

m’ont permis d’arriver jusqu’ici,
dans le temple de l’hommage et du service à Dieu.

Grâce à eux, je peux aujourd’hui
entrer sur le chemin de la transformation

en m’engageant à réaliser
une œuvre au service de la Lumière

pour le Bien commun.
J’en suis conscient

et je bénis avec Toi tous ces êtres,
que je veux porter dans mon cœur,

ma pensée et ma volonté
comme le trésor de mon âme,
comme ma famille véritable.

Je veux à mon tour fouler ce chemin divin
pour l’embellir et l’enrichir
de ma propre expérience

et de toutes mes œuvres dans la Lumière.
Bénis-moi, Mère, reconnais-moi comme ton enfant,

accueille-moi dans ta barque de Lumière
et conduis-moi à bon port,

là où mon âme pourra rencontrer
le grand mystère de son origine divine,

là où le Père Lui-même
pourra venir faire sa demeure en moi

et moi, ma demeure en Lui.
Amin. »

Ouverture des 6 Lunes
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Maintenant, dans le recueillement et la 
solennité de ton âme éveillée, marche vers l’orient 
du temple afin d’y allumer le feu sacré de Michaël, 
qui glorifie la sagesse éternelle du Père et éveille la 
droiture de l’être véritable en l’homme et dans tous 
les mondes. Prononce alors les paroles sacrées1 qui 
appellent Dieu Feu et lui rendent hommage dans 
l’homme et dans tous les mondes :

« Par Zoroastre,
j’appelle l’Ange, l’Archange, le Dieu de l’étude.

Omniprésente est la lumière de la sagesse.
Elle rayonne dans le monde et dans tous les mondes.

En conscience, je l’appelle et, par mon âme,
je veux maintenant la percevoir
et vivre en harmonie avec elle.

J’honore la sagesse divine universelle
et je m’incline devant l’enseignement sacré.

Tous mes membres, mes organes, mes cellules
baignent dans l’eau-Lumière de la sagesse divine,

éternelle, immatérielle et pourtant agissante.
Amin. »

1  - Sois conscient que tu prononces ici les paroles sacrées prononcées 
par les 4 piliers lors des grandes célébrations de la Ronde des Archanges. 
Tu dois les prononcer dans un total dévouement et un pur amour de 
Dieu, en étant impersonnel, sans rien y mettre de ta compréhension et 
de ta sensibilité humaines.

Ouverture des 6 Lunes
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Puis, prononce le vœu de l’Archange Michaël à 
la Nation Essénienne en te prosternant devant lui.

« Michaël, Michaël, Michaël.
Que le feu des passions et de la guerre ne soit plus.

Que la Nation Essénienne
transforme le feu de la colère et de la destruction

en flamme de l’amour de Dieu.
Celui qui se regarde lui-même dans la flamme intérieure

voit le monde avec l’œil du Père.
C’est le soleil qui offre sa lumière

pour que la vision et le savoir deviennent possibles.
À travers ce qui voit et comprend en toi,

perçois la présence magique du Soleil levant.
Amin. »

Marche maintenant vers le sud afin d’y allumer la 
flamme de Raphaël, qui fait apparaître l’atmosphère 
sacrée du temple de la Mère, qui protège la flamme 
du Père en la nourrissant par la dévotion de l’âme 
emplie de Lumière et d’amour pour Dieu. Prononce 
alors les paroles sacrées qui appellent Dieu Air et 
lui rendent hommage dans l’homme et dans tous les 
mondes :

« Par Moïse,
je bénis l’Ange, l’Archange, le Dieu de la dévotion.

Sage et empli d’harmonie est l’éther sacré du temple.

Ouverture des 6 Lunes
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J’honore le lieu de la prière, de la méditation,
du respect, de l’étude, de la dévotion, du rite

et de l’œuvre offerte dans la pureté
pour la victoire de la belle lumière du Père.

La flamme de mon cœur
s’incline devant la suprême harmonie.

Omniprésente est l’harmonie dans l’éther sacré du temple.
La terre entière devient le temple de la Mère,

la grande école où la sagesse est vénérée
et où les Dieux sont honorés à travers le Père.

Amin. »

Puis, prononce le vœu de l’Archange Raphaël à la 
Nation Essénienne en te prosternant devant lui : 

« Raphaël, Raphaël, Raphaël.
Que la Nation Essénienne
donne naissance au sublime

et apporte le souffle de vie et de résurrection
au divin dans l’humanité.

Par le souffle de la vie grande et belle,
tu peux voler au-dessus des sphères

et comprendre tous les mystères de l’homme.
Amin. »

Marche maintenant vers l’occident afin d’y allumer 
la flamme de Gabriel, qui appelle l’énergie protectrice 
de la lumière sacrée qui embrasse tout. C’est aussi le 

Ouverture des 6 Lunes
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placenta de la Nation Essénienne, porteur de toutes 
les forces, mémoires et intelligences lumineuses qui 
ont fait alliance avec notre tradition pour enfanter 
la Lumière à travers elle, jusque dans la réalité de 
la terre et dans le monde des hommes. Prononce 
alors les paroles sacrées qui appellent Dieu Eau et 
lui rendent hommage dans l’homme et dans tous 
les mondes :

« Par Peter Deunov,
je bénis l’Ange, l’Archange, le Dieu du rite théurgique.

En tout, règne le Dieu de l’amour.
Partout, je proclame sa royauté.

Sa présence est la résurrection et la vie
qui se renouvellent sans cesse.

Chaque jour,
j’accomplis les rites et je prononce les paroles

qui font vivre les Dieux sur la terre
et dans tous les règnes.

Chaque jour,
je participe à l’animation du temple,

à sa consécration
et à l’offrande de la pensée sage,

de la belle parole et de l’acte juste
qui apportent le bonheur et l’abondance aux Dieux.

Je veux vivre pour les Dieux et avec les Dieux,
dans le service du temple du Père et de la Mère.

Ouverture des 6 Lunes
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Le Père œuvre et moi aussi, par le rituel du temple,
un avec Lui, je conduis l’œuvre à la perfection.
Je veux être à l’unisson avec la volonté du Père.

Amin. »

Puis, prononce le vœu de l’Archange Gabriel à 
la Nation Essénienne en te prosternant devant lui :

« Gabriel, Gabriel, Gabriel.
Que dans la Nation Essénienne

tous les hommes deviennent des mères pour l’autre.
Que tous les hommes aillent vers l’autre

comme une mère vers son enfant.
Que la guerre dans l’eau des relations soit guérie.

Que les hommes deviennent des mères
dans tous les sens du terme.

Je suis l’amour qui est omniprésent,
qui aide, dégage, soulage des épreuves inutiles.

Je suis là pour laver ce qui est sale
et conduire vers l’épanouissement ce qui est divin.

Amin. »

Marche maintenant vers le nord afin d’y 
allumer la flamme d’Ouriel, qui manifeste et active 
la volonté du Père à travers la tradition des maîtres 
qui vivent et agissent au-delà de toute illusion, 
mensonge et tromperie du monde de l’homme. 

Ouverture des 6 Lunes
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Prononce alors les paroles sacrées qui appellent 
Dieu Terre et lui rendent hommage dans l’homme 
et dans tous les mondes :

« Par Mani,
je bénis l’Ange, l’Archange, le Dieu de l’œuvre

qui réalise l’union bienheureuse
du Père invisible et de la Mère visible.

Je bénis la tradition des maîtres
et la terre de Lumière d’Ouriel.

Dieu est perfection, parfaite est son œuvre.
Dieu est sagesse, amour, vérité, magie, soutien mutuel.

Omniprésente est la volonté du Père.
La volonté du Père règne.

En unissant nos forces, que l’œuvre s’accomplisse.
Bâtissons le temple du Père et de la Mère.

Amin. »

Puis, prononce le vœu de l’Archange Ouriel à 
la Nation Essénienne en te prosternant devant lui :

« Ouriel, Ouriel, Ouriel.
Que la Nation Essénienne devienne le livre vivant

où est écrite l’histoire des mystères divins.
Seuls ceux qui auront la Lumière pourront,

à travers ce livre,
retrouver les mystères de Dieu.

Ouverture des 6 Lunes
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Que soit sauvegardée à travers ce livre la mémoire
d’une humanité de Lumière

afin que la tradition perdure.
Que ce livre contienne les formules

qui organisent et libèrent les mondes.
Je suis le trône et la couronne du Roi des rois.

Amin. »

Une fois que tu as allumé les 4  flammes des 
Archanges et invoqué leur présence, place-toi à 
genoux en face du prêtre dont la tâche est de 
t’accompagner tout au long de ta formation. Il va 
alors allumer la flamme centrale de l’autel avec la 
flamme divine du culte du feu. Cette flamme est 
la présence réelle de Dieu au sein de la Nation 
Essénienne, c’est la flamme qu’ont allumée les 
premiers prêtres de la Nation Essénienne en 2003 
et qui ne s’est jamais éteinte. Par son invocation 
devant cette flamme, le prêtre qui t’accompagne 
t’ouvrira les portes du chemin des 6  Lunes, qu’il 
a lui-même foulé avant toi et qu’il a préparé pour 
toi. Tu pourras alors fouler toi-même ce chemin 
divin qui conduit à l’alliance avec l’Ange, qui seul 
peut délivrer l’homme de l’esclavage du monde des 
hommes.

Ouverture des 6 Lunes
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La séance du soir

Consécration de l’aube

Tu dois être habillé en blanc et apporter dans le 
cercle ton aube bien pliée1. 

Tu poses ton aube devant toi et tu te mets à 
genoux sur ton banc de méditation. Là, tu te 
présentes devant la Mère par le Nom qu’Elle t’a 
donné et tu Lui dis oralement que tu veux t’engager 
à devenir un porteur, un responsable, un père-mère 
de la Nation Essénienne à travers l’œuvre qui t’a 
été confiée. Tu Lui dis que tu veux entrer dans 
la pureté du service du monde divin en portant 
la robe blanche de la fraternité universelle des 
serviteurs de la Lumière dans tous les mondes.

Alors tu te prosternes devant cette grande 
tradition, devant cette grande fraternité universelle 
qui en tous les mondes sert le Père et la Mère et 
tu demandes humblement à pouvoir faire tes 
premiers pas, comme un apprenti, dans ce monde 
de la Lumière.

Quand tu as fini de formuler toutes ces paroles 
à la Mère, le prêtre qui t’accompagne se lève pour 

1 - L’aube doit être en lin ou lin-coton, le lin apportant la protection de 
la pureté et le coton, la douceur, la paix des Fils du Soleil. L’aube n’est 
pas un poncho ou une cape : elle doit recouvrir le corps de la tête aux 
pieds et être munie d’une capuche.

Ouverture des 6 Lunes
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ôter le voile qui recouvre la pierre de la magie. 
Alors, tu t’avances solennellement vers la pierre, 
avec l’aube dans tes mains, en la tenant devant toi 
dans un geste d’offrande, à la hauteur de ton cou. 
Une fois près de la pierre, tu prononces la parole : 

« Ô Père Michaël,
Dieu du feu dans tous les feux sacrés,

feu de Dieu dans toutes les pierres
qui portent les écritures et les sceaux des Dieux,

feu de la magie divine
dans toutes les pierres de la magie

que tu as offertes à la Nation Essénienne
afin que par elles,

tous nos objets et instruments de culte et de magie
soient puissants de la puissance divine du Père,

Père, je ne veux pas être puissant
pour dominer les hommes

ni pour acquérir des pouvoirs magiques personnels.
Je veux, à travers cette aube

consacrée par ta pierre de la magie divine,
rendre tout-puissant mon lien avec la Lumière

et ta tradition sur la terre.
Que jamais je ne porte cette aube en vain,

pour m’occuper du monde de la mort,
mais qu’à chaque fois que je m’en revêtirai,

je me tienne dans la dignité et l’honneur
d’accomplir ta volonté
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et de renforcer l’alliance de Lumière
de ta Nation Essénienne.

Accepte mon offrande, Père,
afin que je puisse vivre avec toi,

dans la pureté et la vérité de mon être authentique.
Amin. »

Après avoir dit l’«  Amin  », tu poses avec 
prudence et vigilance ton aube sur la pierre de 
la magie en veillant à ce qu’aucune partie de ton 
corps ne la touche. Puis, avec solennité, tu te 
revêts de ton aube consacrée et tu bénis tous les 
êtres qui ont œuvré à travers les siècles et les siècles 
pour qu’elle puisse t’être transmise dans la pureté, 
exactement comme le Père et ses Anges l’ont léguée 
à notre père Énoch, au commencement des temps. 

Ça y est, tu es maintenant prêt à entrer dans 
l’initiation, à fouler en conscience le chemin sacré 
des 6 Lunes dans les pas de tes nobles ancêtres qui 
ont ouvert ce chemin avant toi, depuis des siècles 
et des millénaires. 

Sois courageux et fier de porter haut l’étendard 
de la sagesse, de l’amour, de la vérité, de la magie 
et du soutien mutuel et d’œuvrer pour devenir une 
pierre vivante de la Nation Essénienne, le corps de 
Dieu sur la terre.

À chaque fois que tu éprouveras le besoin de 
réactiver la conscience de l’aube et ton lien avec 
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la Lumière, tu pourras prononcer cette prière à 
l’Archange Gabriel, qui répond à son psaume 112 
sur le vêtement de Lumière des Esséniens (voir le 
chapitre « La robe blanche du disciple, symbole de 
la filiation divine des Esséniens ») : 

« Père Gabriel, source première des mondes,
origine divine, Dieu Eau, mon âme éternelle,

mystère lointain et proche de moi-même,
eau qui anime ma pensée,

eau qui porte mes états d’âme,
eau qui coule en ma volonté,

eau qui soutient tous mes actes et les rend fécondants
dans l’eau qui baigne les mondes et les respire,

je t’honore.
Il n’y a pas d’autre Dieu que l’eau.

Porte ouvrant sur moi, sur mon âme, sur le Sans-Nom,
porte ouvrant sur l’universel,

je te bénis de ta parole,
toi qui parles à mon âme et à mon corps.

Je suis réconforté de savoir
qu’il y a un chemin vers la Lumière, une orientation.

Bien souvent, j’ai considéré la Mère
comme une manifestation

un peu extérieure à moi-même, à ma vie.
J’ai vu que j’étais né, que j’étais indépendant d’Elle,

qu’il n’y avait pas d’autre naissance pour moi
et que je n’avais plus besoin de Mère.
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J’ai vu que je connaissais la vie.
Mais à présent,

je m’aperçois qu’il n’y a qu’une partie de moi qui est née
et que, pour l’autre partie, je dois encore naître.

Ce qui est né en moi, c’est la mort,
et ce qui doit naître, c’est la vie.

Je comprends que la nature est ma Mère,
que je forme une unité avec Elle,

qu’Elle est un être vivant dont je dois naître.
Alors je connaîtrai un autre monde,

car j’aurai un autre corps et une autre forme d’existence.
Pour me montrer ce chemin, tu es mon Père et je t’honore.

Bien souvent, je me suis tourné vers le Père
et vers les mondes supérieurs

pour prier, trouver des solutions et un réconfort,
mais je comprends aujourd’hui

que le royaume de la lumière du Père
est un monde apparaissant lorsque l’on est vivant

et que l’on est né avec un nouveau corps.
Alors, Père, Dieu Eau, conduis-moi

pour qu’un jour je puisse devenir vivant,
né de la Mère, ayant un corps d’Elle, uni à Elle,

ayant traversé le voile et le chemin
qui me feront passer de l’intérieur à l’extérieur

afin que je contemple son visage aimant
et tout le monde des Dieux.

Je pourrai alors voyager dans les étoiles
et dans les sphères de l’univers.
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Mais en attendant,
rends-moi digne du vêtement blanc des Esséniens.

Fais que je ne sois pas capturé
par la magie du monde du recyclage et des déchets,

que je ne lui accorde pas d’importance.
Je veux me faire un corps,

être fort sur la terre,
être persévérant et clair.

Bénis-moi comme ton fils.
Que ta présence m’encourage,

que ton eau pure, vivante, intelligente me conduise
afin que je puisse un jour

devenir vivant aux yeux de ce monde qui est vivant.
Amin. »
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1re lune

Réactivation des 4 corps

u cours de la 1re  lune de ta 
formation, tu dois méditer 
profondément ce passage 
fondamental de la Genèse 
de Moïse (qui est en réalité 
une traduction hébraïque de 

la légende égyptienne de Ptah, le grand potier de 
l’univers) où il est dit : « L’Éternel prit de la terre (corps 
de terre, acte, éléments), la modela comme un homme 
(corps d’eau, volonté, esprits), souffla dans ses narines 
(corps d’air, inspiration, génies) et l’homme devint une 
âme vivante (corps de feu, intelligence, égrégores)1. »

Cette parole contient tous les secrets de 
l’Initiation, qui sont en réalité les secrets de la 

1 - « Le Seigneur Dieu prit de la poussière du sol et en façonna un être 
humain. Puis il lui insuffla dans les narines le souffle de vie, et cet être 
humain devint vivant. » (Genèse 2:7)

A
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création de l’homme de Lumière voulu par Dieu 
par la réalisation d’une œuvre qui donne un 
corps à la Lumière sur la terre. C’est ce chemin de 
l’œuvre qui doit être initié au cours des 6 Lunes et 
que doit accomplir tout homme, toute femme qui 
veut entrer sur le chemin de la maîtrise. Ceci est 
un secret, une grande clé qui ne peut être révélée 
et comprise que par un initié. Ainsi, cette grande 
parole de la Bible deviendra un fondement de ta 
vie si tu réalises ce qui t’est demandé à travers ta 
formation des 6 Lunes. 

Oui, si tu veux entrer sur le chemin de la maîtrise 
pour un jour devenir un maître dans le rayon-vérité 
de ton âme, tu dois, comme l’Éternel, devenir un 
créateur, c’est-à-dire un père-mère du monde divin, 
capable de lui donner un corps jusque dans la 
réalité de la terre. Pour cela, tu dois commencer 
par prendre de la terre, c’est-à-dire assembler et 
structurer les éléments qui te constituent autour 
du noyau de ton âme (le Nom de la Mère). Cela 
représente le travail que tu as fait sur toi à travers 
la formation des 4 Corps. Mais dans la formation 
des 6  Lunes, tu dois élever ce travail à un niveau 
supérieur en sanctifiant les éléments de la Mère, 
qui sont à l’extérieur de toi, par la réalisation 
d’une œuvre de Lumière au sein de la Nation 
Essénienne. Tu dois donc progressivement devenir 
un animateur de cette œuvre, en union avec les 
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esprits qui l’habitent et qui sont les gardiens de 
l’intention pure, divine qui l’a mise au monde. 
Tu seras alors comme Ptah modelant le corps de 
l’homme par la force de sa volonté impersonnelle 
et la « sueur » aimante de ses mains, qui est l’eau de 
Gabriel, l’amour de Dieu. 

Par l’identification de ta volonté à la volonté 
des esprits de l’œuvre, que tu accomplis seul ou 
avec d’autres, tu attireras à toi les génies de l’œuvre, 
qui commenceront à t’inspirer pour te montrer 
comment tu peux développer cette œuvre et la 
faire grandir  ; ils te transmettront le savoir‑faire 
et l’intelligence de ce que tu fais, comme une 
montagne qui ferait écho à ta parole. Comme le 
Dieu Ptah, tu auras alors la capacité de donner 
une âme vivante et sacrée à ton œuvre par l’Ange, 
qui viendra se poser dessus et «  souffler dans ses 
narines ». 

Si tu persévères dans ce sens, tu deviendras un 
véritable magicien, capable de guérir et de régénérer 
même l’égrégore du corps de métier dans lequel 
tu agis en le greffant à l’arbre de vie de la Nation 
Essénienne, en l’unissant à l’alliance de Lumière 
de la Ronde des Archanges. Tel est l’enjeu des 
6  Lunes. Tel est le véritable compagnonnage qui 
conduisait nos aînés égyptiens qui s’engageaient 
sur le chemin de l’Initiation à devenir des maîtres 
d’œuvre, des pères-mères de la Lumière sur la 
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terre. Il ne s’agissait en aucun cas d’un chemin 
d’ermite abandonnant les hommes et la terre. Non, 
c’était un chemin puissant et concret de création 
d’un monde pur, d’un gouvernement sacré uni 
au monde divin pour enfanter une civilisation, 
une religion, une culture, un climat social, une 
économie où tout était accompli pour permettre à 
la Lumière de vivre sur la terre, jusque dans la vie 
quotidienne des hommes. Telle était la perfection 
de l’Égypte des Fils de Dieu et telle est la perfection 
potentielle de la Nation Essénienne, contenue dans 
les 4  sceaux du Travail (=  religion, car le fruit du 
travail doit toujours être pour les Dieux), de la 
Santé (= culture, car la vraie culture est d’apporter 
une respiration avec tous les mondes), de la Famille 
(= climat social, car le vrai climat social est celui qui 
unit tous les êtres dans la grande alliance du Père 
et de la Mère) et de l’Argent, de la Force créatrice 
(= économie, vie quotidienne).

1re semaine

Réactivation du corps de terre

Comme cela vient de t’être dit et expliqué, dans 
ta formation des 6  Lunes, tu dois retravailler et 
réactiver tes 4 corps, mais pas de la même façon ni 
dans la même orientation que celles qui ont guidé 
ta première formation des 4 Corps, qui était plutôt 
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une purification et une préparation à quelque chose 
de plus grand. Là, tu dois activer et réaliser ton corps 
de terre à travers une œuvre, ce qui est beaucoup 
plus fort. Si tu médites ce secret de l’œuvre qui 
t’est ici révélé, tu comprendras qu’avoir son corps 
de terre sans donner une forme au monde divin 
à travers une œuvre pour la Nation Essénienne 
revient à ne pas avoir de corps de terre, car tu ne 
possèdes réellement que ce que tu peux donner ! Si 
un homme a réussi son initiation du corps de terre 
sans la confirmer ensuite en donnant une forme, 
c’est-à-dire un corps de terre au monde divin à 
travers une œuvre qui le fait vivre concrètement, 
cela signifie qu’il n’a pas de corps de terre  ; telles 
sont les lois mathématiques et sacrées de la vie.

Il faut donc absolument que dès le début de tes 
6 Lunes, dès la 1re  semaine, tu saches dans quelle 
activité de la Nation Essénienne tu vas t’investir, 
ce que tu vas porter tout au long de ta formation, 
même s’il ne s’agit peut-être pas encore de l’œuvre 
de ta vie1. Une fois que cela est clair et posé, tu dois 

1  -  Cette œuvre avec laquelle tu commences tes 6  Lunes n’est pas 
forcément celle qui est liée au Nom de la Mère que tu as reçu et que ton 
Ange te demandera d’accomplir à la fin de ta formation, si tu parviens 
à sceller l’alliance avec lui. Néanmoins, elle constitue un apprentissage 
et un compagnonnage indispensables pour te permettre de commencer 
à œuvrer plus concrètement pour la Nation Essénienne en passant de 
« l’autre côté du mât » (à ce sujet, consulter le livre Les 7 étapes de la vie). 
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te concentrer sur cette activité qui va contribuer à 
ce que la Nation Essénienne s’ancre sur la terre, tu 
dois t’y dédier corps et âme.

Pendant la semaine du corps de terre, tu dois 
donc orienter tes prières et invocations dans le 
sens d’activer le sens de la conscience, qui est la 
nature même, la quintessence du corps de terre  : 
la conscience de tes gestes, de l’énergie qui sort de 
toi à travers ton activité et des mondes qu’elle sert 
et alimente. 

Ainsi, dès tes premières prières dans le temple 
des 6 Lunes, tu peux commencer à appeler l’Ange 
gardien de ton âme non pas à travers des abstractions, 
mais par l’éveil de ce sens de la conscience à travers 
lequel il pourra commencer à te parler et t’instruire. 
Tu dois donc essentiellement prendre conscience 
de la nature et de l’orientation de ton activité dans 
le cadre de ta vie quotidienne. Alors s’éveillera 
progressivement en toi le discernement entre une 
activité dans le monde des hommes qui alimente 
ce monde usurpé -  au détriment de ton âme  - et 
une activité au sein de la Nation Essénienne, qui 
va nourrir et faire vivre un monde sacré et t’ouvrir 
le chemin de ton âme. 

Il est évident que tu n’atteindras pas la perfection de ce qui est dit là 
en 6 mois. Ce processus des 6 Lunes de poser une œuvre sur la terre 
jusqu’à ce qu’elle devienne une offrande aux Dieux s’étend sur plusieurs 
années.
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Si tu nourris et fais vivre un monde sacré, 
automatiquement, ce monde viendra nourrir et 
faire vivre ton âme, comme l’abeille vient éveiller 
et nourrir la fleur au printemps. Alors l’Ange, qui 
est pour l’homme ce que l’abeille est pour la fleur, 
va commencer à s’intéresser à toi, tout simplement 
parce qu’il va voir à travers cet éveil de ta conscience 
un point de contact, un lieu de rencontre possible. 

D’un point de vue encore plus concret, tu dois 
te concentrer sur les éléments réels et tangibles de 
l’œuvre dans laquelle tu t’es engagé avec la volonté 
de te faire un corps de ces éléments  ; autrement 
dit, que ces éléments extérieurs deviennent un 
corps maîtrisé en toi, comme un cuisinier qui, par 
l’expérience, a acquis une parfaite connaissance 
et maîtrise de tous les aliments et condiments qui 
l’entourent pour parvenir à son but  : réaliser des 
plats délicieux pour ses clients. De même, si tu 
veux aller vers un Ange, tu dois réaliser des œuvres 
qui soient des plats délicieux pour les mondes 
supérieurs !

Le corps de terre correspond au monde des 
éléments  ; tu dois donc apprendre à maîtriser et à 
faire tiens les éléments qui constituent désormais 
ton activité et ta vie quotidienne à l’intérieur 
du corps de la Nation Essénienne. Tu dois les 
apprivoiser progressivement, comme un être vivant, 
car l’œuvre est réellement ton compagnon sur le 
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chemin à travers lequel ton Ange peut venir te parler, 
à n’importe quel moment… « Dieu vient comme un 
voleur  », a dit le Christ  ! Bien sûr, tu ne vas pas 
maîtriser une œuvre en une semaine ni en 6 Lunes, 
mais tu dois dès maintenant aller dans le sens de 
cet éveil et de cette maîtrise des éléments. Tel est le 
commencement de l’apprentissage et de l’initiation 
à la magie sacrée des fils d’Énoch  : en apprenant 
à maîtriser le concret, tu pourras progressivement 
entrer dans la maîtrise du subtil, indispensable à 
la pratique de la magie véritable. Ceci est vraiment 
une clé majeure de notre enseignement que tu ne 
dois jamais sous-estimer ni perdre de vue.

Les gardiens du corps de terre

à traverser

et les vertus à cultiver

Au cours de cette 1re semaine de formation, tu 
dois traverser les éthers inférieurs de la passivité, de 
la somnolence et de l’inconscience ambiantes du 
monde des hommes qui règnent sur leur activité 
et leur vie quotidienne. Ta volonté affirmée et 
déterminée d’éveiller ta conscience va fatalement 
faire apparaître ces éthers autour de toi. Tu dois 
juste le savoir et surtout, ne pas t’en inquiéter, 
mais tout simplement rester concentré sur l’objectif 
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ici décrit et ne pas en sortir. Alors ces mondes te 
laisseront passer.

Il faudra donc parallèlement que tu développes 
les vertus de la conscience, de l’éveil et de la 
concentration pour l’œuvre à réaliser.

Exercice spirituel en mouvements

Le sens de la conscience

Tout au long de cette 1re semaine de la 1re lune, 
travaille l’exercice en mouvements et les paroles du 
sens de la conscience1 au moins une fois par jour. 
En accomplissant cet exercice tout en pensant à ce 
qui vient d’être livré à ta méditation, tu pourras 
toucher des états supérieurs de conscience et 
permettre à ton Ange de commencer à tisser de 
nouveaux organes de perception en toi. 

Comment prier avec le corps de terre

Au cours de cette 1re  semaine de ta 1re  lune, 
tu dois apprendre à prier avec ton corps de terre, 
c’est-à-dire être capable, par ta parole de te poser, 
de t’autostabiliser en tissant un lien avec la Mère 
et la tradition des maîtres, gardiens et véhicules de 

1 - Voir le livre Les 4 éléments, p. 105 à 109.
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la mémoire divine sur la terre. Pour tisser ce lien 
en posant ton corps sur la Mère et ta conscience 
dans la sphère de vie divine de la tradition des 
maîtres, tu dois commencer par maîtriser ton corps 
en apprenant à entrer dans la posture juste de la 
méditation1.

Le corps de terre est lié à la méditation dans 
l’immobilité parfaite du corps physique et à 
l’activité du corps dans la maîtrise des énergies 
qui l’animent, car le corps de terre s’éveille par 
la conscience des 2  mondes, visible et invisible. 
Pour éveiller ce corps de conscience, tu dois donc 
maîtriser la méditation, qui est l’éveil et l’activité  
de la conscience dans les mondes invisibles, mais 
aussi l’acte, l’œuvre, qui est l’éveil et l’activité de la 
conscience dans le monde visible. Ainsi, tu atteins 
la perfection du corps de terre.

Ce qui doit passer par ta parole et vivre à travers 
elle lorsque tu pries avec le corps de terre, ce sont 
les vertus du calme, de la sérénité, de la maîtrise, 
du contact avec la Mère, de la concentration et du 
bon sens. 

1  - Dans la discipline des 6 Lunes, quand tu te poses dans le temple, 
c’est à genoux sur un banc de prière et de méditation que tu le fais et 
non dans la posture yogique du Bouddha, qui n’inclut pas les sphères et 
les règnes inférieurs. Cette posture du Bouddha n’est pas négative, bien 
au contraire, mais elle est davantage liée à la culture et à la façon d’être 
des Hindous, qui ne sont pas forcément les nôtres.

Réactivation des 4 corps



161

Tu dois aussi exprimer à travers tes prières que 
tu ne veux plus marcher sur la terre du monde des 
hommes, mais sur la terre sainte et pure des Fils 
de Dieu. Tu peux te concentrer pour cela sur la 
parole de Dieu à Moïse  : «  Ôte tes sandales, car la 
terre que tu foules est sainte1. » Il ne s’agit pas ici de 
la terre physique, mais de la terre de la conscience, 
qui porte la terre physique et qui est cachée en 
son centre  ; elle est la vraie Mère, Dieu la Mère. 
C’est sur cette terre de la conscience pure, sur cette 
terre des disciples que tu dois marcher maintenant, 
libéré du serpent tentateur et de l’esclavage à 
l’Usurpateur.

Prière à l’Ange de la terre

Cette prière -  comme toutes les autres  -, est 
simplement une aide pour t’aider à trouver et 
à comprendre l’orientation juste du travail à 
accomplir au cours de ta semaine de formation. Tu 
peux la lire une fois par jour si tu le veux, et durant 
les autres séances, prier librement ton Ange, dans 
le sens des indications données pour chaque corps. 

1 - « N’approche pas d’ici, retire tes sandales de tes pieds car le lieu où 
tu te tiens est une terre sainte. » (Exode 3:5)
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Place devant toi le bol de terre et porte ton 
attention aimante sur le cristal dressé en son centre, 
puis prononce la prière :

« Ô saint Ange de la terre,
fidèle gardien de la conscience pure

au centre de mon être et de tous les êtres,
délivre-moi de la passivité et de l’inconscience ambiantes

du monde des hommes,
qui ne savent même plus à qui ni pour quoi

ils donnent leur énergie et leur force créatrice.
Je veux m’éveiller

dans la conscience supérieure de mon Ange
et voir clairement où se dirige mon énergie créatrice
à travers toutes les activités de ma vie quotidienne

et quels mondes elle alimente.
Je veux voir clairement la vanité du monde des hommes
et m’en extraire sans détour afin que, dès maintenant,

je puisse consacrer
mon énergie, mon attention et ma pensée

pour faire grandir et prospérer
l’œuvre divine de la Nation Essénienne.

Que mon activité quotidienne
au sein de la Nation Essénienne

éveille en moi la fleur de la méditation
et de la conscience pure,

qui conduit à la maîtrise des éléments et des énergies.
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Béni sois-tu, ô saint Ange de la terre.
Conduis-moi vers l’Ange gardien de mon âme

par la porte de la conscience éveillée.
Amin. »

2e semaine

Réactivation du corps d’eau

Lorsque tu connais ton œuvre et que la 
«  matière première  » (c’est-à-dire les éléments, le 
corps de terre de l’œuvre) de cette œuvre t’a été 
transmise pour commencer ton apprentissage, tu 
dois y mettre toute la force de ta volonté de servir 
la Lumière avec un cœur pur et impersonnel. 
C’est l’étape du corps d’eau de ton œuvre, que tu 
vas devoir modeler par la force de ta volonté en 
appelant les esprits gardiens de cette œuvre dans 
l’alliance de Lumière de la Nation Essénienne et en 
te reliant à eux.

Tu dois entrer dans le corps d’eau de l’œuvre à 
laquelle tu participes en cherchant à ne faire qu’un 
avec la volonté qui l’anime et qui l’a engendrée 
dans la pureté. Tu dois faire tienne la volonté 
que le père de la Nation Essénienne a placée dans 
cette œuvre pour lui donner la vie et pour que la 
Lumière se répande et se multiplie dans le monde, 
car cette volonté n’est pas la volonté d’un homme, 
mais la volonté du Père Lui-même. Ainsi, par 
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l’apprentissage et le compagnonnage de l’œuvre à 
laquelle tu participes, tu deviens un cocréateur de 
l’œuvre de Dieu en incarnation sur la terre et un 
véritable porteur et responsable de la Lumière. 

Sache que l’exigence et le regard des mondes 
invisibles envers toi seront donc plus grands et plus 
importants que pour un Essénien qui n’est pas 
engagé dans l’accomplissement d’une œuvre et qui 
n’a pas d’autre responsabilité que celle de porter la 
vertu d’un Ange, ce qui est déjà grand et sublime 
en soi.

Dans cette 2e  semaine de ta formation, tu 
dois donc, à travers tes prières, activer la volonté 
déterminée de faire grandir l’œuvre de la Nation 
Essénienne à travers ton œuvre. Cela doit se sentir 
à travers l’intensité et la densité vibratoires de tes 
paroles ; tu vas devoir comme arracher une peau de 
bête qui a été placée volontairement par certains 
mondes sur les organes de ta parole et de ta volonté 
pour te déposséder de ton pouvoir créateur et de ta 
destinée véritable. En priant dans ce sens, tu vas 
activer la « sueur sacrée » de ton âme, qui n’aspire 
qu’à œuvrer à travers toi pour réaliser la volonté du 
Père, de la Mère et de leur alliance vivante incarnée 
à travers le maître et père de la Nation Essénienne. 

À travers ce travail, tu dois extraire ton corps 
d’eau de la dispersion des énergies dans laquelle 
il se trouve plongé dans le monde des hommes. 
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Il te faut reprendre possession de ta volonté et, 
à travers tes prières, dire à tous les mondes dans 
quelle direction tu veux l’orienter. Tu dois savoir 
d’où vient ta parole et où elle va.

Nous te parlons ici d’investissement et 
d’économie, dans le sens premier et sacré de ces 
termes, c’est-à-dire que tu dois être économe et ne 
pas abandonner tes énergies créatrices à des mondes 
qui non seulement vont te les prendre - puisque tu 
ne leur donnes pas de direction consciente  -, mais 
qui en plus, vont te plonger dans les ténèbres d’un 
monde de néant, de vanité. 

Comme Moïse, en tant que hiérophante guidant 
les candidats à l’Initiation, le recommande dans 
le livre de la Genèse, tu dois donc te « modeler  » 
toi-même avec les esprits animateurs, les forces 
créatrices pures de l’œuvre à laquelle tu participes. 
Cette volonté que tu dois éveiller ne doit pas être 
tendue et crispée, ni froide et sans amour. Non, 
pour travailler ton corps d’eau, tu dois éveiller en 
toi le sens de l’amour, qui est la quintessence même 
du corps d’eau. 

Comme te le montre l’arcana du sens de 
l’amour, le but est que ton âme fleurisse à travers 
l’œuvre qui t’est confiée et qu’à travers elle, tu 
puisses déverser le parfum de l’amour dans l’âme 
de l’humanité et de la terre entières. Seul l’amour 
a le pouvoir de modeler et de façonner la matière, 

Réactivation des 4 corps



166

La magie des fils d'énoch

comme l’eau de la rivière qui vient à bout des 
pierres les plus dures, jusqu’à les rendre polies, 
douces et scintillantes de beauté.

Les gardiens du corps d’eau

à traverser

et les vertus à cultiver

Au cours de cette 2e  semaine de formation, tu 
dois traverser les éthers inférieurs de la dispersion 
et de l’inconsistance, de la tiédeur qui conduisent 
l’homme à ne plus savoir ce qu’il veut réellement. 
Tu triompheras de ces éthers par les Anges de la 
détermination, de la pureté, de la conscience, de 
l’amour et de la clarté. 

Exercice spirituel en mouvements

Le sens de l’amour

Tout au long de cette 2e semaine de la 1re lune, 
travaille l’exercice en mouvements et les paroles 
du sens de l’amour1 au moins une fois par jour. 
En accomplissant cet exercice tout en pensant à ce 
qui vient d’être livré à ta méditation, tu pourras 
toucher des états supérieurs de conscience et 

1 - Voir le livre Les 4 éléments, p. 146 à 149.
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permettre à ton Ange de commencer à tisser de 
nouveaux organes de perception en toi. 

Comment prier avec le corps d’eau

Lorsque tu pries avec le corps d’eau, ce qui doit 
émaner de ta parole, c’est le parfum de l’amour, pas 
l’amour béat et déconnecté de la réalité de la terre, 
mais l’amour qui est la force des forces et qui peut 
s’exprimer à travers toi parce que tu as reconnu ce 
qui est vrai et juste et que cela vit à l’intérieur de 
toi comme une gratitude et un respect profonds. 
Alors, quand la parole sort de ta bouche, elle est 
comme de l’eau pure et transparente qui coule 
pour bénir, pour consacrer, pour ouvrir un chemin 
de Lumière pour toi, dans la volonté impersonnelle 
et universelle que ce chemin soit pour le bien et 
la bénédiction de tous les êtres. En priant dans ce 
sens, l’eau autour de toi, qui est le placenta chargé 
de ton passé et qui crée ton futur à chaque instant, 
va devenir de plus en plus claire et ton Ange va 
pouvoir te parler à travers ce miroir magique de 
l’eau qui t’entoure. 

Quand tu pries avec ton corps d’eau, tu dois 
sortir de cette bulle emprisonnante du moi 
psychologique qui constitue l’aspect malade du 
corps d’eau et non sa véritable manifestation et 
expression. C’est pourquoi tu devras régulièrement, 
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au cours de cette semaine et des autres, prier pour 
te dégager de ces forces et pensées obsédantes qui 
envoûtent le corps d’eau des hommes. Tu devras 
sortir de toi, comme dans un auto-exorcisme, tout 
ce qui est sombre et malade, en affirmant ta volonté 
déterminée de ne plus vivre dans ces eaux boueuses 
et stagnantes. Quand tu seras ainsi dégagé, tu 
pourras te tourner vers les mondes supérieurs et 
prier avec toute la ferveur de ton cœur pur comme 
le cristal, car rien ne peut toucher ton cœur  ; il 
demeure et demeurera éternellement pur, inviolé 
et inviolable. Le cœur, non pas l’organe physique, 
mais l’organe de Dieu dans l’homme, est le seul 
qui, comme le Soleil par rapport au système solaire, 
ne s’est pas matérialisé mais est resté lumineux, 
insaisissable et incorruptible. C’est en priant dans 
la présence de ce cœur de Dieu en toi que ton 
corps d’eau s’ouvrira jusqu’à former dans l’invisible 
une coupe pure pour la présence du Christ en toi 
et dans le monde. 

Prière à l’Ange de l’eau

Place devant toi une coupe d’eau de Gabriel 
et porte ton attention aimante sur son calme et sa 
clarté, sa transparence et sa pureté, puis prononce 
la prière : 
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« Ô saint Ange de l’eau,
fidèle gardien de l’amour divin

qui se tient caché comme une petite source
au cœur de toutes les créatures vivantes,

comme l’âme, princesse de Lumière,
attendant le baiser de l’Ange

pour sortir de son sommeil et illuminer le monde
dans la beauté et la grandeur d’âme,

donne-moi le baiser de l’éveil
afin que je sois délivré du monde des tièdes,
de ceux qui ne savent pas d’où ils viennent,

qui ils sont ni vers quoi les conduisent leurs pas.
Montre-moi le chemin sûr et droit

des Enfants de la Lumière,
de ceux et celles qui portent fièrement
l’étendard de la cause du monde divin

et la réalisent à travers des œuvres
qui glorifient la Lumière et offrent l’amour.

Que par mon Ange,
je puisse voir clairement

où mène le chemin de la tiédeur,
car il a été dit : « Dieu vomit les tièdes ! »
Ô mon Ange, loin de moi cette malédiction

qui frappe les somnolents,
mais que je sois compté au nombre
de ceux qui croient en la Lumière

et accomplissent fidèlement ses œuvres,
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dans la simplicité, l’humilité et le partage
avec tous les êtres.

Qu’à ton contact, ô mon Ange,
s’éveille en moi la fleur de l’amour pour l’autre

et que je puisse répandre chaque jour son parfum
à travers la réalisation de mon œuvre,

que je veux offrir
comme la douce bénédiction de Dieu

à tous ses enfants dispersés.
Que je sois fort là où les hommes baissent les bras

par peur de la responsabilité
 de devenir Enfants de la Lumière

et serviteurs de ses Anges.
Béni sois-tu, ô saint Ange de l’eau,

toi qui, par ta force jaillissante,
conduis toutes les énergies et tentations

vers les buts sacrés de l’âme et du monde divin.
Conduis-moi vers l’Ange gardien de mon âme,

par l’amour pur de Dieu
et l’accomplissement de sa volonté,

sur la terre comme au ciel.
Amin. »

3e semaine

Réactivation du corps d’air

Dès que tu commences à œuvrer concrètement 
pour un but précis, et si en plus, tu y investis toutes 
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ta volonté et ta dévotion, car tu sais pourquoi tu fais 
les choses, inévitablement, tu attires à toi les génies 
de cette œuvre. Telle est la loi  : l’homme attire à 
lui ce qu’il est, c’est-à-dire ce qu’il fait, car l’homme 
est et devient ce qu’il fait de sa vie, à travers ses 
activités quotidiennes. 

Les génies sont les êtres qui habitent le monde 
de l’air, qui est le monde de l’inspiration et du 
savoir intuitif  ; ils sont les gardiens des éthers de 
mémoire de tout ce qui vit et donc de tout ce que 
fait l’homme. Ainsi, il y a le génie du chat, celui du 
chien, de l’érable, de la rose... qui permet à tous les 
chats, les chiens, les érables, les roses... du monde 
de capter et de véhiculer en même temps le même 
rayonnement, les mêmes vertus, la même sagesse. 

Il en est de même pour le côté sombre du monde 
de l’homme. Ainsi, il y a le génie de la jalousie, celui 
de la convoitise, celui de la haine... qui va relier 
entre eux, dans une respiration et un état d’âme 
communs, tous les êtres qui entrent à un moment 
donné dans ces éthers. L’homme a donc le pouvoir 
de mettre au monde des esprits, des génies, des 
égrégores. Mais ce pouvoir est à double tranchant 
et rares, très rares sont les êtres qui parviennent à 
le maîtriser, même en le connaissant, surtout en le 
connaissant ! 

L’homme a pris la fâcheuse habitude de 
conduire tout ce qui est sacré vers la dégradation 
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et l’esclavage. C’est ainsi que les génies de tous les 
corps de métier des hommes, qui étaient à l’origine 
des corps de Dieu, ont été conduits dans la 
dégradation et l’esclavage. L’art de la boulangerie, 
la médecine, la religion, la justice, la famille, 
l’économie, la musique, tout cela était jadis habité 
par les Dieux, car donné par les Dieux  ; c’étaient 
leurs corps sur la terre. En désacralisant toutes ces 
valeurs, tous ces piliers de l’existence humaine, 
l’homme s’est lui-même désacralisé et a perdu 
toute valeur, s’offrant ainsi pieds et mains liés à 
un monde qui a augmenté cette offense et cette 
dette, jusqu’à la rendre insolvable, jusqu’à faire de 
l’homme une biomachine ! 

Pour sortir de ce monde de l’offense à Dieu 
et tisser d’autres alliances avec des génies purs et 
lumineux, tu dois donc rendre sacrée l’activité à 
laquelle tu te consacres au cours de tes 6  Lunes. 
Par la conscience et l’amour (corps de terre et corps 
d’eau) de ce que tu fais, tu dois maîtriser toutes 
tes énergies (pensées, sentiments, désirs) et tout 
orienter vers un monde supérieur. Tu ne dois pas 
seulement faire ce qui t’est demandé, tu dois aussi 
y mettre ta vie intérieure et offrir en conscience 
ce que tu fais à un monde supérieur. Car si ce 
que tu fais ne sert qu’à alimenter ta vie mortelle 
ou simplement un bien-être et une satisfaction 
personnels, même au sein de la Nation Essénienne, 
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cela ne passera pas la mort et finira par être recyclé, 
hormis ce que tu as fait de concret pour permettre 
à l’œuvre commune d’avancer et qui continuera 
après toi. Mais si tu n’étais pas dans la dévotion 
et l’offrande consciente de ton travail à un monde 
supérieur, ton âme, après la perte de ton corps, sera 
retenue dans des mondes d’illusion et lorsque tu te 
réincarneras, tu seras contraint de repartir à zéro. 
Bien sûr, si tu as œuvré pour la Nation Essénienne, 
même dans une inconscience, il te sera sûrement 
donné l’opportunité de la rencontrer de nouveau, 
mais sache que si tu nourris l’illusion et la vanité 
dans cette vie, il y a de grandes chances que tu 
t’égares et perdes le fil dans la suivante.

Rappelle-toi toujours l’étonnante et profonde 
interprétation essénienne de la parabole des 
5  vierges sages et des 5  vierges folles1  : toutes 
étaient des vestales de Dieu, consacrées au 
service de Pharaon dans des temples habités par 
la Divinité, par Dieu Lui-même, mais 5  d’entre 
elles accomplissaient leur service pour une gloire 
personnelle, pour se sentir exister et briller aux 
yeux de Pharaon et des autres. Ainsi, quand elles 
se présentèrent aux portes du monde divin, on ne 

1  - Voir la conférence « Le port du voile des femmes vu par la sagesse 
essénienne » d’Olivier Manitara (Conf20090201).
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les fit pas entrer  ; seules les 5  autres, qui avaient 
œuvré dans l’impersonnalité et l’humilité les plus 
pures, ont été acceptées dans le monde divin. 

Médite la grande, l’immense sagesse contenue 
dans cette simple anecdote, dont l’enseignement 
essénien a rendu toute la profondeur que les 
Chrétiens avaient laissée à l’abandon, sous les 
langes de la superstition.

Pour réactiver ton corps d’air dans la pureté et 
permettre à ton Ange de te parler à travers lui, tu 
dois donc entrer dans la dévotion et le dévouement 
à la cause supérieure que tu sers à travers ton 
œuvre. Tu dois méditer et savoir à qui tu offres 
le fruit de ton travail, même s’il n’est pas parfait. 
Sois sûr que si tu n’offres pas consciemment ce 
que tu fais à ton Ange et à la Nation Essénienne, 
« un autre viendra, te mettra la ceinture et t’emmènera 
là où ton âme ne veut pas aller1 » (parole de Jésus à 
saint Pierre).

Au cours de cette 3e semaine de la 1re lune, tu 
dois donc travailler le sens de l’orientation dans 
ta pensée, tes états d’âme et ta volonté afin de 
tout conduire vers le haut, vers ton âme et ton 

1  -  « En vérité, en vérité, je te le dis, quand tu étais jeune, tu nouais 
ta ceinture et tu allais où tu voulais  ; lorsque tu seras devenu vieux, 
tu étendras les mains et c’est un autre qui nouera ta ceinture et qui te 
conduira là où tu ne voudrais pas. » (Jean 21:18)
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Ange, pour les nourrir d’une vie intérieure pure et 
consacrée à Dieu. 

Les gardiens du corps d’air

à traverser

et les vertus à cultiver

Au cours de cette 3e  semaine de formation, tu 
dois traverser les éthers inférieurs de l’illusion du 
moi psychologique et de la vanité, du faux savoir et 
du mépris du monde qui en découle. Tu triompheras 
de ces éthers par les Anges de la dévotion, de 
l’humilité, de la maîtrise et de la sagesse. 

Exercice spirituel en mouvements

Le sens de l’orientation

Tout au long de cette 3e semaine de la 1re lune, 
tu travailleras l’exercice en mouvements et les 
paroles du sens de l’orientation1 au moins une fois 
par jour. En accomplissant cet exercice en pensant 
à ce qui vient d’être livré à ta méditation, tu 
pourras toucher des états supérieurs de conscience 
et permettre à ton Ange de commencer à tisser de 
nouveaux organes de perception en toi. 

1 - Voir le livre Les 4 éléments, p. 196 à 208.
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Comment prier avec le corps d’air

Avec le corps d’air, tu sors de la sphère 
d’existence personnelle et limitée de l’homme 
pour entrer dans l’universel, soit l’universel de la 
bêtise et des vices des hommes, soit l’universel de 
la sagesse et de toutes les vertus des Anges.

Ainsi, lorsque tu pries avec le corps d’air, tu dois 
être léger et absolument dégagé de toute pensée ou 
de tout intérêt du monde des hommes. Tu dois être 
avec ton âme, dans le langage universel de l’amour, 
de la sagesse et de la vérité qui fait apparaître la 
magie sacrée et omniprésente de la vie et le grand 
soutien mutuel de l’univers et de la terre, qui vient 
entourer de son manteau protecteur tout homme, 
toute femme qui chemine vers la Lumière. Ainsi, 
tu apparais comme l’étoile des Mages, comme 
l’Essénien, comme l’homme de Lumière pensé et 
voulu par Dieu au commencement des temps, mais 
qui n’a été conçu que comme un potentiel à faire 
fleurir. 

Quand tu pries avec le corps d’air, tu dois être 
dans cette floraison intérieure du plus pur de toi 
qui s’élance, plein de force et de vie, comme une 
offrande vers les mondes supérieurs, universels, 
vastes et sans frontières. Alors, tu entres dans 
l’illimité de la sagesse, l’illimité de l’amour, l’illimité 
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de la bonté, l’illimité de la vertu et du Nom de la 
Mère que tu portes. Ton âme devient vaste comme 
l’univers et tu peux prendre dans tes bras toutes 
les créatures du monde, simplement par le pouvoir 
magique de ta parole emplie par ton âme et sa 
vision grande et belle. Ta parole doit être dans un 
élan et un enthousiasme créateurs que rien ne peut 
arrêter, dans une expansion sans limites, comme si, 
de tout ton être, tu voulais libérer ton âme et toute 
la grandeur qu’elle porte à travers ta parole. C’est 
la dévotion qui t’ouvrira les portes de ton âme et te 
permettra de la faire vivre à travers tes prières.

Prière à l’Ange de l’air

Allume un charbon et fais-y brûler de l’encens. 
Concentre-toi sur cette image vivante des volutes 
d’encens qui s’élèvent de la terre vers le ciel, 
sublimant la matière brute (le charbon) en pur 
parfum s’élevant comme une offrande vers le Père. 
Porte ton attention aimante sur ce mystère sacré, 
puis prononce la prière : 

« Ô saint Ange de l’air,
fidèle gardien de mon âme,
de tout ce qui appartient

à la légèreté du monde des Anges
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et qu’aucun homme ne peut saisir
pour l’enfermer dans son monde grossier,
permets-moi de me libérer de moi-même,

du faux savoir qui a engendré mon moi psychologique
pour me faire croire que le monde m’appartient

et a été créé uniquement pour la gloire de l’homme.
Délivre-moi de cette vanité de l’homme

qui pense maîtriser sa vie,
alors qu’elle est entièrement gouvernée

par un monde et une intelligence
qui le conduisent vivant

dans le monde des morts qui se croient vivants.
Je veux sortir de ce monde

et m’élever, sur les ailes de ta subtilité,
vers ton royaume de pureté,

d’humilité et de service impersonnel
pour la gloire du Père et de la Mère.

Je veux orienter avec conviction et détermination
toutes mes énergies vers le haut,

en servant l’œuvre et la cause supérieure
de la Nation Essénienne,

qui est le corps de mon âme
et la porte ouverte vers le monde de l’immortalité.

J’en suis conscient
et je rends grâce à Dieu de m’avoir permis

de rencontrer cette opportunité unique
à travers l’incarnation et la présence de son Fils unique.
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Par toi, ô saint Ange de l’air,
par les génies sacrés de la Nation Essénienne,

puisse mon œuvre recevoir
le souffle de vie et de résurrection de mon Père Raphaël

et me conduire vivant
dans le royaume des âmes immortelles.

Amin. »

4e semaine

Réactivation du corps de feu

Pour réactiver ton corps de feu dans la lumière 
et la présence de ton Ange, il faut qu’à travers tes 
prières dans le temple, tu sois comme une bûche qui 
s’embrase du feu de Dieu dans une détermination, 
une conviction et un engagement de tout ton être. 

Pour s’unir avec l’Ange à travers le corps de 
feu, il faut être capable de prier en s’enflammant, 
dans un don de soi total, comme si plus rien 
d’autre n’existait que le monde divin et son feu 
sacré animant ton âme et ton être tout entier. Le 
feu, c’est l’intégrité, dans le sens d’«  intégral  », 
d’« entier ». Le feu n’est pas tiède ou partiel, il est 
entier et fait apparaître clairement, par contraste, 
tout ce qui lutte contre la vie, toutes les résistances 
du corps et du moi mortel, qui ont été éduqués et 
formés pour être des rois usurpateurs et usurpés, 
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alors qu’ils ont été créés pour être les serviteurs 
d’un monde supérieur. 

À travers cette 4e  semaine de la 1re  lune, il te 
faut donc traverser toutes les résistances du corps 
et du moi mortel jusqu’à éveiller et atteindre le 
noyau de ton être, ton je divin, ton être véritable 
et œuvrer à partir de ce centre immuable en toi, 
et non plus à partir d’une simple affinité plus ou 
moins consciente avec la Lumière. 

Tu dois savoir avec certitude quel chemin tu 
veux prendre dans ta vie et ne plus le remettre en 
question, sinon ton corps de feu s’éteindra et ton 
Ange ne pourra pas s’approcher de toi. Comprends 
que ton Ange est un feu ardent qui jamais ne 
s’éteint. Ainsi, il ne peut s’approcher de toi que 
si tu portes en toi la présence de ce feu, tout au 
moins dans une partie de ton être où tu l’alimentes 
comme une flamme perpétuelle. Mais à travers les 
6 Lunes, ce feu sacré de Dieu qui brûle en toi doit 
prendre la première place et animer ta vie jusque 
dans ton quotidien, à travers une œuvre qui fait 
vivre la Nation Essénienne, c’est-à-dire le corps 
vivant de ce feu de Dieu sur la terre.

Le corps de feu te montrera le sens du sacré, 
notamment que le travail est sacré, qu’il appartient 
à Dieu et doit être une offrande à Dieu et non à 
un monde qui dégrade les êtres jusqu’à en faire des 
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mercenaires et des esclaves ne travaillant plus que 
pour de l’argent. Mais l’argent est lui aussi sacré 
et ne peut être ainsi souillé par l’inconscience et la 
prostitution de l’homme, car celui-ci devra rendre 
des comptes. 

À travers cette semaine de réactivation de ton 
corps de feu, c’est-à-dire du corps de Dieu en toi, 
tu dois prendre conscience que le sacré n’est pas 
réservé exclusivement à la religion, à moins de 
considérer que toutes les activités de ta vie sont 
religieuses, car tout ce que tu fais te relie à des 
mondes qui ne sont pas forcément sacrés. C’est 
pourquoi, au cours de tes 6 Lunes, il t’est demandé 
de sanctifier et de sacraliser progressivement tous les 
aspects de ta vie quotidienne à travers les 4 sceaux 
du Travail, de la Santé, de la Famille et de l’Argent. 
Tout le cadre t’est donné à travers la structure de 
Lumière de la Nation Essénienne pour accomplir 
cela, ce qui aujourd’hui relève du miracle, sois-en 
conscient ! 

Oui, des êtres -  dont ceux qui t’accompagnent 
dans ta formation - ont payé de leur vie pour que tu 
puisses avoir ces conditions exceptionnelles, pour 
ainsi dire impensables, pour notre époque, dans 
laquelle toutes les traditions sacrées s’éteignent les 
unes après les autres.
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Les gardiens du corps de feu

à traverser

et les vertus à cultiver

Au cours de cette 4e semaine de formation, tu 
dois traverser les éthers inférieurs du doute, de 
l’incertitude, c’est-à-dire de la mauvaise remise en 
question. Il y a un doute et une remise en question 
de soi-même et de ses propres illusions qui sont 
salutaires, mais il y a le mauvais doute et la 
mauvaise remise en question, qui touchent ce qui 
est sacré et qui nourrit ton âme. Tu triompheras 
du doute par les Anges de la conviction, de 
l’ardeur, de l’audace, de la concentration et du 
discernement. 

Exercice spirituel en mouvements

Le sens du sacré

Tout au long de cette 4e semaine de la 1re lune, 
tu travailleras l’exercice en mouvements et les 
paroles du sens du sacré1 au moins une fois par 
jour. En accomplissant cet exercice en pensant à 
ce qui vient d’être livré à ta méditation, tu pourras 
toucher des états supérieurs de conscience et 

1 - Voir le livre Les 4 éléments, p. 250 à 257.
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permettre à ton Ange de commencer à tisser de 
nouveaux organes de perception en toi. 

Comment prier avec le corps de feu

Quand tu pries avec le corps de feu, cela doit 
être un don total de toi, dans une autoconsécration 
de ton être tout entier pour servir la Lumière à 
travers la Nation Essénienne. 

Tu dois être absolument impersonnel et détaché 
de tous intérêt et volonté du monde des hommes. 
Le corps de feu, c’est le buisson ardent de Dieu, de 
l’être véritable en toi, dans lequel rien de faux ne 
peut entrer, aucun masque, aucun doute, aucune 
peur, aucune confusion, mais uniquement la clarté, 
la vérité, la volonté d’être un serviteur de l’Éternel, 
un avec les maîtres, les Anges, les Archanges et les 
Dieux. 

Si tu te tiens dans cet état d’être supérieur, le 
monde divin pourra te toucher. Il faut pour cela 
que tu sois posé en conscience sur la terre sainte 
et pure de la tradition essénienne, que l’eau autour 
de toi soit parfaitement calme et transparente et 
que l’air de tes pensées soit dans une communion 
avec l’âme de la nature. Alors, le chemin sera 
ouvert pour que le feu sacré de Dieu qui est en toi 
soit touché et libéré par le feu sacré du Père qui est 
au-dessus de toi et des univers, au-delà même du 
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cosmos étoilé. Tel est le pouvoir de l’homme : unir 
le ciel et la terre par l’éveil conscient et libre du feu 
de Dieu en lui.

Prière à l’Ange du feu

Place-toi devant la flamme de l’Alliance, 
qui forme le cœur du temple des 6  Lunes. Porte 
ton attention aimante sur ce mystère sacré, puis 
prononce la prière :

« Ô saint Ange du feu,
toi, le buisson ardent de Dieu

qui consume tout ce qui est faux et confus,
que tous les éthers autour de moi

soient purs, clairs et dégagés
pour que tu puisses

me transpercer de ton épée de flammes
et attiser le feu sacré de Dieu qui brûle en moi.

Je veux marcher à ta rencontre comme un enflammé,
comme un être déterminé qui sait qui il est

et ce qu’il veut :
donner un corps à Dieu

jusque dans la réalité de la terre.
Plus rien ne peut désormais

me faire douter de la grandeur et de la perfection de Dieu,
car je peux aujourd’hui Le voir, L’entendre, respirer en Lui,
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toucher, goûter et partager les fruits de son arbre de vie
à travers toutes les manifestations lumineuses

de la Nation Essénienne.
Pure et claire ma pensée,

par l’étude des Évangiles des Archanges.
Purs et clairs mes 5 sens,

par la communion avec l’âme vivante de la Mère-Terre.
Pure et claire ma volonté,

par la célébration des rites sacrés
qui font vivre mon âme.
Pur et clair mon corps,

devenu temple et instrument de mon âme,
par l’accomplissement des œuvres

qui donnent un corps à la Lumière.
Que moi aussi,

je devienne un buisson ardent
par l’alliance avec mon Ange,

dans la pureté et la vérité de mon âme unie à Dieu.
Amin. »
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Réactivation des 5 sens

u cours des 5  lunes suivantes, 
tu dois travailler et activer 
tes 5  sens, mais à un niveau 
supérieur de conscience. Tu 
ne devras pas te contenter de 
les purifier, comme dans la 

formation des 5  sens, mais réellement les activer 
à travers l’œuvre que tu dois réaliser pour t’unir 
à un Ange. Tu dois donner des sens à ton œuvre 
afin qu’elle devienne réellement un être vivant 
dans tous les mondes, selon la parole divine de 
Moïse, qui contient tous les secrets de l’œuvre et de 
l’alliance avec l’Ange  : « Le Seigneur Dieu prit de la 
poussière du sol et en façonna un être humain. Puis il 
lui insuffla dans les narines le souffle de vie, et cet être 
humain devint vivant. » (Genèse 2:7)

À travers la réactivation des 5  sens au sein 
des 6  Lunes, tu dois donc permettre aux mondes 

A
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supérieurs d’emplir tes sens de leur intelligence 
afin qu’elle anime ton œuvre et qu’elle devienne 
elle aussi un corps vivant, avec une âme vivante 
qui pourra à son tour toucher le monde dans la 
Lumière.

-  À travers ton œuvre, tu dois permettre au 
monde divin de toucher la terre et le monde des 
hommes (sens du toucher), de les féconder dans la 
Lumière et l’activité créatrice divine.

- Tu dois donner une âme, c’est-à-dire un goût 
divin, à ton œuvre  ; elle doit être emplie d’âme 
vivante et de vertus angéliques. Tu dois y mettre 
toute ta vie intérieure jusqu’à ce qu’elle devienne 
une prière et une offrande qui plaisent au monde 
divin, le séduisent. Le Père doit « prendre goût de 
toi » à travers et par ton œuvre.

- À travers cette œuvre, tu dois manifester ton 
être véritable jusque dans la réalité de la terre et te 
positionner, tu dois savoir qui tu es et le manifester. 
Alors seulement, tu peux avoir l’odorat de la 
Lumière, c’est-à-dire la capacité magique de capter 
et de discerner toutes les forces et influences qui 
sans arrêt viennent vers toi pour te détourner de 
ton but et de ta concentration sur l’œuvre. C’est en 
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maîtrisant toutes les influences à l’œuvre dans ta vie 
que tu permettras à ton œuvre de respirer avec les 
mondes supérieurs et d’entrer dans l’immortalité.

-  Le sens de l’ouïe est lié au diapason et au 
principe de la résonance. Ainsi, ton œuvre doit 
devenir le diapason du monde divin dans ta 
vie, l’instrument qui permet à ton Ange de faire 
résonner la parole du Père jusque dans le monde 
des hommes  ; à travers ton œuvre, tous les êtres 
doivent pouvoir capter, recevoir, entendre l’appel 
de la Lumière et y répondre. 

- Enfin, l’œil de ton Ange doit pouvoir se poser 
sur toi à travers le corps de ton œuvre - même s’il 
n’est pas encore parfaitement finalisé à la fin de 
tes 6 Lunes -, comme Dieu sur son trône, réalisant 
ainsi le hiéroglyphe d’Osiris.
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2e lune

Réactivation

du sens du toucher

1re semaine

Méditer l’enseignement du sens du toucher

Au cours de la 1re  semaine de cette 2e  lune, tu 
dois te replonger dans tout l’enseignement essénien 
sur le sens du toucher1 et le méditer profondément 
afin de réactiver la semence divine de ce sens que tu 
as reçue durant ta formation des 5 sens. Pour cela, 
tu dois étudier et pratiquer d’une façon assidue 
les arcanas des esprits, des génies et de l’égrégore 
du toucher, en prononçant les paroles d’intention 
correspondantes.

Dans le cadre des 6  Lunes, tu dois éveiller et 
activer ton sens du toucher à un niveau supérieur 
de conscience et de manifestation à travers l’organe 

1 - Voir le livre Le sens du toucher.
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de ta parole, puis à travers ton œuvre, mais en 
réalité, cela va de pair.

Au cours de cette 2e lune, tu dois donc chercher 
de toutes tes forces à toucher le monde divin à 
travers ta parole dans tes prières. Ta parole doit 
acquérir des sens  : elle doit avoir des yeux, des 
oreilles, être dans une respiration universelle, avoir 
un goût sacré et sucré pour les Anges et acquérir 
une consistance, un toucher de Lumière. Alors, 
en revenant dans ta vie quotidienne, fort de tout 
ce que tu auras activé et accumulé à travers tes 
prières, la Lumière pourra progressivement toucher 
la terre à travers ton œuvre. Et l’Ange, si tu es 
prêt, commencera à s’approcher de toi. Alors, tu 
marcheras sur une nouvelle terre, sous un nouveau 
ciel et recevras le pouvoir divin de faire toutes 
choses nouvelles…

Prière à l’Ange du toucher

Pour te relier à l’intelligence, à l’âme et à la 
force créatrice divines de l’Ange du toucher, qui est 
un avec l’Ange de la magie, tu peux régulièrement 
l’invoquer à travers cette prière : 

« Ô saint Ange du toucher,
fidèle gardien de la magie sacrée des fils d’Énoch,

toi qui es la magie elle-même,
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l’âme qui agit dans tous les mondes
et me permet de toucher du doigt

la réalité des mondes subtils omniprésents
qui se cachent derrière mes pensées,

mes paroles et mes actes,
toi, lumière qui touche et éveille ma pensée

dans la conscience que tout est vivant,
toi, chaleur vivante

qui entre dans mon cœur et anime mon être,
éveillant dans mes mains

l’énergie créatrice divine d’Ouriel,
qui permet à l’homme de reprendre sa vie en mains

et de construire le monde de demain
en union avec son âme,

toi, force et stabilité de la Mère dans mes pieds,
qui éveille en eux le nectar précieux de la bonté,

toi, reliant le ciel et la terre
dans l’harmonie et la beauté,
dans l’alliance de Lumière,

qu’à travers mon œuvre au service du monde divin,
la Lumière se fasse chair pour toucher la terre

et montrer aux hommes
que la Lumière est concrète,

qu’elle est un corps réel qui a toujours agi
à travers les siècles et les siècles

par l’intermédiaire de ceux et celles
qui la reconnaissent et œuvrent avec elle et pour elle.

Bénie soit la Mère,
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qui touche mon âme à chaque instant
par la beauté de son mystère.

Béni soit le Père,
qui m’éveille et me redresse à chaque instant

à travers l’enseignement pur et vrai de son Fils unique.
Bénie soit la communauté des Enfants de la Lumière,

qui bénissent le Père et la Mère
en donnant un corps lumineux, chaleureux et vivant

à l’éternelle tradition des Dieux
jusque dans la réalité terrestre.

Amin. »

Consécration de la baguette magique

Afin de développer tes 5  sens dans l’art de la 
magie et la maîtrise des influences à l’œuvre dans 
ta vie, tu dois, à chaque lune des sens, consacrer un 
talisman magique qui incarne jusque dans le plan 
physique l’égrégore, les génies et les esprits du sens 
travaillé.

Pour développer le sens du toucher, c’est-à-dire 
le sens de la magie, tu dois te procurer et consacrer 
une baguette magique que tu pourras utiliser 
régulièrement pour appeler ton Ange ou les forces 
(esprits, génies, égrégores) liées à ton œuvre. 

Pour cela, le dimanche qui commence ta 
2e  semaine de la 2e  lune, lève-toi avant le lever du 
soleil afin d’aller trouver dans la nature, auprès 
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d’un noisetier ou d’un érable, une branche qui 
deviendra ta baguette magique. 

Une fois que tu as trouvé l’arbre (de préférence, 
un érable au Québec et un noisetier en France) sur 
lequel tu as vu la branche qui te permettra d’en faire 
une baguette1, place-toi devant lui, les bras dans 
l’ouverture, comme dans le premier mouvement de 
la prière du Notre Père - qui est la prière de l’arbre 
de vie - et prononce ces paroles pour te présenter à 
lui et qu’il comprenne ce que tu vas faire : 

« Ô bel arbre, toi, colonne de Lumière
dans le temple de la Mère du monde,

je te salue au nom de l’ancienne et éternelle tradition
des Enfants de la Lumière

qui, depuis la nuit des temps,
œuvre sans relâche pour la libération des âmes

dans l’alliance de Lumière du Père et de la Mère,
du ciel et de la terre.

Moi, …………......…................ (le Nom de la Mère),

je te demande l’autorisation d’ôter l’une de tes branches
pour la consacrer à la magie divine,

pour appeler toutes les forces de la Lumière
et accomplir l’œuvre de mon âme

1 - La baguette ne doit pas dépasser la taille de l’avant-bras, du bout du 
majeur jusqu’au coude.
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qui réjouit les Dieux immortels.
Merci pour ton don sacré, pour ta générosité,

qui emplissent mon âme de gratitude.
Je m’engage devant toi

et tous les esprits purs de la nature
à faire bon usage de cette baguette

et à ne jamais l’utiliser
pour des intérêts ou un pouvoir illusoires
qui me rendraient supérieur à un autre.

Loin de moi
l’esprit malade du monde des hommes.

Près de moi, dans mon cœur,
l’humilité et la douceur de l’Essénien,

de l’Enfant de Dieu
qui prend soin de Dieu en tous les êtres.

Force et maîtrise dans ma vie et mes œuvres
pour honorer le Père

et bâtir son royaume jusque dans la réalité terrestre,
en union avec toi et ta force vivante

à travers cette baguette que tu m’offres.
Amin. »

Après t’être ainsi présenté à l’arbre et avoir 
demandé son autorisation, tu tournes autour de 
l’arbre dans le sens des aiguilles d’une montre 
tout en lisant 3 fois le psaume 91, dans sa version 
essénienne : 
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« Celui qui habite dans le caché,
uni au Plus-Haut,

s’éveille dans le côté nocturne
et demeure à l’ombre du Tout-Puissant.

Dieu, Tu es mon abri, mon refuge, ma forteresse,
la terre sur laquelle je m’appuie.

Délivre-moi de la lumière trompeuse
et de l’influence empoisonnée.

Couvre-moi de tes ailes, de ton inspiration,
que je trouve dans ta sagesse

un abri, une armure, un bouclier.
En Toi, je ne crains ni les terreurs de la nuit,

ni la flèche qui vole durant le jour,
ni les entreprises de celui qui rampe dans les ténèbres,

ni le poison qui dévaste à midi.
Que 1000 tombent à ma gauche et 10 000 à ma droite,

avec Toi, je suis hors d’atteinte.
Ouvre mes yeux, que je voie en conscience le châtiment

de ceux qui s’écartent du chemin de la Lumière.
Car je dis : la Ronde des Archanges est mon refuge

et je place dans le Plus-Haut ma retraite.
Aucun malheur ne m’arrivera

et le fléau ne s’approchera de ma vie.
Les Anges me gardent en toutes mes activités.

Ils me portent, de peur que mon pied ne heurte une pierre.
Je marche sur le basilic et la vipère, je foule le lion et le dragon.

Puisque je me relie au Père, Il m’affranchit et m’exalte,
car je sanctifie son Nom.
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J’appelle le Père et Il me répond.
Je suis son Fils.

Lorsque je souffre,
Il est près de moi et me délivre de l’illusion.

Il me conduit vers la gloire.
Il me comble de longs jours
et me fait voir son salut.

Amin. »

Tu peux maintenant ôter la branche de l’arbre 
avec attention, respect et gratitude. Incline-toi 
devant l’arbre en lui disant le merci de ton cœur 
aimant avant de te retirer dans le temple des 
6 Lunes. 

Dans le temple, présente et consacre ta baguette 
à ton Ange pour qu’il puisse agir à travers elle pour 
attirer vers toi et ton œuvre toutes les forces, tous 
les génies et les intelligences dont tu as besoin pour 
l’accomplir et la lui offrir dans la pureté. Fais‑le 
en prononçant ces paroles, qui contiennent les 
pensées-clés qui te montreront comment utiliser ta 
baguette comme un véritable mage essénien et non 
comme un homme :

« Ô mon Ange, fidèle gardien,
à travers mes incarnations successives,
de tout ce qui est pur et divin en moi

et qui jamais ne meurt,
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je t’appelle par mon âme immortelle,
par le Nom sacré que la Mère m’a donné,

Je suis ............................
Ô mon Ange,

en cette 2e lune de la sainte initiation des fils d’Énoch,
qui conduit l’homme de la mort à la vie,

des ténèbres à la Lumière,
je veux t’offrir cette baguette
et la consacrer à ton service1,

au service de l’œuvre divine de la Nation Essénienne
à travers l’œuvre de ma vie.

Comme je tiens cette baguette dans ma main droite2,
que ma vie tout entière soit entre tes mains,

ô mon Ange,
et que j’accomplisse fidèlement tous tes commandements

jusqu’à la réalisation parfaite de l’œuvre
que tu confies à mon âme.

Je veux tenir fermement le fil de ma vie,
discernant clairement toutes les influences

venant me visiter
et mettant chaque chose à sa juste place.

1  - À ce moment précis, tiens la baguette à l’horizontale, posée dans le 
creux des paumes de tes 2 mains, au-dessus de ta tête inclinée, dans un 
geste d’offrande à l’Ange.

2  -  En prononçant cette parole, ramène la baguette devant toi, à la 
verticale, pour montrer aux mondes invisibles que tu tiens ferme le fil de 
ta destinée et que maintenant, tu reprends les rênes de ta vie en mains.
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Comme le Père a enfermé les ténèbres
pour qu’elles ne puissent être libérées

que par la floraison de toutes les semences de sa divinité,
que par cette baguette, dans l’alliance avec toi,

les ténèbres soient maîtrisées
et mises au service de la semence de l’œuvre

que je dois réaliser
pour m’unir à toi dans la pureté et la vérité.

Amin. »

Puis, avec délicatesse et vigilance, afin de ne surtout 
pas toucher la pierre de la magie par quelque partie de 
ton corps que ce soit, ôte le tissu de soie violet qui la 
recouvre, pose la baguette sur la pierre, en la tenant 
à l’horizontale par les 2  extrémités, et prononce la 
parole par laquelle tu clôtureras ton travail :

« Par la pierre de la magie de mon Père Michaël,
que cette baguette appartienne à la Lumière
et ne soit jamais usurpée par le côté sombre.

Amin. Amin. Amin. »

Sens et règles d’usage

de la baguette des mages

dans la Nation Essénienne

Contrairement aux idées reçues sur le sens et 
l’usage de la baguette magique dans l’occultisme et 
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les autres courants qui pratiquent la magie, la 
baguette, dans l’intention originelle des initiés et 
des mages esséniens qui ont créé ce talisman, n’est 
pas destinée à commander aux forces sombres dans 
un esprit de pouvoir et de domination. C’est un 
instrument sacré qui ne doit être utilisé qu’avec la 
plus haute conscience et la plus grande prudence 
pour séparer le subtil de l’épais et ouvrir ainsi un 
espace vierge, neutre, où l’homme pourra préparer 
et enfanter sa destinée de Lumière dans le caché, 
avant qu’elle n’apparaisse dans le manifesté. 
Seule l’alliance avec un Ange et l’environnement 
magique d’une école des mystères reliée au monde 
divin peut permettre un tel travail sans qu’il ne 
soit usurpé et détourné par le côté sombre.

C’est le maître Jésus qui a donné la parole 
mantrique sur laquelle doit se concentrer tout 
candidat à la magie divine et que tu devras 
prononcer et méditer régulièrement au cours de 
tes 6  Lunes, notamment pour faire bon usage 
de ta baguette sans te faire attraper  : «  Ne vous 
préoccupez pas de commander aux démons, mais que 
votre Nom (le Nom de la Mère) soit inscrit dans le 
livre de la vie1. »

1 - « Pourtant, ne soyez pas joyeux parce que les esprits mauvais vous 
obéissent, mais soyez joyeux parce que Dieu a écrit votre nom dans les 
cieux ! » (Luc 10:20)
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Le maître ne s’adressait pas au commun des 
mortels -  qui ne savent même pas qu’ils ont un 
Nom de la Mère ni que les démons existent et les 
habitent -, il parlait à ses disciples les plus proches, 
ceux et celles à qui il avait donné le Nom de la 
Mère et qui avaient une destinée de Lumière à 
accomplir sur la terre. Bien sûr, dans un second 
temps, lorsque l’élève a fait ses preuves et qu’il 
est devenu un véritable serviteur du monde divin 
dans l’alliance avec un Ange, il lui est possible de 
faire des travaux magiques pour chasser certaines 
forces et en mandater d’autres pour certains buts, 
pour son œuvre par exemple. Mais cela est très 
dangereux et demande une certaine maîtrise dont 
le passage de la 2e marche de l’Initiation n’est que 
le premier degré !

Au cours de tes 6  Lunes et dès la 2e  lune, tu 
pourras donc déjà commencer à travailler avec 
ta baguette, mais pas tout seul  ; le prêtre qui est 
chargé de t’accompagner devra te transmettre les 
gestes, les attitudes, la conscience justes du travail 
avec la baguette. Telle est la transmission sacrée, 
c’est‑à‑dire la Tradition mise en mouvement pour 
que la Lumière chemine d’un être à un être et 
grandisse dans le monde. Tu dois recevoir la 
transmission de la sainte kabala (la tradition des 
maîtres) jusqu’à t’en faire un corps et en devenir à 
ton tour un digne représentant. 
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Il y a donc une nécessaire phase d’apprentissage 
pour le bon usage de la baguette suivant la magie 
sacrée des fils d’Énoch et la tradition des Esséniens. 
En fait, tu dois faire de ta baguette le prolongement 
de ton Ange afin qu’il puisse agir à travers elle 
pour mettre en action les forces magiques (les 
esprits), les images oniriques (les génies) et les 
intelligences lumineuses (les égrégores) auxquels 
tu dois t’associer pour réaliser ton œuvre. Par la 
baguette, matérialisation vivante de ton sens du 
toucher, c’est-à-dire du sens de la magie, ton Ange 
va pouvoir féconder et mettre en mouvement l’eau 
aurique qui t’anime et tisse la trame de ta destinée 
à chaque instant. Tu vas ainsi progressivement 
devenir l’animateur de ta destinée en union avec 
ton Ange, alors qu’avant, tu la subissais. Bien sûr, 
de temps en temps, à travers les travaux dans les 
massalas et lors des célébrations de la Ronde des 
Archanges, tu permettais à des forces lumineuses 
d’entrer dans ta vie et de réorienter et rééquilibrer 
ta destinée. Mais en réalité, tu faisais tout cela 
plus ou moins passivement, par affinité, et pas 
forcément comme un magicien qui pose des 
écritures sacrées et scelle des alliances lumineuses 
en pleine conscience, en accomplissant une œuvre 
de Lumière dont il porte la responsabilité. Or, telle 
est la véritable magie divine, la magie sacrée des fils 
d’Énoch, des Esséniens à travers les âges.
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Les anciens Égyptiens,
derniers héritiers et pratiquants 

de la véritable magie divine

Les Égyptiens -  jusqu’à Moïse, mais 
déjà à son époque ce savoir n’était plus 
réellement vivant  - sont les derniers à avoir 
mis en œuvre la véritable magie sur la terre, 
la magie des bâtisseurs du royaume de Dieu 
jusque dans la réalité de la terre, appelant 
dans le ciel la bénédiction et la présence 
des Dieux. Oui, la magie est tout sauf un 
jeu d’apprentis sorciers  ; c’est une œuvre 
de construction, sur la terre comme au 
ciel, dans le visible comme dans l’invisible, 
jusqu’à entrer dans l’immortalité, comme 
les pyramides et les statues égyptiennes qui 
ont traversé les âges jusqu’à nous.
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Un autre but de la baguette est d’augmenter ta 
capacité de concentration, de te fixer à travers elle 
sur ce que tu veux attirer dans l’océan d’énergie 
qui t’entoure pour élaborer ta destinée, ton futur 
corps d’immortalité, qui te permettra de garder la 
mémoire et la continuité de conscience à travers tes 
futures incarnations. 

Par la baguette, tu peux aussi dégager le ciel et 
générer des forces de bénédiction, de guérison, de 
libération pour toi, pour la Nation Essénienne et 
l’humanité tout entière. Ainsi, tu ne dois jamais 
te servir de ta baguette pour des buts éphémères 
et mortels, car tu invoquerais alors des forces 
étrangères à ton âme et à l’alliance de Lumière de 
la Nation Essénienne. 

Il faut que tu saches que la baguette, une 
fois consacrée, devient un catalyseur de forces 
supérieures qui te dépassent et que tu ne peux 
donc pas invoquer à la légère car, en vérité, tu ne 
les connais pas et les maîtrise encore moins. Sois‑en 
conscient et demeure toujours humble devant 
les mondes supérieurs. Rappelle-toi la parole du 
Christ  : «  Je suis doux et humble de cœur1.  » Ainsi, 
en utilisant ta baguette magique, l’énergie que tu 

1  -  « Prenez sur vous mon joug et mettez-vous à mon école, car je suis 
doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos de vos âmes.  » 
(Matthieu 11:29)
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mettras dans ta parole à travers tes prières-invocations 
sera amplifiée, d’où la nécessité que ta conscience 
soit éveillée dans tout ce qui vient de t’être transmis. 
Pense à l’expression «  tenir sa langue  », qui en dit 
long sur le pouvoir de la parole  : la langue, dans 
la bouche de l’homme, est la véritable baguette 
magique dont l’initié, le sage, le mage doit devenir 
le maître absolu. La parole est l’instrument par 
excellence, l’épée à double tranchant par laquelle 
l’homme tient le gouvernail de sa vie ou le perd, 
se livrant alors en pâture au monde des hommes. 
Ainsi, si l’homme tient sa parole, il tient son être 
tout entier, marchant sur le chemin de la maîtrise et 
de la magie. 

Comprends bien qu’il ne sert à rien de tenir et 
d’agiter une baguette dans ta main, même consacrée, 
si tu ne sais pas par ailleurs tenir ta langue en sachant 
quand parler et quand te taire. L’un des buts majeurs 
des 6 Lunes est justement la maîtrise de cet organe 
fondamental de la parole dont tu devras méditer les 
multiples facettes tout au long de ta formation.

La baguette magique,
instrument d’une tradition

et non d’un homme

En consacrant et en revêtant l’aube, tu as 
consacré ta vie à la Lumière au sein de la Tradition 
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et de la Nation Essénienne. Tu as alors été vu et 
reconnu par les mondes invisibles comme un 
membre, un organe, une cellule vivante de cette 
tradition éternelle et de la grande famille universelle 
à laquelle tu appartiens désormais. Par l’aube, qui 
est la matérialisation du vêtement de Lumière 
dont sont revêtus tous les serviteurs de la Lumière 
dans tous les mondes, tu deviens un porte-parole 
et un représentant de la Lumière, qui attend donc 
maintenant de toi les œuvres qui confirment ta 
filiation divine. 

Comprends donc bien que tu reçois la baguette 
des mages esséniens et les pouvoirs qui lui sont 
conférés dans le cadre de cette tradition à laquelle 
tu appartiens en vertu de ton engagement. Ainsi, 
tout ce que tu vas faire avec cette baguette, tu ne 
peux le faire qu’au nom de la tradition essénienne 
et dans le respect de ses lois sacrées et éternelles. 
Cette baguette est consacrée à la gloire et à la 
victoire d’un monde supérieur et divin, à la 
pureté et à la vérité, jamais à un homme  ; il faut 
que cela soit absolument clair et évident pour toi. 
Dès lors, tout ce que tu feras avec cette baguette 
en dehors du cadre et des règles de la tradition 
essénienne sera de ta seule responsabilité et ne sera 
en aucun cas soutenu par les mondes supérieurs. 
Tu ne ferais alors que prendre le risque fort 
dangereux de t’éloigner, voire de t’autoexclure du 
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champ de vie et de rayonnement de notre nation 
de Lumière  ; non pas que tu serais exclu par des 
hommes et des femmes qui te jugeraient pour ce 
que tu aurais fait de contraire à nos règles, mais 
les êtres spirituels usurpés auxquels tu t’associerais 
par un tel acte t’emmèneraient dans leur monde 
jusqu’à détruire définitivement la moindre parcelle 
qui pourrait encore te relier à la Lumière. Il s’agit 
d’un contrat de confiance, d’un engagement à vie 
entre toi et le monde divin, qui ne plaisante pas à 
partir du moment où l’homme lui donne sa parole 
d’honneur. Le monde divin tolère la faiblesse de 
l’homme et ne la juge pas, à partir du moment où 
celle-ci est confinée à la vie personnelle de l’homme 
et n’empiète pas outre mesure sur l’œuvre commune 
de la Nation Essénienne. Mais la trahison n’est 
en aucun cas tolérée par le monde divin  ; il n’y 
a aucun compromis ni retour en arrière possibles 
lorsqu’un homme utilise les pouvoirs conférés par 
l’Initiation pour acquérir des pouvoirs personnels 
ou pour dominer un être, quelles que soient les 
raisons invoquées. 

Si, par hasard, tu voulais faire de la magie pour 
des buts matériels, pour stabiliser un aspect de ta 
vie, cela est possible, car le monde divin veut que 
l’homme soit posé sur la terre et que sa vie, même 
matérielle, soit belle et équilibrée. Mais cela ne te 
sera pas enseigné pendant tes 6 Lunes. Tu pourras 
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faire ce genre de travaux exceptionnellement, mais 
après tes 6 Lunes et en prenant conseil auprès d’un 
prêtre expert en la matière qui pourra t’orienter de 
sorte que tu respectes le cadre et les lois de notre 
sainte tradition et surtout, que tu ne commettes 
pas d’offense à Dieu. 

L’homme doit devenir

la baguette magique

dans les mains de l’Ange

Au sein des formations esséniennes, telles 
qu’elles sont transmises aujourd’hui dans la Nation 
Essénienne, la baguette magique est donnée à l’élève 
uniquement pour l’aider à réaliser une œuvre en 
alliance avec un Ange et pour la gloire et la victoire 
de la Lumière. Ce n’est donc absolument pas dans 
un but personnel qu’elle t’est transmise, même si 
cela peut venir exceptionnellement dans un second 
temps. 

L’image onirique que tu dois cultiver à travers 
la baguette est de devenir toi-même la baguette 
magique de ton Ange, à travers laquelle il pourra 
réaliser la volonté du Père, toi sur la terre et lui dans 
le ciel et les mondes subtils. Telle est l’alliance de 
Lumière que tu dois sceller avec ton Ange. Tu peux 
régulièrement prononcer cette parole mantrique 
dans tes prières : 
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« Comme je tiens cette baguette des mages esséniens
dans ma main,

que je sois, ô mon Ange, ta baguette magique
pour que ta volonté s’accomplisse et non la mienne. »

Par contre, il y a des nuances et des frontières à 
ne pas dépasser. Par exemple, tu ne dois pas dire : 
« Ô mon Ange, viens dans ma baguette. » C’est une 
parole qui enferme, un peu comme dans l’histoire 
du génie de la lampe. Si la baguette doit devenir 
l’instrument de l’Ange, il ne doit pas y être enfermé, 
cela est hors de question. Il faudrait plutôt dire : 

« Ô mon Ange,
viens et prends ma baguette

afin qu’à travers elle et avec toi,
je puisse appeler toutes les forces nécessaires

à l’accomplissement de l’œuvre
que tu as confiée à mon âme. »

Ainsi, tu agis et travailles dans les mondes de la 
magie par l’opération et sous l’autorité de l’Ange 
et de la tradition essénienne. Tu dois réellement 
devenir l’instrument de ton Ange et sentir de plus 
en plus que c’est lui qui agit à travers ta baguette et 
met les forces en mouvement pour la réalisation de 
ton œuvre. 
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Comment tenir la baguette

La fonction magique
de la main droite et de la main gauche

Que tu sois gaucher ou droitier, tu dois tenir ta 
baguette dans ta main droite, suivant la structure 
de Lumière selon laquelle l’homme a été créé. 
L’enseignement essénien nous révèle que la main 
droite est liée à Osiris, à l’Archange Michaël, au feu 
du Père, c’est-à-dire au principe actif et fécondant 
de la vie, alors que la main gauche est liée à Isis, à 
l’Archange Raphaël, c’est-à-dire au côté subtil et 
réceptif de la vie. Ainsi, la main gauche capte les 
atmosphères, elle est réceptive à l’environnement 
subtil du moment, alors que la main droite a été créée 
pour agir, sans forcément consulter la main gauche, 
car s’il n’est pas consacré et pur, l’environnement qui 
t’entoure peut très bien te conduire à faire le contraire 
de ce que tu dois réellement faire. C’est pourquoi le 
maître Jésus a dit : « Quand tu agis, que ta main gauche 
ignore ce que fait ta main droite1.  » En dehors de cet 
enseignement ésotérique des Esséniens, cette parole 
ne veut absolument rien dire et demeure totalement 
hermétique. 

1 - « Mais quand tu fais un acte de compassion, que ta main gauche ne sache 
pas ce que fait ta main droite, afin que ton acte de compassion se fasse dans 
le secret ; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. » (Matthieu 6:3-4)
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Mais si tu es éveillé dans le côté subtil et dans 
le savoir de Raphaël, ta main gauche devient 
l’épée du discernement. Comme tu as travaillé ta 
vie intérieure à travers tes formations -  4  corps et 
5 Sens - et ta 1re lune, tu commences à percevoir ce 
qui est étranger à ton âme et à ton être véritable, 
alors qu’avant, c’était la confusion totale. Ainsi, 
par ta «  main gauche  », c’est-à-dire par ta pensée 
devenue subtile et clairvoyante, tu es maintenant 
capable de discerner les forces à l’œuvre dans ton 
environnement d’âme, de séparer le subtil de l’épais, 
le vrai du faux, le message de ton Ange des fossoyeurs 
des mondes spirituels. Alors, dès que tu vois que 
tout est clair et que l’évidence magique apparaît, 
tu agis, sans peur et sans obscurité, dans le rayon-
intuition de ton être véritable. La baguette n’est 
pas un instrument instinctif ; elle doit devenir dans 
tes mains un instrument de haute précision, guidé 
par la sagesse et l’éveil, comme un bistouri dans les 
mains d’un chirurgien. Alors, c’est la perfection, 
car l’âme et l’esprit, la « main gauche » et la « main 
droite  », sont unis dans l’harmonie et agissent à 
l’unisson, « main dans la main  »  ! À la lumière de 
cet enseignement, tu peux comprendre que la parole 
de Jésus sur la main gauche et la main droite n’est 
pas absolue : elle s’adresse au disciple qui est sur le 
chemin, mais qui manque de discernement et doit 
donc encore s’appuyer sur des règles extérieures.
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Prononce les paroles qui libèrent

de l’esclavage et de la dette

Psaume 64 de l’Archange Gabriel

Comme cela vient de t’être enseigné pour que 
tu fasses bon usage de la baguette magique qui t’est 
donnée par la Tradition, tu dois faire de ta parole la 
baguette magique de ton Ange pour ouvrir dans ta 
vie intérieure un espace où le monde divin pourra 
venir faire sa demeure.

Dans son psaume 64, l’Archange Gabriel donne 
des clés essentielles pour toucher le monde divin 
par la parole et la conscience magique éveillée que 
tu dois chercher à développer à travers toutes tes 
prières, tout au long des 6  Lunes. Il révèle quelle 
forme doit revêtir la parole de celui ou celle qui 
veut toucher le monde divin dans la réalité et non 
dans des abstractions et des croyances mortes. 

1 L’homme doit méditer, éveiller et comprendre sa 
parole.

2 Lorsqu’un homme met en action sa parole dans 
la prière ou l’invocation, cela agit dans un monde plus 
subtil. 

3 Parfois la parole devient une épée, un serpent, 
une source, une eau pétillante qui lave et régénère. De 
temps en temps, c’est une sorte de fumée qui endort les 
humains.
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4 Toi-même, sais-tu avec quelles formes ou 
manifestations de ta parole tu te diriges vers les mondes 
supérieurs ? 

5 Si tu veux toucher le monde divin par ta parole, 
sache que tu dois parler uniquement avec la pureté, 
la clarté, la vérité. C’est la voie directe. Aucune autre 
parole ne peut atteindre l’intelligence des mondes 
supérieurs.

6 Les hommes parlent, demandent, mais ils ne font 
pas attention aux manifestations subtiles et magiques 
de leurs paroles. 

7 Il y a un monde autour de l’homme qui entend 
tout ce que l’on dit. 

8 Parfois, l’homme met dans sa parole un intérêt 
personnel qui concerne sa vie mortelle. Il fait vivre cette 
parole en la prononçant dans le monde magique qui 
l’entoure. À travers les mondes invisibles, il s’adresse en 
fait à une intelligence qui lui donnera bien souvent ce 
qu’il demande, mais qui lui demandera un jour de tout 
payer, de tout rembourser, et avec des intérêts. L’intérêt 
appelle l’intérêt. Cela s’appelle « une mauvaise parole ». 
En tout cas, ce n’est pas la parole qui vivifie le monde 
divin.

9 La parole qui vivifie apparaît lorsque l’homme 
parle à partir de l’étincelle de lumière éternelle cachée 
au plus profond de lui, de sa source intérieure gardée 
pure et en union avec le divin. Si l’homme ne parle pas 
à partir de cette source, sa parole est animée par des 
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causes extérieures à son être profond et véridique. Ce 
sont les êtres de la mort et des apparences trompeuses 
qui répondent à une telle parole et aux souhaits de 
l’homme. 

10 L’homme médite, prie, invoque, souhaite, désire 
et des êtres invisibles écoutent et lui donnent ce qu’il 
demande. 

11 Toute réalisation nécessite une association, une 
union. 

12 Le monde des apparences est capable de combler 
les souhaits de l’homme et de lui apporter un grand 
nombre de bienfaits, mais il faudra que l’homme 
rembourse 3 fois la valeur de ce qu’il aura ainsi obtenu. 
S’il ne peut pas payer, il sera conduit en esclavage dans 
un autre monde. 

13 Seul ce qui est pur, divin, éternel et vrai à 
l’intérieur de toi te conduira dans la Lumière sans 
aucune dette. 

14 L’homme doit enfin comprendre qu’il n’y a pas 
3  mondes, mais bien  2  : le monde divin et le monde 
de l’homme, sans intermédiaire. Il y a la droite et 
la gauche, le subtil et l’épais, le blanc et le noir. Et 
l’homme doit savoir à quel monde il veut appartenir. Il 
n’a pas besoin d’être toujours dans le « blanc », mais il 
doit être conscient qu’il est par essence un créateur, un 
animateur, un activateur des mondes invisibles. 

15 L’homme est sans cesse en relation avec ces 
mondes qui l’entourent. Soit c’est le monde invisible 
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divin qui l’anime, soit c’est le monde invisible spirituel 
qui le fait vivre dans un corps mortel, comble toutes 
ses aspirations, ses demandes, mais qui un jour lui 
présentera l’addition.

16 Lorsque l’homme quittera son corps physique, 
il apparaîtra devant le monde auprès duquel il s’est 
endetté. Celui-ci lui demandera de rembourser, mais 
l’homme ne le pourra pas. Il sera alors obligé de devenir 
un serviteur de ce monde, il ne s’appartiendra plus et le 
monde divin lui sera fermé. 

17 Les sphères extérieures de ton être ne t’amèneront 
qu’à ces mondes invisibles spirituels, qui répondront 
peut-être à ta demande, et même rapidement. Mais 
rappelle-toi que la somme qui te sera demandée pour cela 
sera très lourde. Car tu finiras par ne plus appartenir 
ni au monde divin ni à toi-même, mais seulement à ton 
créancier, à celui qui t’a donné la vie et l’argent durant 
ta vie terrestre. 

18 Si tu veux savoir avec lequel des 2  mondes tu 
vis, c’est facile  : regarde-toi dans ton quotidien, regarde 
ce qui s’anime autour de toi à travers tes yeux, ta 
parole, tes gestes, tes demandes. Regarde les pactes 
et les associations que tu as faits et que tu assumes 
quotidiennement. Observe ta vie, ce que tu vis, penses, 
ressens, ce que tu es et mets en œuvre. Tu pourras 
contempler le monde avec lequel tu vis.

19 Si tu veux entrer réellement sur un chemin de 
guérison de tous les mondes et surtout de ton monde et 
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des mondes avec lesquels tu es associé, ne va chercher 
ton inspiration que dans la source qui est au plus 
profond de toi.

20 Ce sont la source et le temple de Gabriel qui 
activeront la résonance avec ta propre source intérieure.

Au cours de cette 1re  semaine du sens du 
toucher, tu peux également travailler les arcanas 
et les paroles du sens du toucher, que tu devras 
approfondir pendant les 3  semaines suivantes. 
Tu peux très bien, par exemple, consacrer une de 
tes 3  séances quotidiennes au temple aux arcanas 
et aux paroles du sens du toucher et pendant les 
2  autres, faire des prières en lien avec le sens du 
toucher par rapport à ton œuvre, dans un dialogue 
libre et spontané avec l’Ange.

2e semaine

Travail avec les esprits du sens du toucher

Au cours de la 1re  semaine de cette 2e  lune, 
tu t’es donc replongé dans les enseignements 
ésotériques du sens du toucher en les concrétisant 
à travers la consécration de ta baguette magique et 
l’initiation à celle-ci, dans la plus pure tradition des 
mages esséniens. Tu as commencé à travailler le sens 
du toucher à travers la parole, par la méditation 
et la mise en pratique des enseignements du 
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psaume 64 de Gabriel. Ainsi, tu as assemblé dans 
ta pensée et jusque dans ton corps physique les 
éléments du sens du toucher et de la magie. 

Dans la 2e semaine de la 2e lune, tu dois travailler 
avec les esprits du toucher en te concentrant sur 
l’intelligence et le message de tes pieds. Pour cela, 
tu dois travailler essentiellement l’arcana et les 
paroles des esprits du toucher et non les autres 
afin de ne pas te disperser. Tu peux même te 
concentrer plus précisément encore sur la première 
partie de l’arcana des esprits du toucher, dont le 
but est d’éveiller les centres des pieds. En effet, le 
sens du toucher a cela de particulier qu’il est lié 
à 3 parties bien distinctes du corps  : les pieds, les 
mains et la tête, qui constituent ensemble l’étoile 
de l’homme‑mage, le pentagramme de Lumière du 
Christ en l’homme. 

Au cours de cette 2e  semaine, tu dois donc 
consacrer tes pieds aux esprits du toucher, mais 
également aux esprits lumineux de l’œuvre à 
laquelle tu t’es consacré pour tes 6 Lunes. Ainsi, tu 
élèveras la semence du sens du toucher que tu as 
reçue lors de ta formation des 5  sens à un niveau 
supérieur de conscience en lui donnant un corps à 
travers une œuvre de Lumière. N’oublie jamais que 
c’est le corps qui confère la conscience et permet à 
l’intelligence supérieure de s’ancrer en toi et dans 
la terre.
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Porte ton attention aimante et ta méditation 
lucide sur tes pieds, sur les pas que tu fais dans la vie, 
où ils te conduisent et surtout, qui les conduit. Alors 
seulement, tu pourras voir apparaître clairement 
devant toi les 2  destinées et les 2  chemins de vie 
qui séparent et distinguent radicalement la Nation 
Essénienne du monde des hommes. Tu verras qu’il 
y a d’un côté le chemin sur lequel tu marchais 
avant tes 6  Lunes et celui sur lequel tu marches 
maintenant et que ces 2 chemins conduisent tes pas 
dans 2 directions radicalement opposées. Alors tu 
comprendras que suivant les alliances, les écritures 
et les affinités de l’œuvre à laquelle tu participes, ce 
sont des destinées totalement différentes qui sont 
engendrées. C’est une subtilité dont l’Enseignement 
te parle sans cesse, que ce soit à travers les 
conférences ou les psaumes des Archanges, mais 
que seul peut réellement comprendre celui qui 
entre dans une œuvre de la Nation Essénienne en 
y consacrant non plus une partie de sa vie, mais sa 
vie tout entière. Tu dois donc voir cela en pleine 
conscience, à la lumière de la première partie de 
l’arcana des esprits du toucher, dont le but est 
d’éveiller le sens de l’équilibre et de la verticalité 
à travers l’éveil de tes pieds. Mais tu ne dois plus 
voir cela que physiquement, ni même à travers des 
perceptions énergétiques, mais dans l’intelligence 
supérieure de l’Ange, qui va te montrer qu’il y a 
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des œuvres qui conduisent tes pas et ton être tout 
entier dans l’obscurité et l’horizontalité et d’autres 
qui éveillent réellement l’équilibre et la verticalité. 
Toute cette conscience subtile doit transparaître 
dans tes prières quotidiennes, qui vont alors former 
un corps de conscience supérieure à travers lequel 
ton Ange pourra venir te parler, t’enseigner et te 
toucher jusque dans tes pieds. 

Pour cela, tu dois donc invoquer non seulement 
les esprits du toucher à travers tes pieds, mais 
également les esprits de l’œuvre que tu accomplis 
afin que ce soit eux qui guident tes pas et consacrent 
tes pieds. Tu peux alors leur demander qu’ils 
libèrent tes pieds des chaînes qui les retenaient 
prisonniers dans le monde de la mort à travers le 
sceau du travail usurpé dans lequel tu étais encore 
quelques semaines auparavant -  si toutefois tu 
travaillais dans le monde des hommes. Car ne crois 
pas que les empreintes des sceaux de l’Usurpateur 
s’effacent aussi facilement. Demande alors avec 
force et conviction que soit enlevée de tes reins la 
ceinture invisible par laquelle les esprits du monde 
des hommes tentent de te retenir pour t’emmener 
là où ton âme ne veut pas aller, suivant la parole 
de Jésus à saint Pierre  : «  En vérité, en vérité, je te 
le dis, quand tu étais jeune, tu nouais ta ceinture et 
tu allais où tu voulais  ; lorsque tu seras devenu vieux, 
tu étendras les mains et c’est un autre qui nouera ta 
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ceinture et qui te conduira là où tu ne voudrais pas. » 
(Jean  21:18) Tel est l’esclavage de l’Usurpateur à 
travers le sceau du Travail du monde des hommes 
dont il faut te libérer maintenant en posant tes pas 
dans une œuvre unie au monde divin et bénie par 
lui.

En méditant sur la sagesse contenue dans tes 
pieds, ne te concentre pas seulement sur tes pieds 
physiques, mais essaie de percevoir clairement que 
tu es toi-même les pieds d’un monde et d’une 
intelligence qui ne sont pas forcément ceux que tu 
crois. En effet, l’œuvre et l’activité auxquelles tu 
participes par ta vie quotidienne -  qui constituent 
à peu près 75 % de ta vie et de ton énergie  - sont 
les pieds d’un monde et d’une intelligence usurpés. 
En y participant, tu deviens - malgré tout ce que tu 
peux faire à côté  - les pieds de cette intelligence et 
de ce monde usurpés. Tu peux alors comprendre 
la merveille d’avoir posé le sceau divin du Travail 
dans la Nation Essénienne par des œuvres qui 
permettent à l’homme de retrouver sa dignité en 
devenant par ses œuvres les pieds d’une intelligence 
et d’un monde supérieurs divins, sacrés et purs. En 
participant à une œuvre divine, l’homme devient 
l’instrument et les pieds d’un monde divin, c’est 
mathématique, géométrique, indiscutable  ! Dès 
lors, il redevient un, parfaitement unifié, «  sur 
la terre comme au ciel  ». Il n’y a plus d’un côté, 
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la pensée qui cherche à aller vers les mondes 
supérieurs, de l’autre, son cœur qui se perd dans 
un monde de rêves nébuleux et ses pieds qui vont 
vers un monde de perdition. Telle est l’unique 
cause de la souffrance dans le monde : la division. 
Elle commence à l’intérieur, puis se concrétise à 
l’extérieur, dans la vie quotidienne de l’homme, 
qui finit par devenir le contraire de ce à quoi il 
aspire au plus profond de lui. C’est pourquoi il 
est plus que jamais nécessaire aujourd’hui d’ouvrir 
un chemin d’unification et d’unité où l’homme 
peut de nouveau être sur la terre ce qu’il est au 
ciel, dans la pureté de son âme originelle. Telles 
sont la mission et l’œuvre sublimes de la Nation 
Essénienne  : permettre à l’homme d’être un avec 
la Lumière, « de la tête aux pieds » ! Tel est le sens 
même du sceau du Travail, qui rejoint le sceau de 
l’Argent, pour réaliser la suprême harmonie voulue 
par le Père et la Mère pour l’humanité et la terre 
entières.

Les multiples vertus des pieds

Psaume 153 de l’Archange Michaël

Médite le psaume  153 de l’Archange Michaël, 
qui te permettra d’entrer dans la profondeur de cet 
enseignement et de consacrer tes pieds au bonheur 
et à la Lumière, les libérant ainsi de l’esclavage et de 
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la souffrance qui naissent de la division intérieure 
de l’homme, qui elle-même vient de l’usurpation 
du monde des hommes.

1 Si vous cherchez où trouver la vérité dans le 
monde, je vous dis que vous la trouverez dans vos pieds1.

2 Les pieds sont vos amis fidèles et sincères dans la 
vérité. Ils sont toujours là pour vous, toujours prêts à 
vous servir, à vous porter ; jamais ils ne vous trahiront. 

3 Les humains cherchent la vérité à travers la 
science, la spiritualité, les lois et il est vrai que toutes 
ces voies peuvent ouvrir le chemin, mais elles sont bien 
souvent abstraites. 

4 Ce qui est vrai, certain et réel dans la vie 
des hommes, c’est que les pieds sont la vérité, sa 
représentation parfaite. En effet, ils sont toujours 
fidèles, car ils vous portent en toutes vos voies et ils 
vous parlent franchement, vous transmettant toujours 
la réalité. 

5 Si le sol est froid ou chaud, s’il y a un petit caillou 
ou des épines, vos pieds vous le disent sans jamais faire 
semblant, sans prendre de détours. Ils vous renseignent 

1  -  Ce psaume a été donné par l’Archange Michaël en  2010, lors de 
sa célébration en France. Dans sa conférence qui suivit la réception 
et la transmission de ce psaume («  Le retour à la simplicité pour se 
reconnecter avec la Mère Nature  » (Conf20100928), Olivier Manitara 
en approfondit tous les aspects. Il dit, par exemple, qu’« avoir des pieds, 
c’est réaliser, c’est faire des œuvres ».
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sur le chemin, sur les influences qui vous entourent, sur 
la route que vous devez prendre et celle que vous devez 
éviter. Ils sont clairs et sans détours.

6 La tête peut vous trahir, vous conduire dans des 
mondes illusoires et vous faire croire à des chimères. 

7 Les mains peuvent vous trahir en lâchant la 
charge que vous deviez porter. 

8 Le cœur peut vous trahir parce que parfois il est 
joyeux, puis aussitôt après il est triste. Il n’est pas fiable 
et difficilement contrôlable. 

9 Votre ventre peut vous trahir parce qu’il porte des 
tensions et que parfois il ne les digère pas, ce qui peut 
déséquilibrer l’intégralité de votre organisme et de votre 
vie et vous conduire à faire des actes indésirables. 

10 Vos pieds, eux, demeurent fidèles, stables, vrais 
et ne vous trahissent jamais. Vous, vous pouvez bien sûr 
les conduire sur un mauvais chemin et les forcer à vous 
suivre, mais eux demeurent fidèles et vrais et font ce que 
vous leur demandez de faire. 

11 La première révélation des pieds est qu’ils sont 
là pour vous, ils vous portent en toutes vos voies et vous 
permettent d’exister, de faire vos expériences. Ils vous 
offrent la confiance, l’assurance de la stabilité et le 
langage vrai. C’est un message d’amour. 

12 Si les pieds ne sont plus présents, il n’y a plus 
d’équilibre. Les pieds vous maintiennent connectés au 
fondement, à l’essentiel, au précieux.
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13 Si les pieds ne sont plus là pour vous dire s’il 
fait chaud ou froid, vous n’avez plus de baromètre, de 
critères intérieurs pour connaître les influences, les forces 
qui s’approchent de vous. Vous ne pouvez plus discerner 
ce que vous devez faire et comment le faire. 

14 Vos pieds sont liés au savoir qui ne s’apprend 
pas, à la mémoire, à la gnose, à ce qui est vrai et vous 
guide dans la pureté, si vous êtes reliés.

15 Les hommes cherchent toujours à se relier vers le 
haut  ; cela fait des siècles qu’ils cultivent des illusions 
et tournent en rond. Ils ont oublié l’âme qui les porte et 
qui veut bien les guider sur le vrai chemin.

16 Vous devez prendre soin de vos pieds, en préserver 
la sagesse. Il ne s’agit pas de les rendre douillets, mais 
d’apprendre à parler, à dialoguer, à communiquer avec 
eux afin de capter leur enseignement et comprendre de 
plus en plus les profonds mystères qui les entourent. 

17 Les pieds sont de puissants centres d’énergie qui 
peuvent engendrer un renouveau, débloquer une énergie 
capable d’équilibrer et de revitaliser l’intégralité de votre 
corps. Ils sont liés à la sagesse de la Mère et à l’océan 
d’énergie. 

18 Il y a dans les pieds un flux et un reflux qui 
permettent une certaine forme de respiration dans 
l’organisme de l’homme.

19 Bien souvent, les hommes ignorent les pieds 
parce qu’ils sont humbles et discrets par nature, ils ne 
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se mettent pas en avant. Ils aiment être à leur place et 
accomplir leur rôle sans faire de bruit. 

20 Les hommes ont besoin de se sentir exister, 
d’être regardés, d’apparaître, d’être dans l’extravagance, 
le faste, le dialogue, d’être rassurés, justifiés… Très 
rarement ils ont la sagesse, la délicatesse de percevoir les 
pieds, qui demeurent dans la stabilité, la force, le calme, 
l’humilité et qui sont toujours là, présents, disponibles. 
Les hommes ne portent pas leur attention sur eux parce 
qu’ils ne revendiquent rien.

21 Les hommes aiment être rassurés. Ils ont besoin 
qu’il y ait toujours beaucoup de bruit autour d’eux, des 
couleurs, des apparences pour qu’ils aient l’impression 
de vivre dans un décor important, indispensable. 

22 Si vous apprenez à demeurer calmes, simples, 
silencieux, vous comprendrez pourquoi les pieds sont 
vos alliés et vos amis. Ils sont les fidèles serviteurs de 
la Mère. Ce sont eux qui La connaissent et peuvent 
établir pour vous le contact avec Elle. 

23 Il faut que vous offriez régulièrement à vos pieds 
l’opportunité d’être nus sur la terre. Vous verrez alors 
qu’au bout d’un certain temps un réel langage avec 
la nature s’instaurera. Les pieds ouvriront en vous des 
centres de perception et réveilleront des sens qui se sont 
atrophiés de génération en génération. Vous retrouverez 
une légèreté, une vérité, celle de la vie, qui est parfois 
sinueuse. Alors le nouveau se révèlera à vous. 

24 Vous serez vivants de vos pieds. 
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25 Rappelez-vous que vos pieds vous conduiront 
naturellement vers la vérité et vous diront réellement ce 
qui se passe dans votre vie, ce qui agit autour de vous. 

26 N’allez pas chercher la vérité dans les mondes 
abstraits, qui sont bien souvent illusoires et faux. Bien 
sûr que les hauteurs peuvent vous offrir des orientations 
intéressantes, mais ce qui est important dans la vie 
d’un homme, c’est de vivre l’intelligence en harmonie 
avec tous les règnes qui partagent son chemin.

Olivier Manitara demanda alors à l’Archange 
Michaël :

Père Michaël, comment les pieds peuvent-ils être les 
seuls à être fidèles à la vérité alors que tout notre être 
et tous nos organes peuvent eux aussi se placer dans la 
vérité ?

L’Archange Michaël répondit :
27 Les pieds sont le langage originel et universel 

parce que le plus important pour un homme, c’est d’être 
né à la Mère, de connaître ses racines et de savoir 
exactement pourquoi il est sur la terre, quelles sont sa 
mission d’âme et sa destinée de Lumière.

28 Un être ne vient pas sur la terre par hasard. 
Il a un «  dessous  » et un «  dessus  », une terre et un 
ciel. Ce qui le porte, c’est la Mère, non pas qu’Elle 
soit inférieure, mais Elle est l’écriture qui l’anime, sa 
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stabilité, son fondement, sa raison d’être. Les pieds, en 
marchant sur cette écriture sage, révèleront à l’homme 
ce qu’il est. 

29 La Mère Elle-même reconnaîtra l’homme à 
travers son pas. Elle saura ce qu’il porte en lui, car dans 
le pas il y a tout le poids et le mouvement du corps. 

30 Le pied est un médiateur, un intermédiaire, un 
organe de communication subtil entre 2 mondes.

31 Prenez soin de vos pieds et entrez dans un 
langage sacré et sage.

32 Prenez conscience que vos pieds sont fidèles, 
qu’ils sont réellement l’ami de Lumière, sans trahison, 
sans malice et que vous pouvez compter sur eux. Ils sont 
les messagers de la Mère. Faites en sorte qu’ils ne soient 
ni trop douillets ni trop maltraités. 

33 Entrez dans une communion avec la Mère à 
travers vos pieds. Alors un grand nombre de maladies, 
de problèmes vous seront enlevés, épargnés et la sagesse 
commencera à équilibrer tous les organes de votre corps.

Pour activer cette intelligence et cette sagesse 
cachées dans les pieds, tu peux régulièrement 
prononcer cette prière qu’Olivier Manitara a 
écrite en réponse à ce psaume de Michaël. Par 
cette puissante prière-invocation, tu attireras à toi 
les esprits du toucher et ceux de ton œuvre, qui 
viendront consacrer et bénir tes pieds afin qu’ils 
portent un monde pur et sacré : 
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« Michaël, Michaël, Michaël,
intelligence du soleil-vérité, Dieu Feu et Lumière,
je t’honore par ma pensée, mon cœur, ma volonté.

Viens jusque dans mes pieds.
Que tout en moi soit éveillé, consacré, pur.
Je veux être vrai jusque dans mes actes purs.

Je veux que mes pieds portent ce qui est vrai et pur.
Je veux que la Terre-Mère soit bénie de mon pas

et ensemencée de mon ciel.
Je veux marcher dans les pas des grands maîtres,

des sages de la Tradition
et être digne du ciel et de la terre des vivants,

des conscients, des éveillés.
Que mes pas soient la vie éternelle et universelle.

Que ma force soit l’amour
qui réalise l’œuvre de la beauté.

Je veux changer de direction et demeurer ferme,
enraciné dans la vérité, conduit par la sagesse

et fortifié par l’amour.
Je veux me conduire vers l’origine,
vers la source pure en toute chose.

Que la source m’inspire et me guide
dans le courant de la sagesse éternelle
qui a inspiré et guidé tous les sages.

Par mes pieds, ma force de vie,
la parole de mon cœur, le ciel de ma pensée,

je veux retrouver le langage vivant
avec les mondes supérieurs purs
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et la grande vérité de la Mère.
Que les animaux

puissent entendre mon pas dans la bonté
et qu’ils soient rassurés.

Que les plantes puissent aimer la douceur de mon pas.
Que les pierres

transmettent aux royaumes secrets de la terre
la mémoire de la Tradition à travers mes pas.

Que la Mère me reconnaisse
comme un Enfant de la Lumière.

Je pense, je respire, j’agis, je marche
pour retrouver le langage avec la Mère.

Père, je te bénis,
que ton enseignement soit accueilli et honoré.

Tu es grand et juste, tu es fidèle et vrai.
Tu accueilles les esprits justifiés.
Par mes pieds, fidèles, humbles,

désintéressés, affectueux,
je bénis le feu sacré de la vie.

Par mes pieds, stables, vivants, sages,
je bénis le feu sacré de l’amour vrai et sa force

qui éveillent la créativité
et l’union à la grande communauté de la Lumière.

Par mes pieds, qui incarnent la grande bonté,
je bénis le feu sacré de la sagesse

qui emplit tout et me permet de changer de direction
et d’entrer dans ce qui est précieux au-delà de tout
et de le porter sur la terre jusque dans mes pieds,
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mon pas, la trace que je laisse, le chemin que j’ouvre.
Père du feu sacré,

c’est dans ta sagesse impersonnelle et pure
que je veux marcher, vivre et mourir.

Amin. »

Techna essénienne pour activer

l’intelligence, l’âme et la force 
des pieds

Comme l’Archange le recommande vivement 
dans son psaume, nous te conseillons d’aller au 
cours de cette 2e  semaine de la 2e  lune, poser tes 
pieds nus sur la Mère-Terre dès que tu te lèves le 
matin, en laissant tes pieds se connecter à Elle et 
te parler. Fais-le le plus souvent possible au cours 
de la lune du toucher et de la magie, car cet 
enseignement sacré sur les pieds est fondamental 
pour les 6  Lunes  : il révèle les secrets de l’œuvre 
et l’importance d’accomplir une œuvre qui soit les 
pieds de la Lumière et non ceux de l’Usurpateur.

Cette méthode essénienne d’aller poser ses 
pieds nus sur la Mère au réveil peut paraître 
anodine, mais si tu la pratiques régulièrement, 
tu découvriras qu’elle est en réalité un exercice 
initiatique très puissant, qui peut même te dégager 
de maladies subtiles, avant même qu’elles ne te 
touchent dans le plan physique.
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3e semaine

Travail avec les génies du sens du toucher

Au cours de la 3e  semaine de la 2e  lune, tu dois 
porter ton attention aimante et ta méditation lucide 
sur l’organe de tes mains, notamment à travers la 
deuxième partie de l’arcana des esprits du sens du 
toucher, mais surtout à travers l’arcana et les paroles 
des génies du toucher. De même que pour les pieds, 
tu dois, au cours de cette 3e  semaine, te concentrer 
pour récupérer le pouvoir créateur de tes mains, que 
tu mets en action à travers une œuvre qui glorifie et 
fait vivre la Lumière dans le monde. C’est uniquement 
en retroussant tes manches et en te mettant au travail 
pour la Nation Essénienne que pourront être enlevés 
les sceaux de la Bête que l’Usurpateur a placés sur 
le front et la main droite de l’homme -  suivant les 
paroles de l’Apocalypse de saint Jean1  -, c’est-à-dire 
sur l’organe de l’intelligence et celui du travail, du 
pouvoir créateur. Oui, celui qui tient la pensée et 
l’agir de l’homme, même si celui-ci a un cœur pur et 
une intention sincère, tient l’homme tout entier, car 
les pieds et le corps vont là où la pensée et les œuvres 
de l’homme les conduisent. 

1  -  «  La bête obligeait tous les êtres, petits et grands, riches et pauvres, 
esclaves et libres, à recevoir une marque sur la main droite et sur le front. » 
(Apocalypse 13:16)
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Pour libérer tes mains de cette emprise, tu dois 
devenir actif et bénissant dans la Lumière. Pour 
cela, tu peux commencer par réaliser l’arcana des 
génies du toucher dans la nature, auprès d’un 
arbre, par exemple celui qui t’a donné ta baguette, 
l’érable ou le noisetier, selon que tu es au Québec 
ou en France. Ainsi, tu tisseras une relation sacrée 
d’amitié et de fraternité avec le règne végétal à travers 
lui. Tu commenceras alors à entrer réellement dans 
la pratique et la magie sacrées de l’enseignement 
essénien et tu verras que les Esséniens ont des amis 
et des alliés partout, dans tous les mondes  ! Dans 
la perfection, si tu veux vraiment aller jusqu’au 
bout de tes engagements et entrer réellement dans 
l’art de la magie et de la bénédiction, accomplis ce 
travail régulièrement, tout au long de tes 6 Lunes 
et même après. Alors, tu comprendras des choses 
qui ne peuvent être exprimées avec des mots…

Libérer ses mains

des sceaux de l’Usurpateur

par la bénédiction

Les mains sont toujours l’instrument d’une 
intelligence. Or, la magie consiste justement à mettre 
en action une intelligence, positive ou négative, 
jusqu’à la faire apparaître dans le visible. L’homme 
est donc par essence un magicien, car tout ce qu’il 
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peut faire avec ses mains, par son activité terrestre, 
est porteur d’une intelligence subtile, invisible et 
la fait apparaître, la met au monde  ; l’homme ne 
peut faire autrement que d’être un magicien, car il 
a été créé ainsi, à l’image du Père. Le Père a pensé 
l’homme dans une intelligence supérieure et sage, 
puis avec ses mains, c’est-à-dire par l’intermédiaire 
de toutes ses hiérarchies divines, archangéliques et 
angéliques, Il l’a créé et la Mère, son épouse, a mis 
au monde la semence du Père. 

Les génies du toucher vont te montrer, pas 
dans une philosophie lointaine, mais dans ta vie 
quotidienne, que tout ce que tu mets au monde ou 
ce à quoi tu participes, tu le fais au service et sous 
l’autorité d’une intelligence supérieure, que tu le 
veuilles ou non. Or, cette intelligence est rarement, 
très rarement celle du monde divin. 

À travers l’œuvre de tes 6 Lunes, il t’est donné 
l’opportunité de libérer tes mains de l’usurpation 
du monde et de récupérer leur pouvoir créateur 
sacré en les mettant au service réel et concret du 
monde divin. Telle est la bénédiction du Père du 
feu à travers son sceau du Travail, qui a été posé sur 
la Mère à travers l’œuvre de la Nation Essénienne. 

Pour récupérer ce pouvoir créateur sacré 
et divin des mains dont tu as été amputé, tu 
dois entrer dans l’intelligence et l’énergie de la 
bénédiction, comme te l’enseignent l’arcana et les 
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paroles d’intention des génies du toucher. Pour 
cela, tu dois connaître ce que tu bénis, le nommer 
clairement et savoir pourquoi tu le bénis. Dans son 
psaume 80, l’Archange Gabriel dit : 

6 Lorsque tu bénis une chose, tu la rends conforme 
à la Lumière. Tu dois la nommer dans son véritable 
nom et la rattacher à une fonction sacrée, une vertu, un 
Ange, un principe éternel. Il faut accomplir cette magie 
avec un grand respect des lois et le faire comme une 
offrande pour le Père.

Si, par exemple, tu travailles pour la Boutique 
Essénienne, tu dois la nommer dans son véritable 
nom, et pas celui qui est donné pour le monde 
des hommes. Par exemple, tu vas l’appeler  : 
«  angélisation  » ou «  annonciation de la bonne 
parole  ». Alors, dans tes prières, pour la bénir par 
tes mains, qui sont le prolongement de ton cœur, tu 
vas appeler les Anges de la générosité, du partage, 
de l’amour et d’autres, des vertus qui veulent 
circuler et rayonner vers tous les êtres à travers 
les messagers de cette annonciation que sont les 
livres, les conférences et tous les objets sacrés que 
la Nation Essénienne met au monde dans l’alliance 
avec un monde supérieur pour les offrir à travers la 
Boutique Essénienne. Si tu entres dans la subtilité 
qui t’est ici transmise, les génies du toucher et de 
l’œuvre que tu réalises vont pouvoir s’approcher de 
toi et te transmettre l’intelligence et le savoir-faire 
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magique de ce que tu réalises. Alors, tu ne vas plus 
seulement être un exécutant de la Lumière, ce qui 
est déjà grand, mais réellement un magicien de la 
Lumière, c’est-à-dire un être qui agit dans la pleine 
conscience de ce qu’il fait, qui sait pourquoi il le 
fait et surtout, à qui il l’offre. Rappelle-toi que le 
but de la Nation Essénienne est de permettre à tous 
les êtres qui le veulent de faire une offrande à Dieu 
et d’être ainsi affranchis -  en tout ou en partie, 
suivant leur degré d’engagement - de l’esclavage du 
monde des hommes et de l’Usurpateur.

Médite encore et encore la parole du maître  : 
«  Celui qui veut garder sa vie la perdra, mais celui 
qui la donne (qui l’offre consciemment) à cause de 
moi (la Lumière) gagnera la vie sainte et éternelle 
(l’immortalité)1.  » Cette parole doit être mise en 
relation avec cette autre parole du Christ : « À celui 
qui a (qui a la conscience de ce qu’il a et à qui il l’offre), 
on donnera, mais à celui qui n’a pas (cette conscience, 
cet éveil), même le peu qu’il a, on le lui prendra2.  » 
Ainsi, l’inconscience est condamnée par le monde 
divin à retourner vers le néant et à ne jamais passer 

1 - « En effet, qui veut sauver sa vie, la perdra ; mais qui perdra sa vie à 
cause de moi et de l’Évangile, la sauvera. » (Marc 8:35)

2 - « Jésus a dit : Celui qui a dans sa main, on lui donnera, et, celui qui 
n’a pas, même le peu qu’il a, on le lui prendra. » (Évangile de Thomas, 
logion 41)
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les portes de son royaume de clarté étincelante et 
de Lumière. Tel est le sens profond de cette parole, 
qui contient la quintessence de ce qui vient de 
t’être transmis ici. En vérité, l’homme ne peut faire 
autrement que de donner sa vie à un monde et une 
intelligence supérieurs, quand bien même il serait 
amputé de ses 2 mains et de ses 2 pieds  ! S’il sait 
à qui il la donne et pourquoi, l’homme possède 
la clé qui ouvre les portes de l’immortalité, dans 
le monde du Bien, qui est celui du Père, comme 
dans le monde du mal et de l’offense, qui est celui 
de l’Usurpateur. Mais dans ce cas, on ne peut pas 
réellement parler d’immortalité.

Si tu es réellement dans l’amour de ce que tu 
fais et que tu te donnes entièrement, les génies 
de ton œuvre te mettront en communication, en 
relation avec son âme. Alors, tu pourras recevoir des 
inspirations qui te permettront même d’améliorer 
cette œuvre dans son côté pratique, pour la rendre 
encore plus efficace et opérationnelle et rendre 
ainsi ses fruits encore plus mûrs et savoureux. Tel 
est le pouvoir de l’homme que le monde divin ne 
peut pas exercer à sa place. 

«  Le travail est pour l’homme  ; l’offrande et 
l’hommage, la gloire et la victoire, pour le monde divin. » 
(Parole mantrique de l’enseignement essénien)

Tu as là tous les éléments et toutes les clés que 
tu dois rendre conscients et mettre en mouvement 

Réactivation du sens du toucher



238

La magie des fils d'énoch

dans toutes les prières-invocations que tu feras au 
cours de cette 3e semaine de ta 2e lune. Sache encore 
qu’en prononçant dans tes prières-invocations les 
paroles du Christ citées plus haut, avec la conscience 
et la compréhension correspondantes, tu pourras 
réellement ouvrir des portes des mondes supérieurs 
et même recevoir des illuminations directement, 
lorsque tu pries. C’est cela, la théurgie, la véritable 
magie, celle de la Lumière. Si tu observes l’Alliance, 
ton maître incarné, avec cet œil lorsqu’il invoque les 
Archanges dans les temples, tu verras qu’il applique 
ce secret à la perfection et qu’il est tout-puissant. 

Que celui qui a des oreilles entende et comprenne 
les paroles de l’esprit universel qui souffle dans les 
grands arbres et les mette en action par ses pieds et 
ses mains, par ses racines et ses branches, dans la 
clarté et l’harmonie du Soleil-Roi !

4e semaine

Travail avec l’égrégore et l’Ange du toucher

Au cours de la 1re  semaine de cette 2e  lune, 
tu es entré dans la lignée royale des prêtres‑mages 
du Très‑Haut comme un apprenti à travers la 
transmission et la consécration de la baguette 
magique. Par la méditation du psaume  64 de 
Gabriel, renforcée par ta concentration sur 
le talisman de la baguette, tu as commencé à 
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comprendre comment t’approcher du monde divin 
à travers ta parole, quelle forme subtile elle doit 
revêtir pour pouvoir réellement toucher le monde 
divin. 

Au cours de la 2e  semaine, tu es entré dans la 
pratique à travers la réalisation et la méditation de 
l’arcana des esprits du toucher. Tu as alors approfondi 
encore plus cet enseignement en consacrant tes 
pieds aux esprits du toucher, en lien avec l’œuvre 
que tu réalises au sein de la Nation Essénienne. Tu 
as ainsi éveillé une nouvelle conscience de tes pieds.

Au cours de la 3e  semaine, tu as fait la même 
chose avec tes mains, en les consacrant et en 
appelant à travers elles les génies du toucher et de 
l’œuvre de la Nation Essénienne afin de les libérer 
des sceaux de l’Usurpateur.

Maintenant, au cours de la dernière semaine 
consacrée au sens du toucher, tu dois «  toucher 
du doigt  » la réalité de l’intelligence du toucher 
en unissant ta pensée, tes mains et tes pieds aux 
2  Anges de la bénédiction et de la sanctification, 
que l’Archange Gabriel a donnés à la Nation 
Essénienne. Ainsi, la boucle est bouclée, en ce sens 
que tu as d’abord travaillé pour donner à ta parole la 
forme subtile permettant de toucher le monde divin 
en t’élevant vers lui, puis tu as consacré tes pieds 
et tes mains à la Lumière, et maintenant, tu peux 
redescendre dans la sphère de ta vie quotidienne 
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pour apporter la bénédiction du monde divin 
à ton œuvre et à la Mère et sanctifier le Père en 
faisant l’offrande de l’œuvre au monde divin. Sois 
conscient que tu ne fais pas forcément l’offrande 
du corps physique de l’œuvre, mais plutôt de 
toutes les forces (esprits), les images oniriques 
(génies) et les pensées lumineuses (égrégores) que 
tu as appelées et vivifiées pour glorifier la Lumière 
à travers elle. Ce sont ces mondes qui vont 
transmettre la bénédiction à tous ceux et celles qui 
recevront les fruits de l’œuvre  ; l’œuvre physique 
en elle-même n’est rien. « La lettre (le corps) tue, seul 
l’esprit (à travers l’égrégore, les génies et les esprits reliés 
à l’Alliance) vivifie. » (2 Corinthiens 3:6)

On peut dire que la bénédiction et la 
sanctification sont les 2  courants descendant et 
ascendant de l’Ange du toucher, qui est l’Ange de la 
magie. Si un homme, une femme prétend faire de 
la magie sans bénir et sanctifier ce avec quoi il vit, 
cela signifie qu’il n’est pas un vrai magicien, mais 
plutôt un menteur, un imposteur, un charlatan. 

Bénir, c’est toucher un être, une chose dans 
l’invisible avant de les toucher physiquement. Telle 
est la base du respect et c’est pourquoi l’une des 
paroles de l’arcana des génies du toucher dit  : «  Je 
donne la force de mon être à l’Ange du respect.  » Le 
respect est la première condition de la magie et elle 
est incontournable.
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Pour atteindre l’égrégore du sens du toucher 
et dégager ta tête et ton front des sceaux que 
l’Usurpateur a mis dessus, tu dois méditer 
profondément au cours de cette dernière semaine 
de la 2e  lune sur le sens de la bénédiction et 
de la sanctification jusqu’à t’en faire un corps 
de compréhension claire. Alors, tu pourras 
progressivement mettre cette compréhension en 
action en devenant un être bénissant et sanctifiant 
à travers ton œuvre. Pour cela, nous confions à ta 
méditation aimante le psaume  80 de notre divin 
Père Gabriel.

Que les Anges

de la bénédiction

et de la sanctification

vous accompagnent

Psaume 80 de l’Archange Gabriel

1 Quand vous vous efforcez de vous élever vers le 
monde divin par l’étude des textes sacrés, la prière, la 
méditation, le service sacré, vous devez être conscients 
de toutes les activités que vous déclenchez dans tous les 
mondes. Vous devez les voir, veiller à ce qu’elles soient 
pures, justes, vraies et que chacune ait été purifiée, 
consacrée et porte un nom de Lumière, une vertu reliée 
à un Ange. Ainsi, votre vie sera consciente et juste, car 
vous aurez béni toutes vos activités dans la Lumière, et 

Réactivation du sens du toucher



242

La magie des fils d'énoch

le Père vous bénira à son tour de la sanctification. Celui 
qui bénit d’une façon juste est béni du Père.

2 Avant de bénir, tu dois purifier, tu dois t’assurer que 
ce que tu bénis est digne de recevoir la Lumière et de vivre 
dans la Lumière. 

3 Sache que tu ne bénis pas que le physique ou le visible. 
Bénir est un acte de haute magie qui agit et déclenche des 
forces et intelligences dans des plans plus subtils.

4 Tu dois bénir en union avec la Lumière. Pour cela, 
tu dois te placer sous l’autorité et la guidance d’une sagesse 
éternelle, comme celle des Esséniens.

5 Si tu bénis au nom des Esséniens, tu dois toi-même 
être un Essénien. Et ta bénédiction doit être conforme à la 
sagesse vivante des Esséniens.

6 Lorsque tu bénis une chose, tu la rends conforme à 
la Lumière. Tu dois la nommer dans son véritable nom et 
la rattacher à une fonction sacrée, une vertu, un Ange, 
un principe éternel. Il faut accomplir cette magie avec un 
grand respect des lois et le faire comme une offrande pour 
le Père.

7 Ne vous tournez pas vers le monde divin avec vos 
mots d’hommes qui ne veulent pas dire grand-chose.

8 Apprenez à parler et à vivre comme de véritables 
Esséniens, eux qui sont la bénédiction de la Lumière sur 
la terre.

9 Demandez que l’Ange de la bénédiction devienne 
puissant et vivant dans vos vies au nom de la Nation 
Essénienne.
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10 Demandez aux êtres avec lesquels vous êtes 
associés dans vos vies la bénédiction de tout ce qui va 
vers le monde divin.

11 Ne soyez pas des ingrats. Prenez du temps pour 
honorer toutes les bénédictions que vous avez reçues et 
offrez une pensée et un acte purs au monde divin.

12 Soyez vigilants. N’envoyez vers les mondes 
supérieurs que ce qui est le plus pur, ce qui est béni et 
consacré. Offrez le plus beau au Père. Faites preuve de 
sagesse, de discernement, d’intelligence.

13 Tissez des liens d’amour authentique avec le 
monde divin. 

14 Augmentez la force et la présence de l’Ange de la 
bénédiction dans vos vies. 

15 Par la bénédiction de toute l’activité de la Nation 
Essénienne, l’Ange de la sanctification descendra des 
mondes supérieurs sur elle et sur chacun de vous.

16 Le monde de Gabriel dit que les Anges de la 
bénédiction et de la sanctification seront le chemin de 
l’homme qui aspire à marcher dans la fidélité au Père 
et à la Mère. 

17 Pour que le monde divin sanctifie dans l’amour 
partagé, l’homme doit bénir dans la vraie sagesse. Telles 
sont l’Alliance et la promesse.

18 Prendre soin du monde divin comme une mère 
protège son enfant et veille sur lui, c’est bénir ce qui 
vient du Père dans toute la création.
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19 Chaque activité consacrée, chaque sentiment, 
chaque pensée béni dans la lumière de l’Enseignement 
par l’homme et par tous les mondes qui l’habitent 
recevront la sanctification des mondes supérieurs.

20 La sanctification, c’est l’ouverture de la porte 
qui permet de grandir, de croître, de se développer dans 
la grande lumière de l’ascension.

21 Que les 2  Anges de la bénédiction et de la 
sanctification soient vivants et agissants dans la Nation 
Essénienne. Qu’ils vous accompagnent et soient votre 
drapeau, votre chemin, votre vie.

22 Séparez le subtil de l’épais, le bon grain de 
l’ivraie. Sélectionnez, nettoyez, purifiez, mettez chaque 
chose à sa place et bénissez jusqu’à ce que le sceau de 
la Lumière apparaisse sur vos pensées, vos âmes, vos 
œuvres et que la terre soit bénie de vous.

23 Ce que l’homme bénit doit être ensuite béni par 
le Père pour que la bénédiction soit réelle et que puisse 
agir la sanctification. Le Père bénit ce qui est le bien de 
tous les êtres, car Lui seul est le Bien.

24 Si vos pensées et sentiments n’aboutissent pas, 
ne sont pas sanctifiés, acceptés, ne grandissent pas dans 
la Lumière, c’est simplement que votre bénédiction n’est 
pas juste. Vous avez envoyé une offrande qui n’est pas 
pour le monde divin, car elle n’est pas pure, débarrassée 
du superflu, de ce qui n’a pas d’intérêt. Soyez conscients 
de cette sagesse.
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25 Soyez ouverts et habités par le plus pur de 
vous-mêmes dans l’action de bénir vos vies et la vie 
des Esséniens et de recevoir la bénédiction par la 
sanctification, par le voile bleu de votre Père Gabriel.

Les gardiens du sens du toucher

à traverser

et les vertus à cultiver

Les gardiens à 
traverser pour éveiller 
le sens du toucher en 
toi, dans la présence 
de l’Ange et à travers 
ton œuvre sont :

- l’insensibilité ;
- la grossièreté ;
- l’irrespect ;
- le mépris ;
- la passivité ;
- l’inconscience ;
- l’impatience ;
- la tiédeur. 

Les vertus à cultiver 
pour éveiller et 
conduire ton sens 
du toucher jusqu’à 
la divinité sont :

- l’équilibre ;
- la sensibilité ;
- la subtilité ;
- le respect ;
- la communion ;
- l’engagement ;
- la conscience ;
- la patience ;
- la précision ; 
- l’économie.
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3e lune

Réactivation

du sens du goût

1re semaine

Méditer l’enseignement du sens du goût

Au cours de la 1re  semaine de cette 3e  lune, tu 
dois te replonger dans tout l’enseignement essénien 
sur le sens du goût1 et le méditer profondément 
afin de réactiver la semence divine de ce sens 
reçue durant ta formation des 5  sens. Pour cela, 
tu dois étudier et pratiquer d’une façon assidue 
les arcanas des esprits, des génies et de l’égrégore 
du goût, en prononçant les paroles d’intention 
correspondantes.

Dans le cadre des 6  Lunes, tu dois éveiller et 
activer ton sens du goût à un niveau supérieur de 

1 - Voir le livre Le sens du goût.

www.Esseniens.org
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conscience et de manifestation à travers l’organe 
de ta parole, puis à travers ton œuvre, mais en 
réalité, cela va de pair. 

Au cours de cette 3e lune, tu dois donc éveiller 
profondément ta vie intérieure jusqu’à être capable 
de donner une âme à ta parole à travers tes prières. 
Ta parole doit acquérir une consistance et un goût 
sacré, sucré, savoureux pour les Anges. Alors les 
esprits, les génies et les intelligences supérieures 
du sens du goût dans l’homme et dans tous les 
mondes viendront éveiller et tisser cet organe 
subtil avec les éléments les plus nobles et les plus 
purs. 

Nous disons que ces êtres du goût gardent ce 
sens dans l’homme et dans tous les mondes, car 
le sens du goût n’est pas l’apanage de l’homme  ; 
il est un organe qui vit dans l’univers tout entier, 
dans une multitude de mondes dont tu ne peux 
même pas avoir idée. Le travail de cette 3e lune va 
donc être concentré essentiellement sur le travail 
de la parole, qui est ce qui sort de la bouche de 
l’homme et qui donne la vie ou la mort à tout ce 
qu’il fait et à tout ce qui l’entoure. 

Cette parole du Christ peut être une porte à 
travers laquelle tu pourras saisir les plus grands 
mystères du sens du goût et de la parole  : «  Ce 
n’est pas ce qui entre dans la bouche de l’homme 
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qui le souille, mais ce qui en sort1.  » Autrement dit, 
la Mère, la nature est pure et parfaite, mais c’est 
l’homme qui, par les mondes spirituels usurpés qui 
l’habitent, se laisse souiller pour finalement souiller 
le monde à son tour. 

En travaillant sur l’organe subtil de la parole, 
en le purifiant, en le rendant clair et conscient, tu 
dois donc activer un processus de guérison et de 
libération des êtres qui vivent en toi et autour de 
toi pour ne plus les souiller et les enfermer. Mais 
ce processus ne doit pas être mental, car c’est le 
cœur et à travers lui, l’âme qui doivent mettre en 
mouvement ta parole. 

Si Jésus a dit que ce qui souille l’homme est 
ce qui sort de lui, c’est justement pour indiquer 
ce secret du cœur pur qui seul peut voir Dieu en 
l’autre et le nourrir, comme il se laisse nourrir 
par Dieu à travers l’autre. Mais l’homme n’a plus 
parlé avec le cœur  ; il s’est mis à parler à partir 
de pensées abstraites coupées du royaume et de 
l’intelligence vivante de la nature ou uniquement 
avec sa volonté propre, séparée de l’autre, pour se 
sentir exister indépendamment et en dehors de 
l’autre. Alors, sa parole n’a plus rien voulu dire et 

1 - « Ce n’est pas ce qui entre dans la bouche qui souille l’être humain ; 
c’est ce qui sort de la bouche qui souille l’être humain. » (Matthieu 15:11)
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est devenue le véhicule d’une pensée morte et d’une 
volonté égoïste qui l’ont progressivement séparé de 
la création tout entière. Ainsi, ce qui est sorti de 
l’homme à travers sa bouche et sa parole n’a plus 
apporté la bénédiction, l’intelligence et l’amour de 
Dieu, mais la souillure, la maladie et la mort. 

En dénaturant le monde et en se coupant de 
la nature, l’homme s’est coupé de sa propre nature 
divine. Perdant sa divinité, il ne l’a plus vue en 
l’autre, dans ses semblables, les hommes, ni dans 
ses frères et sœurs les animaux, les arbres, les 
fleurs, les pierres, les montagnes, les sources, les 
océans, etc. L’homme est ainsi entré dans la peur 
de l’autre, s’est replié sur lui-même, dans une fuite 
de plus en plus grande de la réalité omniprésente 
de Dieu. Il s’est alors mis à chercher Dieu dans des 
mondes lointains et abstraits, s’inventant ainsi son 
propre dieu, un dieu stérile qui l’a enfermé dans 
un seul monde et l’a coupé de l’unité, de l’alliance 
des mondes, de l’harmonie vivante de la nature 
et de l’intelligence des mondes supérieurs. C’est 
pourquoi saint Jean, le bien-aimé de la Lumière, 
celui qui a compris les paroles de Dieu parce qu’il 
les a goûtées et vécues de l’intérieur, a dit  : « Si tu 
dis que tu aimes Dieu qui est loin de toi, mais que tu 
n’aimes pas le frère, la sœur qui est à côté de toi, tu es 
un menteur  » (1  Jean  4:20), c’est-à-dire tu es dans 
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l’illusion et tu ne rencontreras jamais Dieu, tu ne 
Le goûteras pas.

Prière à l’Ange du goût

Pour te relier à l’intelligence, à l’âme et à la 
force créatrice divine de l’Ange du goût, qui est 
un avec l’Ange de l’amour, tu peux régulièrement 
l’invoquer à travers cette prière : 

« Ô saint Ange du goût,
toi, fidèle gardien de l’âme pure et immortelle

que le Père a insufflée au commencement
dans le cœur de tous les êtres,

toi qui es l’amour pur de Dieu qui Se fait chair
pour transmettre à nos âmes endormies

le baiser sucré et sacré
qui ravive la flamme de la mémoire originelle
et nous rappelle que nous sommes des Dieux,

permets, ô saint Ange, que la divinité ressuscite en moi
afin qu’à mon tour,

je puisse l’offrir et la bénir en chaque être vivant.
Que ma parole soit l’eau de Gabriel
qui jaillit comme une source de vie,

qui coule comme un fleuve d’amour vers tous les êtres
et rejoint, pure et claire,

le grand océan de la lumière sans nom.
Comme le Père a soufflé dans mes narines
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et fait de moi une âme vivante
dans l’océan d’énergie de la Mère du monde,

que moi aussi,
par l’eau de ma parole éveillée et consacrée à Dieu,

je puisse redonner à chaque chose,
à chaque être autour de moi

le goût de la vie,
l’amour divin qui fait battre le cœur de tous les êtres.

Il n’y a pas d’amour comme l’amour de Dieu,
seul l’amour de Dieu est l’amour véritable

qui consacre tous les amours
et fait chanter tous les cœurs,

dans la grande symphonie universelle.
Que ma vie et mes œuvres

soient unies à toutes les vies et les œuvres
qui s’élèvent à l’unisson vers la Lumière

et derechef, redescendent
vers toutes les âmes perdues

comme la grande vague de Gabriel,
comme le grand élan de l’amour divin
qui brise tous les murs de l’isolement
et fait régner dans tous les mondes

le sceau divin de la grande famille universelle
des Enfants de la Lumière.

Unité, fraternité nous voulons,
un appel à l’amour nous lançons.

Amin. »
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Consécration

de l’anneau d’or de la Tradition

Pour développer le sens du goût, c’est-à-dire le 
sens de l’amour et de la parole créatrice vivante, 
tu dois consacrer un anneau magique en or que 
tu pourras utiliser régulièrement pour te relier à 
ton Ange et renforcer tes alliances avec les forces 
(esprits, génies, égrégores) liées à ton œuvre. 

Nous te conseillons d’attendre la fin de la 
1re  semaine de cette 3e  lune pour consacrer ton 
anneau dans le temple des 6  Lunes, après avoir 
déjà réactivé ton lien avec les esprits, les génies et 
l’égrégore du goût par la pratique des arcanas.

Après t’être posé sur la Mère en conscience, 
tu peux prononcer les paroles suivantes, qui 
contiennent les pensées-clés qui t’apprendront à 
rendre vivant cet anneau d’or de la Tradition qui 
t’est confié : 

« Ô mon Ange, fidèle gardien
à travers mes incarnations successives,
de tout ce qui est pur et divin en moi

et qui jamais ne meurt,
je t’appelle par mon âme immortelle,

par le Nom sacré que la Mère m’a donné,
Je suis ............................
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Ô mon Ange,
en cette 3e lune de la sainte initiation des fils d’Énoch

qui conduit l’homme de la mort à la vie,
des ténèbres à la Lumière,

je veux t’offrir cet anneau magique
et le consacrer à ton service1,

au service de l’œuvre divine de la Nation Essénienne
à travers l’œuvre de ma vie.

Comme je tiens cet anneau dans mes mains,
que ma vie tout entière soit entre tes mains,

ô mon Ange,
et que j’accomplisse fidèlement

tous tes commandements
jusqu’à la réalisation parfaite de l’œuvre

que tu confies à mon âme.
Comme je tiens cet anneau dans mes mains,

je veux me tenir à chaque instant
dans le cercle magique de la tradition des maîtres,

qui protège mon cœur et mes sens
de l’envahissement du monde de l’homme
en reliant mon âme à ce qui est immortel

et qui constitue le corps de Dieu dans tous les mondes,
sur la terre comme au ciel.

Que soient bénis la tradition des maîtres

1 - À ce moment précis, tiens l’anneau du bout de tes 2 index et de tes 
2 pouces joints, au-dessus de ta tête inclinée, dans un geste d’offrande 
à l’Ange.
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et le cercle sacré de la Ronde des Archanges
qui ouvrent l’espace pur

où Dieu peut être honoré et goûté par tous
comme le pain de vie

qui délivre de la maladie et de la mort,
comme le nectar de l’amour divin

qui confère la vie immortelle.
Par cet anneau magique,

symbole sacré de la tradition de la Lumière
et de l’alliance avec toi, ô mon Ange,

que toutes obscurité et peur s’enfuient de moi
et que j’entre dans la grande confiance en Dieu,

par la communion solennelle
avec tous les serviteurs de la Lumière

dans tous les mondes.
Amin. »

Puis, avec délicatesse et vigilance, afin de ne 
surtout pas toucher la pierre de la magie par 
quelque partie de ton corps que ce soit, ôte le 
tissu de soie violet qui la recouvre, pose l’anneau 
sur la pierre et prononce la parole par laquelle tu 
clôtureras ton travail :

« Par la pierre de la magie de mon Père Michaël,
que cet anneau appartienne à la Lumière

et ne soit jamais usurpé par le côté sombre.
Amin. Amin. Amin. »
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2e semaine

Travail avec les esprits du sens du goût

Durant la 3e lune, consacrée au sens du goût, tu 
dois éveiller la résonance intérieure déclenchée par 
chaque mot dans tes prières, apprendre à goûter 
chaque mot que tu prononces pour y éveiller l’âme 
cachée et apporter la vie là où les hommes ont mis 
la mort. 

Pour t’aider à travailler dans ce sens, nous te 
proposons de travailler cet exercice et cet enseignement 
initiatiques transmis par Olivier Manitara dans 
son magnifique livre L’ascension intérieure, ouvrage 
fondamental pour la compréhension du chemin des 
formations esséniennes.

Exercice initiatique de la parole

pour attirer les esprits du goût

Avec douceur, porte ton attention aimante sur 
le sens du goût. Rappelle-toi que pour les Esséniens, 
un sens est un être à part entière, un monde peuplé 
d’êtres, un royaume.

Dans chacun de tes sens, il y a un Ange de 
la Lumière ou un ange déchu. L’Ange du Père te 
conduit vers le sommet, l’ange déchu t’incite à 
rester dans la vallée et se sert de ton âme à travers 
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les sens pour renforcer son propre pouvoir et son 
propre royaume. Ainsi, tu n’es plus un serviteur de 
ce qui vient du Père.

Le goût est un être en toi qui t’inspire et te 
conduit. Le goût des choses montre ce qu’elles 
sont. Avoir du goût, c’est avoir une qualité, une 
vertu. Perdre le goût, c’est perdre le sens profond et 
vivant de la vie.

Le goût est le siège de la parole. Les 5  sens 
vivent dans la parole. Le sens du goût est lié à la 
science de la parole créatrice et magique. C’est la 
science des mages.

En conscience, prononce une parole, comme 
par exemple : 

« Je suis le Dieu des vivants, pas celui des morts1. »

Prononce-la plusieurs fois comme si tu la 
mâchais. Il faut que tu sentes sa consistance dans ta 
bouche, sa réalité, sa texture.

En la prononçant, donne-lui un sens, trouve le 
goût de chaque mot et la saveur de leur assemblage, 
des intonations.

1  -  « Pour ce qui est de se relever d’entre les morts, n’avez-vous jamais 
lu ce que Dieu vous a déclaré  ? Il a dit  : “Je suis le Dieu d’Abraham, 
le Dieu d’Isaac et le Dieu de Jacob.” Dieu, ajouta Jésus, est le Dieu des 
vivants, et non des morts. » (Matthieu 22:31-32)
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Appuie sur «  Je suis  » et laisse le reste de la 
parole être moins important :

« Je suis le Dieu des vivants, pas celui des morts. »

Fais de même pour « le Dieu des vivants ». Laisse 
cela résonner en toi en l’isolant de la phrase et 
ensuite en le replaçant dedans : 

« Je suis le Dieu des vivants, pas celui des morts. »

Fais de même pour : 

« Je suis le Dieu des vivants, pas celui des morts. »

Si tu goûtes la phrase avec l’accentuation sur  : 
«  pas celui des morts  », tu comprends que «  celui  » 
signifie «  dieu  ». Le mot «  celui  » atténue le mot 
«  dieu  », il est moins « épicé  ». Le terme «  dieu des 
morts » est plus fort, plus violent, moins subtil.

Si tu goûtes les mots «  Je ne suis pas le dieu des 
morts  », cela approfondit le sens de ce texte sacré. 
Tu peux entrer dans des saveurs insoupçonnées au 
départ, qui touchent ton intelligence, ta sensibilité, 
mais qui aussi peuvent te secouer, te tirer de ta 
léthargie. Car personne n’a interprété avec justesse 
cette parole prononcée par le maître Jésus et qui est 
un fondement de la sagesse essénienne. 
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Par le goût de l’Enseignement, tu peux te 
guérir toi-même de beaucoup de maux, d’une vie 
insipide, dénuée de sens, d’intelligence, de beauté 
et de grandeur. Tu peux contribuer à éclairer et 
à mettre en valeur les fondements de la sagesse 
essénienne, qui est un bien commun, un trésor de 
l’humanité qui doit rester vivant et agissant pour 
les générations futures.

Il y a un Dieu des vivants et un dieu des morts. 
Comprends-tu  ? Goûtes-tu  ? Apprécies-tu la saveur 
qui t’éveille et te redonne la vie ? 

Ces 2  dieux vivent et se manifestent dans tes 
sens. L’un t’éveille et te ressuscite, l’autre t’endort 
et te vole tout. Cela est vérité, car vérité est la parole 
du Père, l’enseignement essénien. Les Esséniens 
sont les gardiens de la parole du Père.

Jésus a dit  : « Mes disciples gardent ma parole1.  » 
Dans le fait de garder, il faut comprendre le goût, 
la saveur, l’intelligence, la vie. L’enseignement du 
Père n’est pas un musée, il vit dans des maîtres, 
des enseignants vivants pour des êtres vivants qui 
aspirent à goûter et à être dans la lumière de la 
sagesse. Tu dois prononcer la parole de cette façon 
jusqu’à ce que le goût, le sens, l’intelligence, la vie 
viennent en toi et prennent forme.

1 - « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole. » (Jean 14:23)
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La parole est ce qui anime l’homme et 
le conduit vers l’acte de réalisation concrète. 
Lorsqu’un homme parle, il n’est jamais seul, ce 
sont un monde et des mondes qui s’associent à lui 
dans une intelligence et un but.

Ce que tu prononces est ou n’est pas. Ce qui 
est, c’est le Père, le Dieu des vivants. Ce qui n’est 
pas, c’est le dieu des morts. Il est sans être, tel est le 
néant. Un mensonge est, et pourtant, il n’est pas. 
En lui vit la faiblesse. La force est toujours pour la 
vérité.

Tu dois prononcer la parole sainte comme une 
invocation magique afin qu’apparaissent devant toi 
une intelligence, une forme, une matière.

Ta parole est l’invisible réalisé. Lorsque tu 
prononces une telle parole, beaucoup de formes 
peuvent être invoquées, car c’est par rapport à 
ce que tu es que le monde subtil répondra. C’est 
pour cela que la pureté est le fondement pour 
s’approcher dans la vérité du monde divin.

La clé est d’être dans le cercle de Lumière de 
la Nation Essénienne. Alors le côté impersonnel 
peut être activé par la réalité magique de la Nation 
Essénienne dans les mondes subtils. Les mondes 
subtils sont illusoires, mais l’homme est plongé en 
leur sein et doit se raccrocher à quelque chose pour 
réussir à émerger dans la réalité supérieure.
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Par exemple, lorsqu’un homme prononce avec 
pureté la parole « Je suis le Dieu des vivants, pas celui 
des morts  », il se relie à une ancienne tradition, à 
une parole de Dieu qui a été prononcée par un 
maître de la Nation Essénienne. 

Après ce maître, d’autres ont prononcé cette 
parole, mais s’ils n’étaient pas eux-mêmes des 
maîtres, ils en ont fatalement dénaturé le sens, 
l’intelligence, la saveur, la vitalité. 

Lorsque des non-Esséniens prononcent la parole 
de Dieu, ils la tuent et la Lumière s’en retourne à 
la Lumière. C’est comme une feuille tombée d’un 
arbre  : elle perd sa source d’existence, sa couleur, 
sa vitalité pour finalement être une feuille morte. 
Elle est toujours une feuille, mais elle n’est plus 
vivante, plus rattachée à l’arbre, elle n’est plus une 
feuille verte traversée par le rêve. Elle avait une vie 
collective et a à présent une vie personnelle. La 
vie personnelle est l’antichambre de la mort, de la 
perte du goût. Ce qui est séparé de l’universel perd 
sa saveur. 

Il y a un lien magique entre le goût des 
aliments et la qualité de l’âme humaine, les vertus 
qui habitent et éclairent l’homme. Car si la carotte 
nourrit le corps de l’homme, l’homme aussi nourrit 
la carotte par son corps à travers ce qu’il restitue à 
la terre. Ainsi, la vertu de l’homme passe dans le 
goût de la carotte et le goût de la carotte nourrit la 
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vertu de l’homme. Si ce cycle n’est plus conscient, 
c’est réellement la mort, car le lien de la vie se 
coupe dans tous les mondes. 

L’homme qui ne sait plus voir en lui l’origine 
de la saveur du monde est déjà mort, même s’il se 
croit vivant. Il est une feuille tombée de l’arbre. 
Même les paroles des grands maîtres esséniens ne 
pourront pas le ranimer.

Avant de prononcer une parole, tu dois savoir 
qui la dit en toi et pourquoi. Si tu es un Essénien, 
tu appelleras l’invisible sacré, car une tradition 
répond de toi et te protège, mais tu dois te conduire 
en Essénien jusque dans l’acte, sous peine de voir 
ton crédit s’épuiser.

Le rocher de Dieu

Lorsque tu prononces la parole  : «  Je suis le 
Dieu des vivants, pas celui des morts  », la forme qui 
apparaît est un rocher posé sur le sol. Il est entouré 
de toute part d’une protection infranchissable. Elle 
est semblable à une lumière transparente que rien 
ne peut traverser. Il y a pourtant des portes qui 
sont cachées et qui laissent passer les élus du Père. 
Ce rocher est semblable à un cristal de roche. De 
lui émane une lumière invisible qui est la source de 
toute lumière, de toute vie.
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Aucun homme ne peut s’approcher de ce rocher 
et de la lumière qui émane de lui. Autour de la 
protection de Lumière se trouvent un parterre de 
fleurs de toutes les couleurs, de l’herbe, la nature 
vivante. C’est la vie qui vient dans le monde de 
l’homme et le touche à travers la nature.

La nature est vivante de cette pierre, mais 
l’homme, dans son inconscience, ne le sait pas.

La sensation qui naît de cette image est que 
l’homme est froid, vide et mort. Ce sont des éthers 
qui l’animent et il est en permanence dans un 
mouvement, traversé par des rayons, des forces, des 
couleurs, des sons, des sensations, des intelligences. 
Son corps lui permet d’être une stabilité dans ce 
perpétuel mouvement, car il a en lui la verticalité, 
qui est un point fixe dans toute cette agitation. 

L’homme danse en permanence en bougeant la 
tête, les bras, les jambes et tous ses organes, mais il 
n’est pas animé par une lumière intérieure. Il n’est 
pas uni à la stabilité en lui, à l’origine, à ce qui est 
au-delà de la mort. La mort demeure en lui et la vie 
à l’extérieur de lui. En tout cela, il n’y a ni réelle 
lumière, ni chaleur, ni vie. La chaleur demeure 
à l’intérieur de l’enceinte, dans ce qui émane du 
rocher de Dieu. C’est pourquoi, dans les anciens 
textes de notre tradition sainte, Dieu a été appelé : 
le Rocher. C’est sur ce rocher que l’homme doit 
bâtir sa maison et non sur le sable mouvant. La 

Réactivation du sens du goût



264

La magie des fils d'énoch

parole du maître Jésus trouve ici tout son sens  : 
« Et tout homme qui entend les paroles que je viens de 
dire et ne les met pas en pratique peut être comparé à 
un homme insensé qui a bâti sa maison sur le sable. 
La pluie est tombée, les torrents sont venus, les vents 
ont soufflé ; ils sont venus battre cette maison, elle s’est 
écroulée, et grande fut sa ruine. » (Matthieu 7:26-27)

La chaleur se trouve là où il n’y a pas de formes, 
de couleurs, d’odeurs…

Le rocher est le fondement, la lumière, la 
chaleur, et ce qui émane de lui sans aucun effort, 
c’est la vie. La lumière diamant protectrice qui 
l’entoure, c’est la frontière du monde divin. Le 
parterre de fleurs est le monde de la mort dans 
lequel vit l’homme.

La vie divine n’est donnée qu’à celui qui a les 
éléments ou les organes, les sens pour l’accueillir. 
Sinon, l’homme reste froid, animé par des 
mouvements et des formes qui viennent d’éthers 
qui le conduisent à la mort.

Le mystère de ce rocher de Dieu est en 
rapport avec le Soleil et le feu central de la Terre. 
L’intelligence qui naît de cette image et de cette 
sensation, c’est que l’homme peut vivre séparé 
de la véritable lumière tout en croyant qu’il est 
vivant. Mais en réalité, il est mort parce qu’il est 
froid et animé par une lumière, une chaleur et un 
mouvement qui viennent de l’extérieur.

Réactivation du sens du goût



265

Pourtant, il peut vivre avec la véritable lumière 
en s’approchant de la frontière du monde divin, en 
regardant et en acceptant ce monde sans y apporter 
les concepts et les désirs du monde de l’homme. 
Alors la vie divine animera son être de l’intérieur 
et les éthers du monde de la mort ne pourront plus 
le traverser mais demeureront tout autour de lui. 
À l’intérieur de lui, il connaîtra la chaleur de l’être 
véritable éternel, qui est l’intelligence du monde 
divin.

La sagesse émanant de cette parole est que 
l’on peut croire que l’on est vivant alors qu’on est 
mort. Si l’on s’en aperçoit, on peut chercher la vie 
véritable en sortant du contact et de l’animation 
du monde de la mort.

Je n’ai pas cherché à approfondir cette parole de 
sagesse issue de notre tradition, « Je suis le Dieu des 
vivants, pas celui des morts  », j’ai simplement voulu 
donner un exemple en ce qui concerne le sens du 
goût et la magie évocatoire qu’elle doit susciter.

C’est le rôle des Esséniens les plus éveillés 
d’affiner leur «  outil  » afin de ressusciter le goût, 
la sagesse, les énergies nutritives de notre sagesse 
éternelle. Nous sommes une tradition vivante et un 
peuple vivant portés par des individualités vivantes 
qui s’assemblent pour former une communauté 
vivante de la vie du Père des vivants.
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Ce que je te montre ici est fondamental pour toi 
et pour le monde. Ce sont les vrais secrets demeurés 
cachés qui te sont maintenant révélés. Il faut les 
appliquer. Pour cela, il ne faut pas demeurer seul 
dans son coin. Il faut s’assembler dans le soutien 
mutuel pour pratiquer cette sagesse et rayonner 
cette lumière partout, vers tous les mondes. C’est 
une nécessité absolue.

Cet art de la parole et le sens du goût qui lui 
est lié doivent être particulièrement développés 
au cours de la formation des 6  Lunes et dans 
l’activation de la parole des Archanges à travers 
la lecture et l’étude quotidiennes des psaumes des 
Évangiles esséniens. Ainsi se construit en toi le 
corps de la Lumière et de la sagesse qui te permet 
de t’approcher des portes de la cité sainte, du 
rocher de Dieu.

Un Essénien doit se servir de la puissance 
réalisatrice de sa parole pour offrir la victoire au 
monde divin et non au monde de l’homme.

L’art de féconder

la matière première du monde

par la parole

Celui qui éveille les forces cachées dans sa 
parole verra apparaître devant lui, en lui, autour de 
lui la véritable matière première du monde. Cette 
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matière est cachée dans la parole de l’homme ; c’est 
elle qui donne la puissance créatrice, car celui qui 
la découvre peut s’appuyer dessus et ainsi devenir 
stable. 

Par cette matière, tu peux donner la victoire 
au dieu de la mort ou au Dieu de la vie. C’est en 
faisant vivre dans cette matière les vertus des Anges 
de la Ronde des Archanges que tu donneras la 
victoire à la vie. Ce sont ces vertus animées par les 
Anges qui donnent le goût des choses, de la vie et 
même des aliments.

Le sens du goût fait apparaître ce que tu es 
réellement. Ta parole révèle qui tu es.

Si tu veux créer un monde autour de toi, tu dois 
prononcer des paroles de sagesse qui attireront des 
êtres de Lumière. Mais ta parole doit être vérité, 
une avec la lumière de l’être véritable qui anime 
tous les êtres. Elle doit être individualisée dans ta 
verticalité, dans ton centre, dans ton feu interne 
uni au grand soleil des soleils et au rocher de Dieu.

Ce que tu prononces comme parole attire les 
êtres qui viennent vivre dans les éthers autour de 
toi. Si ta parole est fausse, méchante, trompeuse, 
blessante, gentille dans le monde des hommes 
mais emplie de fausse sagesse, d’intelligence 
humaine, même spirituelle, tu attires des êtres 
en correspondance qui s’emparent de ta vie pour 
t’utiliser à leurs fins à ton insu.
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La Nation Essénienne est un cercle de Lumière 
infranchissable autour du rocher du Père et de sa 
parole de Lumière. Elle ne cherche pas à donner la 
victoire au monde de l’homme, mais à la vie du Père 
dans la pureté absolue, la lumière diamant. Ainsi, 
elle attire à elle les alliances avec les êtres les plus 
purs et sacrés qui, de tout temps, ont protégé la vie 
sur la terre.

Prière pour éveiller le sens du goût

à travers la parole

Médite cette parole de formation de ton organe 
interne du sens du goût et rends-la vivante en toi, 
agissante dans ta sensibilité, dans ta conscience 
d’âme, dans ton identification. En conscience, 
prononce-la dans la volonté de faire de ta parole un 
instrument de paix, d’amour et de guérison : 

« Dans la sincérité de mon cœur,
je demande que mes paroles

deviennent conscientes, vivantes et agissantes
pour prendre soin de ce qui est éternellement vrai et pur.

En étudiant les paroles de l’Enseignement,
je m’éveille et me structure.

En écoutant mes propres paroles,
je m’éveille et je me construis un temple
pour la victoire de ce qui est plus grand
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que ma vie terrestre et mortelle.
Ma parole est fécondation et orientation

pour les mondes qui m’entourent.
Qu’elle soit sage et guérissante pour le bien du Père

en tous les êtres et en tous les mondes.
Que ce qui est mort et stérile

n’apparaisse pas dans le monde par mon intermédiaire.
Seule la victoire du monde divin est source de ma vie.

Je suis un Essénien / une Essénienne.
Amin. »

Par l’exercice initiatique qui t’est ici révélé, tu 
peux réellement atteindre des états de conscience 
supérieurs qui vont attirer vers toi les esprits du 
goût, car ils vont voir en toi un éveillé, un mage, un 
serviteur de la Lumière et de sa tradition éternelle. 

Au cours de tes 3  séances quotidiennes de 
cette 2e semaine, tu peux alterner entre la pratique 
de l’arcana des esprits du goût et cet exercice 
initiatique de l’éveil de la parole à travers les mots 
qui constituent une parole de Dieu. Il faut aussi 
que tu pries pour ton œuvre, en essayant d’y mettre 
ta vie intérieure, de l’animer de l’intérieur en y 
mettant tout ton enthousiasme, ton amour de la 
Lumière et ta volonté déterminée à donner un 
corps à la Lumière à travers cette œuvre. 

Pour attirer les esprits du goût dans le corps 
et l’âme de ton œuvre, il faut que tu sois dans 
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l’attitude d’une mère pour cette œuvre et pour la 
Lumière qu’elle véhicule ou qu’elle contient en 
potentiel. Tu dois vouloir nourrir cette œuvre des 
éléments les plus purs et demander de pouvoir le 
faire afin qu’elle ait bon goût pour les Dieux et 
pour tous les êtres, que tous les mondes aient envie 
de la goûter et de la bénir.

3e semaine

Travail avec les génies du sens du goût

Au cours de cette 3e  semaine de la 3e  lune, 
tu dois travailler particulièrement avec les génies 
du goût, notamment par la pratique de leur 
arcana et l’étude des paroles mantriques qui leur 
correspondent.

Les génies du goût, comme tu peux le voir à 
travers leur arcana, vont t’enseigner l’art de la 
protection magique de tout ce qui est précieux en 
toi et dans ta vie et qui doit être offert à Dieu et à 
Dieu seul. 

Dans le cadre des 6 Lunes, c’est l’œuvre qui t’a 
été confiée qui doit être protégée, et en protégeant 
l’œuvre de la Lumière, tu renforces la protection 
de ton âme et du trésor caché que le Père a déposé 
en toi au commencement des temps. Tu dois donc 
t’éveiller dans le prendre soin de l’œuvre comme 
une mère aimante protège son enfant. Tu ne dois 
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pas laisser n’importe quoi entrer dans cette œuvre, 
car dans le fond, elle ne t’appartient pas, elle est 
un organe du grand corps de Dieu qu’est la Nation 
Essénienne. 

C’est par l’œuvre que tu réaliseras ton corps 
d’immortalité et par rien d’autre. Oui, l’œuvre 
est ton corps d’immortalité lui-même, même d’un 
point de vue terrestre, car c’est l’œuvre que tu auras 
réalisée de ton vivant sur la terre qui te survivra 
après ta mort et non ton corps physique, qui est 
destiné au recyclage. Cette œuvre doit donc être 
réalisée avec les éléments les plus purs et les vertus 
les plus nobles, elle doit être une œuvre des Anges. 

Telle est la loi  : si tu réalises une œuvre 
d’homme, avec des intérêts uniquement humains, 
même s’ils sont honorables, tu continueras à vivre 
dans le monde des hommes après ta mort. Mais 
si tu réalises une œuvre d’Ange, tu deviendras un 
homme-Ange et tu entreras dans le monde des 
Anges et de l’immortalité après la mort de ton 
corps physique. Ayant considéré le corps pour ce 
qu’il est, juste un support pour réaliser une œuvre 
plus grande que lui, tu pourras le déposer sur le sol 
comme une offrande, avec amour et détachement, 
afin qu’il nourrisse la terre de toutes les vertus 
dont il aura été le porteur fidèle, par ta conscience 
éveillée dans les 2 mondes. 

Réactivation du sens du goût



272

La magie des fils d'énoch

Tels sont le sens du goût et la transmission 
des génies du goût  : ce que tu as goûté et vécu de 
l’intérieur comme pensées pures et claires, comme 
états d’âme harmonieux et bons, comme aspirations 
nobles et lumineuses, comme semences d’actes 
justes et conscients, cela se transmet comme une 
mémoire vivante à la terre, comme une bénédiction 
pour tous les êtres qui marcheront dans tes pas. 

En cette 3e semaine de ta 3e lune, afin d’ancrer 
en toi cette conscience de la protection de 
l’œuvre et de la transmission des éthers, médite le 
psaume  102 de notre Père Gabriel et offre-le aux 
esprits, aux génies et à l’égrégore de ton œuvre à 
travers tes prières. Ainsi, les esprits, les génies et 
l’égrégore du sens du goût viendront apposer le 
sceau divin de ce sens sur ton œuvre, qui deviendra 
alors un plat délicieux, une offrande agréable aux 
Dieux. Accomplis cette offrande du psaume de 
Gabriel comme une promesse et une alliance de 
Lumière qui protègera ton œuvre au-delà de ta vie 
mortelle. 

Faites des œuvres

pour rendre témoignage à la splendeur

Psaume 102 de l’Archange Gabriel

1 Le monde divin demande à ceux qui aiment la 
lumière vivante et intelligente, et particulièrement aux 
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Enfants de la Lumière, de faire des œuvres pour la 
victoire de la Lumière dans leur vie et dans la vie.

2 Faites des œuvres sur la terre pour rendre 
témoignage de la splendeur et de la beauté du monde 
supérieur. Faites des œuvres dans lesquelles la Lumière 
peut se manifester et vivre. Faites des œuvres pour 
incarner la paix, donner un corps à la beauté, apporter 
la guérison, le bonheur.

3 Pour glorifier la Lumière, l’œuvre compte, mais 
vous devez aussi considérer la façon dont vous la réalisez.

4 Une œuvre mise au monde pour la victoire de 
la Lumière doit être faite avec les meilleurs éléments, 
des éléments sains, harmonieux, purs, clairs, emplis de 
sagesse.

5 L’œuvre doit vous enseigner la parfaite maîtrise 
de soi et des éléments qui vous entourent et constituent 
votre vie.

6 Si vous œuvrez pour la Lumière, le monde entier 
doit participer à ce que vous faites. Pour cela, tout doit 
être dans la maîtrise.

7 C’est cela, l’œuvre de la Lumière  : une magie 
sacrée, une symphonie universelle dont vous êtes le chef 
d’orchestre.

8 Même dans un acte petit en apparence, l’harmonie 
doit être parfaite.

9 L’univers se réjouit de participer à une œuvre de 
Lumière, et celui qui la réalise doit être porté par une 
harmonie universelle. Il doit être suffisamment dans la 
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maîtrise pour n’amener aucun autre élément dans la 
réalisation.

10 Les hommes d’aujourd’hui font des œuvres dans 
la guerre, la peine, la peur, la confusion et offrent la 
conclusion de leur travail sans s’apercevoir qu’ils ont 
emprisonné des êtres vivants à l’intérieur de leur œuvre 
qui sont maintenant enchaînés, brisés, torturés et 
influencent négativement tous ceux qui entrent dans 
leur aura.

11 À chaque fois qu’un créateur émet une peine, 
une douleur pour réaliser une œuvre, cette énergie s’y 
imprime et y vit. L’œuvre vit de l’âme de son créateur et 
c’est cette âme qui agit à travers l’œuvre. 

12 Vous ne devez pas faire des œuvres pour la Lumière 
en étant dans des états négatifs, car tout est vivant, 
tout s’enregistre. La colère que vous mettez en touchant 
l’œuvre de vos mains ou en la magnétisant de vos yeux, 
de vos paroles, de vos pensées restera puissamment et 
pourra continuer d’agir, même après votre mort. Tous 
les êtres sensibles qui toucheront l’œuvre ou entreront en 
contact avec elle, pourront sentir la détresse, la maladie. 
Une telle œuvre n’est pas pour la gloire de la Lumière, 
même si elle en porte le nom.

13 Vous devez accomplir une œuvre et la conduire 
dans la perfection. Vous devez même essayer d’en faire 
plusieurs pour glorifier la Lumière. Si vous parvenez à 
faire une telle œuvre, vous le saurez, car il n’y a rien de 
plus beau et de plus grand dans la vie d’un homme que 
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d’enfanter la Lumière. L’œuvre de la Lumière ouvre les 
portes à l’éternité.

14 Dans la perfection, vous devez faire de votre 
vie entière une œuvre pure pour la Lumière. Aucune 
dysharmonie, aucune souffrance ne doit s’approcher de 
votre vie et en devenir le moteur, l’inspirateur.

15 Je vous demande de faire vivre l’harmonie des 
mondes, la sagesse éternelle, l’amour et la vérité dans 
une œuvre qui pourra continuer à vivre avec ces vertus.

16 Si les œuvres que vous enfantez sont faites dans 
la peur et la douleur, non seulement elles ne dureront 
pas mais, en plus, ces influences que vous y aurez mises 
se propageront à travers elles.

17 Soyez conscients que lorsque l’homme utilise son 
pouvoir créateur pour réaliser une œuvre, il y fait entrer 
sa vie intérieure et la vie qui est autour de lui. Il y 
met l’existence même de l’eau, de l’air, de la terre et du 
feu. Tous ces éléments deviennent vivants et agissent à 
travers l’œuvre réalisée. Tel est le pouvoir que le Père et 
la Mère ont donné à l’homme. C’est pourquoi je vous 
demande d’apporter la sérénité, l’intelligence, la clarté, 
le bonheur, le sens dans chaque œuvre réalisée, surtout 
si c’est une œuvre pour glorifier le monde divin.

18 Ne créez pas pour la Lumière dans de mauvaises 
conditions, car l’œuvre de la Lumière ne saurait être 
associée à un monde brisé, un monde engendré par 
l’illusionniste du monde, qui rend les hommes esclaves 
de la vie par la peur et la faiblesse.
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4e semaine

Travail avec l’égrégore et l’Ange du goût

Si tu veux devenir un véritable mage essénien, 
un prêtre, une prêtresse, un serviteur de la Lumière, 
la juste compréhension et la maîtrise de l’organe 
des sentiments est indispensable.

La purification et l’éveil du sens du goût 
conduisent justement vers cette compréhension 
et cette maîtrise de la sphère si importante des 
sentiments. C’est pourquoi, au cours de cette 
dernière semaine de la 3e lune, tu dois te concentrer 
particulièrement sur l’arcana de l’égrégore du sens 
du goût, qui contient la clé te permettant d’accéder 
à l’intelligence de ce sens et à la maîtrise de tes 
sentiments. 

Si tu te concentres sur cet arcana et les paroles 
mantriques correspondantes, tu vois clairement 
que ton cœur, qui est le centre, le noyau du sens 
du goût, doit être protégé, car il est le lieu et 
l’instrument privilégiés par lesquels la Lumière 
peut agir à travers toi. Si la flamme de ton cœur 
s’éteint, ton âme ne peut plus s’approcher de toi 
et tu n’as plus aucune force pour réaliser ce que tu 
portes au plus profond de toi et qui est ta divinité, 
ton être véritable, Dieu en toi. 

Tu dois donc étudier cette sphère des sentiments 
en toi comme un observateur neutre, extérieur, 
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détaché regarderait et analyserait l’oscillation et les 
mouvements de l’eau d’un lac. Pour cela, fais du 
psaume  165 de notre Père Gabriel le fondement 
de ton travail de cette semaine qui clôture la 
3e  lune, celle du goût. Ce psaume contient 
absolument toutes les clés qui te permettront 
d’atteindre l’égrégore et l’Ange du goût qui, seuls, 
peuvent t’accorder la grâce et la bénédiction de la 
compréhension et de la maîtrise de la sphère des 
sentiments en toi. 

En complément de cette étude, tu réaliseras 
l’exercice que l’Archange Gabriel transmet au 
verset 41. 

La clé pour maîtriser ses sentiments

et éveiller le discernement

Psaume 165 de l’Archange Gabriel

1 Développer le sens du discernement est une 
nécessité.

2 Vous devez savoir ce qui dans votre vie va vers le 
recyclage et ce qui est destiné à la grandeur d’un monde 
d’immortalité.

3 Il y a en vous une partie intérieure qui est divine 
et vous devez la connaître, en prendre soin et lui offrir 
toutes les conditions pour qu’elle puisse s’épanouir. 
Sans elle, rien n’a de sens, tout perd sa valeur, la santé 
décline, le désordre s’installe.
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4 Ce qui est mortel doit être au service de ce 
qui chemine vers l’immortalité. Alors le bon ordre 
est maintenu et tout dans la vie peut gagner un sens 
supérieur.

5 Le juste discernement vous enseignera comment 
vivre. Il vous montrera comment manger, respirer et 
penser, non pas seulement pour nourrir le corps ou les 
sens subtils, mais également pour faire grandir ce qui est 
immortel.

6 Le corps physique est une première porte qui 
permet d’établir un contact et de tisser des relations 
avec le monde physique.

7 À l’intérieur du corps, il y a les organes plus 
subtils des 5 sens, qui permettent d’établir des contacts 
avec d’autres mondes. Et derrière les sens se cachent 
des mondes encore plus grands. Mais les hommes ne 
le comprennent pas vraiment, car bien souvent ils 
dirigent toute leur attention sur le seul corps physique et 
délaissent le pôle de l’immortalité. 

8 Par exemple, le sens du goût, qui est lié à l’activité 
de la parole, est bien souvent sous-estimé. Lorsque 
l’homme goûte la nourriture, cela éveille en lui des 
sentiments ; le même processus s’active lorsque l’homme 
parle. Ainsi, il peut y avoir le sentiment de la faiblesse et 
celui de la force ou alors celui qu’une chose est agréable 
ou désagréable. Vous devez vous éveiller face à tous ces 
goûts et sentiments, car ce sont des forces créatrices qui 
teintent l’eau qui vous entoure et vous habite.
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9 Vos sentiments touchent vos pensées, qui sont 
capables d’aller chercher des éléments supérieurs 
permettant à l’intelligence de se manifester et d’éclairer 
le monde, de lui donner du sens. Mais en règle générale, 
les hommes sont morts dans leur pensée, car elle est 
abstraite.

10 L’organe de la parole donne une force et une 
orientation à toutes les énergies, mais bien souvent, 
l’homme déconnecte sa parole des forces qui l’animent à 
travers les sentiments et les pensées.

11 La parole comme les aliments produisent des 
états d’âme à l’intérieur de l’homme. Ces états d’âme 
éveillent à leur tour une pensée et une communion avec 
une intelligence supérieure susceptible d’éclairer la vie 
tout entière de l’homme.

12 Les mondes subtils supérieurs n’écoutent pas 
réellement ce que l’homme dit avec des mots, mais ils 
regardent surtout ce qui s’éveille et émane de lui à 
travers les 5 sens, les sentiments et les pensées. 

13 Les états d’âme, la vie intérieure sont 
fondamentaux. Est-ce l’authenticité, la pureté, la 
grandeur, la force ou la faiblesse qui s’éveillent à 
l’intérieur de l’homme ? C’est en fonction de ces critères 
subtils que les mondes supérieurs vont répondre ou non 
aux attentes de l’homme.

14 Bien souvent, l’homme regarde sa vie et constate 
qu’il n’a pas obtenu le résultat souhaité dans sa prière. 
Il se dit qu’il avait pourtant été clair, qu’il avait bien 
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dit et expliqué ce qu’il souhaitait et que cela aurait dû 
lui permettre d’obtenir telle destinée. Mais l’homme 
n’a pas de discernement, il n’est pas éduqué dans la 
science sacrée, il ne connaît pas son instrument ni la 
qualité de l’eau qui l’anime et le met en relation avec 
certains mondes. Alors fatalement, les évènements ne se 
déroulent pas toujours comme il l’aurait souhaité.

15 L’homme est inconscient de l’eau qui anime sa 
vie intérieure et sa pensée est abstraite. Ainsi, lorsqu’il 
mange ou parle, rien ne peut éveiller sa vie intérieure, 
son âme pour l’unir à une vérité supérieure immortelle. 
Ses paroles et sa vie sont vaines  ; elles n’entrent même 
pas en lui mais demeurent juste à la superficie de son 
être. Ce n’est pas lui qui décide de sa vie extérieure et 
intérieure. Il est sans cesse vécu par des sentiments, des 
sensations, des perceptions, des désirs, des besoins, des 
envies, des habitudes mentales, émotionnelles, physiques 
qui ne viennent pas de son être immortel. Il n’y a donc 
pas de grandeur et de vérité dans sa vie.

16 Qu’il le veuille ou non, l’homme vit sans cesse 
avec des sentiments, des émotions, des sensations, des 
perceptions qui engendrent tout un monde en lui et 
autour de lui, une ambiance, une atmosphère qui sont 
visibles devant les mondes subtils et qu’il est impossible 
à l’homme de cacher.

17 En fonction de ce que l’homme émane de lui 
à travers ses sens, sa vie intérieure, son âme, il y a 
un monde, un ciel qui s’approche de lui par la loi des 
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affinités. C’est comme lorsque vous vous regardez dans 
un miroir : vous y voyez votre reflet. Ainsi, en regardant, 
en observant l’eau en vous et autour de vous, vous 
constaterez qu’elle est un miroir magique qui vous permet 
de voir de quel monde, de quel ciel vous êtes le reflet.

18 La vie intérieure de l’homme est déterminée par 
ce qu’il fait à l’extérieur, la façon dont il mange, dont il 
respire, dont il pense le monde.

19 La vie intérieure détermine l’alliance que l’homme 
va conclure avec un monde supérieur.

20 Si l’homme va vraiment vers la Lumière, il fera 
les œuvres de la Lumière et illuminera le monde entier.

21 Celui qui n’est pas éduqué dans ce savoir sacré 
trouvera rarement une harmonie en lui, car il y aura 
toujours un décalage entre ses actes, ses sensations, ses 
sentiments, ses pensées et la réalité sage d’une intelligence 
divine omniprésente. Ce décalage fait que l’homme ne 
peut pas connaître l’accord parfait. 

22 Ce n’est pas seulement en éduquant sa tête ou en 
maîtrisant sa parole que l’homme pourra s’unir avec des 
mondes supérieurs et parvenir à élever ce qui est mortel 
vers l’immortel.

23 La pensée est un organe qui permet de tisser des 
associations, des liens avec des intelligences qui donnent 
le pouvoir d’organiser, de structurer.

24 La parole est un organe qui permet de canaliser 
les forces à l’œuvre, de les orienter, de les rendre précises 
et efficaces.
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25 Les sentiments sont un organe qui permet de 
tout conduire vers la vie ou vers la mort.

26 Pour percevoir la qualité de l’eau qui vit en 
l’homme et autour de lui, il suffit de se concentrer sur 
les sentiments et les états d’âme qu’il génère autour de 
lui au quotidien et surtout sur la force créatrice qui 
alimente sa vie.

27 Si l’homme est submergé par des sentiments qu’il 
ne contrôle pas ou qui ne sont pas en accord avec ce 
qu’il veut vivre, il est évident qu’il a un grand besoin de 
discernement et qu’il doit faire sans tarder le point sur 
sa vie de façon à reprendre les rênes de son être.

28 Les états d’âme non clarifiés conduisent 
fatalement l’homme vers une eau mouvante, dans une 
psychologie qui fera que rien de concret ne pourra se 
manifester dans sa vie.

29 Les sentiments sont semblables à la force qui 
dirige les chevaux d’un attelage. Il est évident qu’ils 
doivent être sous contrôle et placés dans la méditation, 
car ils peuvent éveiller la beauté, la grandeur, la 
confiance, mais aussi le désespoir et la peur… Lorsqu’un 
cheval commence à être animé par des sentiments 
destructeurs, le comportement qui s’ensuit devient 
incontrôlable. Ni lui ni son cavalier ne connaîtront la 
sérénité, la destination du voyage et sa finalité.

30 Cultivez le discernement.
31 Apprenez à regarder le miroir de votre vie en 

vous approchant de l’eau en vous et autour de vous.
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32 Faites en sorte que vos états d’âme ne soient 
pas des obstacles, mais qu’ils deviennent des alliés. 
Entraînez-vous à les dompter, à les tenir sous contrôle à 
l’image du cavalier et de sa monture. Alors vous pourrez 
réellement diriger votre vie, car les sentiments sont un 
moteur qui porte et conduit en avant celui qui sait 
les maîtriser et les atteler à la noble tâche. Ils sont le 
moteur, l’énergie, la force, le mouvement qui permettent 
à toute chose de trouver un accomplissement et une 
plénitude.

33 D’abord, vous devez structurer votre pensée. 
Ensuite, vous devez rendre vivante votre parole et enfin, 
contrôler vos sentiments, qui sont l’âme de la vie.

34 Ce sont les sentiments incontrôlés qui ont bien 
souvent perdu l’humanité, la conduisant à accomplir 
des actes de folie, indignes du monde divin et de son 
intelligence bonne et vraie. Alors, développez cet organe 
des sentiments à travers le sens du goût. 

35 Cultivez cette intelligence, cette sagesse qui 
consistent à observer l’eau du lac de votre âme et à 
regarder dans son miroir ce qui se passe dans votre vie et 
vous finirez par savoir réellement qui vous êtes.

Olivier Manitara demanda alors à l’Archange 
Gabriel :

Père Gabriel, existe-t-il une méthode particulière 
pour regarder dans cette eau magique qui se trouve en 
nous et autour de nous ?
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L’Archange Gabriel répondit :
36 La méditation est une vertu fondamentale ; c’est 

un art de vivre.
37 Vous devez développer un art de vivre essénien qui 

sera fondé sur l’observation consciente et la méditation.
38 Cet état d’être de méditation qui permet la 

vigilance et la conscience peut être éveillé grâce à l’étude, 
la dévotion, le rite et l’œuvre. Ainsi, vous n’accepterez 
pas que ce qui n’est pas bon entre en vous et salisse 
votre eau. Vous saurez maintenir à l’extérieur de vous 
ce qui apporte la maladie.

39 Un sentiment négatif peut s’approcher de vous, 
et même vous toucher, mais vous devez en être conscients 
et ne pas le laisser envahir tout l’espace de votre vie.

40 L’homme non éduqué se laisse totalement 
envahir, submerger, posséder par ces mondes sans même 
en être conscient. Parfois il aime et parfois il déteste, 
mais dans les 2  cas, il est passif et ne contrôle rien. 
Qu’il aime ou non, l’homme veut demeurer dans ces 
mondes de déséquilibre, car cela lui donne le sentiment 
d’être vivant, d’exister.

41 Le monde des sentiments est fusionnel, il est 
palpable, vivant, chaud ou froid  ; il a une texture 
tellement proche de l’homme que celui-ci le comprend 
naturellement, mais il ne le voit pas et ne l’analyse 
pas. En fait, l’homme vit ce monde et se sent exister de 
lui. C’est pourquoi il l’accepte, le subit et se laisse bien 
souvent emporter par la vie. Vous devez vous rééduquer 
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pour apprendre à maîtriser ce monde, à le domestiquer 
afin de le conduire vers le miroir de la réalité.

42 Travaillez avec les psaumes des Archanges 
et observez ce qui se passe en vous lorsque vous vous 
confrontez avec la réalité d’une intelligence supérieure. 
Faites en sorte que vos sentiments soient en harmonie 
avec le texte que vous prononcez et qu’ils le reflètent 
exactement. Ainsi, vous guérirez vos sentiments et 
permettrez à ce qui est noble de grandir en vous. Si vous 
parvenez par votre pratique à donner une belle âme 
aux psaumes, alors les psaumes reflèteront pour vous 
un monde supérieur qui vous guidera dans la réalité de 
votre vie quotidienne.

43 Pour les générations futures, je vous demande 
de reprendre vos vies en mains et de devenir des maîtres 
du monde des sentiments au nom des psaumes des 
Archanges, de la Ronde des Archanges et de la Nation 
Essénienne. Faites cela et vous deviendrez capables de 
diriger ce monde, alors qu’aujourd’hui, vous n’en êtes 
pas les maîtres, ni en vous ni à l’extérieur de vous. Alors, 
reprenez vos vies en mains et reconquérez ce territoire 
au nom de la lumière des psaumes.

Tu peux invoquer régulièrement l’Ange du goût 
à travers la prière qu’Olivier Manitara, le Fils de la 
Lumière, offrit à l’Archange en réponse à la parole 
de son Père :
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« Gabriel,
grand Dieu de la source, du fleuve et de l’océan

qui baignent tous les mondes,
âme des âmes,

énergie primordiale,
mon corps consacré baigne dans ton eau-Lumière,

dans tes psaumes, dans ton baptême, dans tes mystères.
Mon cœur s’éveille par le goût.

Goût omniprésent,
conduis-moi à l’éveil de l’énergie intérieure.

Ma parole, consacrée pour prononcer tes psaumes
et donner vie aux textes sacrés qui honorent les Dieux.

Par l’eau, que l’âme et la vie de ma parole
soient pour les Dieux.

Éveille ma pensée à travers les paroles prononcées.
Je veux me contempler dans le miroir

de ma vie intérieure.
Donne-moi la force de ne pas être capturé

par les sentiments qui conduisent au néant.
Que mes sentiments soient vivants

des Dieux et de l’enseignement sage.
Qu’ils reflètent les Anges lumineux du Père et de la Mère.

Sagesse des Anges dans ma pensée.
Lumière des Anges dans ma parole.

Âme des Anges dans mon cœur.
Force des Anges dans ma vie et mes actes.

Amin. »
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Les gardiens du sens du goût

à traverser

et les vertus à travailler

Les gardiens à 
traverser pour éveiller 
le sens du goût en 
toi, dans la présence 
de l’Ange et à travers 
ton œuvre sont :

- la peur ;
- la crispation ;
- la rigidité ;
- le jugement ;
- la fermeture d’esprit ;
- l’indifférence ;
- le faux savoir ;
- la précipitation. 

Les vertus à cultiver 
pour éveiller et 
conduire ton sens 
du goût jusqu’à la 
divinité sont :

- la sérénité ;
- l’ouverture ;
- le calme ;
- l’empathie ;
- le non-jugement ;
- le respect ;
- l’attention ;
- le détachement ;
- l’amour ;
- le mystère ;
- l’observation.
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4e lune

Réactivation

du sens de l’odorat

1re semaine

Méditer l’enseignement du sens de l’odorat

Au cours de la 1re  semaine de cette 4e  lune, 
tu dois te replonger dans tout l’enseignement 
essénien sur le sens de l’odorat1 et le méditer 
profondément afin de réactiver la semence divine 
de ce sens reçue durant ta formation des 5  sens. 
Pour cela, entre dans l’étude et la pratique assidues 
des arcanas des esprits, des génies et de l’égrégore 
de l’odorat, en prononçant les paroles d’intention 
correspondantes.

Dans le cadre des 6  Lunes, tu dois éveiller et 
activer ton sens de l’odorat à un niveau supérieur de 

1 - Voir le livre Le sens de l’odorat.

www.Esseniens.org
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conscience et de manifestation à travers ton œuvre, 
dans la volonté de devenir un véritable magicien de 
la Lumière, un constructeur du monde divin sur la 
terre, un maître d’œuvre. 

L’odorat est le sens de la vérité. Pour éveiller ce 
sens en soi, il faut savoir se positionner clairement 
en toutes circonstances, dans un discernement 
parfait des influences. Pour savoir te positionner 
ainsi, tu dois savoir exactement qui tu es, quelle 
est ta tradition, quelles sont tes racines et où 
tu vas, ce que tu veux faire de ta vie. Sinon, la 
moindre influence passagère venant dans ton 
environnement t’attrapera et t’emmènera là où tu 
ne veux pas forcément aller, même jusqu’à te faire 
oublier qui tu es. Jésus a dit cette parole qui parle 
des mystères du sens de l’odorat  : « Le royaume de 
Dieu est semblable à une fixité dans le mouvement1.  » 
Car Dieu est immuable, fixe, toujours semblable 
à Lui-même et pourtant, Il peut revêtir n’importe 
quelle forme pour Se manifester  ; Il est Shiva, le 
grand danseur cosmique que rien ne peut saisir et 
enfermer. 

1  -  «  Si l’on vous demande  : Quel est le signe de votre Père qui est 
en vous  ? Dites-leur  : C’est un mouvement et un repos.  » (Évangile de 
Thomas, logion 50)
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Deviens un danseur

et un mage esséniens

Si tu veux développer ton sens subtil de 
l’odorat, tu dois être un tel danseur cosmique, un 
être que rien ne peut attraper et enfermer, qui sait 
exactement ce qu’il veut et comment assembler les 
forces et les éléments pour atteindre son but. Ton 
centre intérieur doit être fixe et personne ne doit 
pouvoir t’en détourner. Si tu développes ainsi la 
fixité de ta volonté, unie à l’être véritable en toi, 
les influences qui sont dans l’air et qui envoûtent 
les humains ne pourront plus t’attraper. Alors, les 
esprits, les génies et l’égrégore du sens de l’odorat 
apposeront leurs sceaux magiques sur toi et tu 
acquerras la connaissance directe, le savoir intuitif, 
le discernement subtil de tout ce qui t’entoure et 
vient vers toi d’une façon ou d’une autre. 

Ainsi, celui dont le sens subtil de l’odorat est 
éveillé devient un mage, un être qui non seulement 
est capable d’identifier dans une instantanéité la 
nature des influences qui l’entourent et s’approchent 
de lui, mais également de les repousser ou des les 
vivifier par une volonté parfaitement identifiée et 
déterminée. 

Au cours de cette 4e  lune consacrée au sens 
de l’odorat, tu dois donc traverser le voile des 
apparences et des illusions que tu as accumulées ou 
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laisser s’accumuler autour de toi dans tes pensées, 
tes états d’âme, ta volonté. Ce sont les esprits, les 
génies et l’égrégore de l’odorat qui te permettront 
de traverser ces voiles  ; sans eux, tu n’as aucune 
chance. Seule une tradition vivante, vivifiée par 
un maître vivant et portée par une communauté 
d’âmes vivantes, peut permettre un tel travail. 
Aucun homme ne peut y arriver seul, à moins d’être 
un élu du Père, et encore, cela relève du miracle, 
surtout à notre époque.

Méditation pour éveiller

le sens de l’odorat

Avec douceur, porte ton attention aimante sur 
le sens de l’odorat. Il est au-delà du souffle, des 
mystères de la respiration et de l’atmosphère d’âme 
autour de toi, il est lié à ta faculté de pressentir, 
d’avoir de l’intuition, d’entrer dans la connaissance 
directe, dans le savoir qui ne s’apprend pas. 

Lorsque le sens interne de l’odorat est éveillé 
en toi, tu sais les choses avant qu’elles ne soient 
conscientes, avant qu’elles n’apparaissent, qu’elles 
soient évidentes, concrètes, visibles par tous et 
démontrées. C’est une lumière subtile qui te relie 
au Plus-Haut… ou au plus bas si tu as pris une 
mauvaise orientation.
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Le nez est un guide. Beaucoup d’intelligences 
subtiles vivant et agissant dans les mondes invisibles 
autour de l’homme sollicitent le sens de l’odorat 
pour prévenir l’homme de ce qui vient vers lui 
ou de ce qui vit autour de lui. C’est pour cela 
que dans de nombreuses traditions ésotériques et 
de nombreux enseignements spirituels issus de la 
sagesse essénienne, il est demandé aux élèves de 
pratiquer certains exercices de respiration pour se 
purifier, s’éveiller et même pour atteindre certaines 
compréhensions, illuminations, certains états de 
conscience supérieurs. Ceci est une vérité, car la 
respiration agit directement sur l’aura et à son plus 
haut niveau, sur le sens de l’odorat.

La respiration est ce qui anime le corps physique. 
L’atmosphère respiratoire ou « aura » est déterminée 
par la nature des pensées, des sentiments et de la 
volonté d’un être. 

L’odorat est l’orientation supérieure qui 
détermine toute la vie. S’emparer de l’odorat d’une 
personne, c’est prendre toute sa destinée, contrôler 
son chemin, ses pas, son microcosmos. C’est 
pourquoi tu dois éveiller le Père de la Lumière dans 
ton odorat et développer ton nez dans la subtilité. 

Certains animaux s’orientent par l’odorat. 
Cela leur parle et leur montre le chemin qu’ils 
doivent prendre, ce qu’ils doivent faire. C’est une 
intelligence qui se justifie jusque dans l’acte concret. 
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L’odeur te dit si c’est bon ou mauvais. C’est une 
forme d’intuition, d’intelligence directe. L’odorat 
est un sens qui montre la finalité des 5  sens dans 
l’homme  : développer un sixième sens, un sens de 
l’âme, de l’intelligence capable d’agir en accord avec le 
monde divin, avec ce qui est juste et vrai. Ce sixième 
sens est l’intelligence de la Lumière. Il est la synthèse 
des 5 premiers sens. 

Dans son Apocalypse, le maître saint Jean le 
désigne comme l’« agneau de Dieu ». Cet agneau monte 
sur le trône de l’Éternel, soutenu par les 4 Vivants, qui 
sont les 4 grands Archanges qui constituent ensemble 
la Ronde des Archanges. 

Le rôle de la Nation Essénienne est de développer 
le sixième sens dans ses élèves afin d’ouvrir un 
nouveau chemin à travers un nouvel organe dans 
l’humanité. 

La Ronde des Archanges est cette intelligence de 
l’agneau qui doit se révéler au monde et le conduire 
vers une lumière et une intelligence supérieures qui 
deviendront évidentes et réelles par l’organe.

L’opposé de ce sixième sens, c’est le sceau de la 
Bête, la bêtise, l’intelligence dominant le monde des 
hommes.

À travers la pratique de la Ronde des Archanges, 
efforce-toi d’élargir ton odorat, de le rendre plus subtil, 
de l’ouvrir comme un éventail devant toi, comme si 
tu laissais toutes les odeurs se poser sur cet éventail. 
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Les odeurs subtiles sont en général bénéfiques 
et légères, elles ne doivent pas faire fléchir l’éventail. 
Les odeurs négatives, qui sont des fluides sombres, 
sont souvent pesantes et lourdes.

Bien sûr, il faut se méfier de la légèreté ou de 
la subtilité, car l’intelligence sombre sait très bien 
imiter ce qui est léger et le travestir… C’est la pratique 
de l’Enseignement qui rendra ton odorat vivant, 
qui te permettra de le développer correctement 
pour ne pas tomber dans les nombreux pièges qui 
sont sur le chemin.

Peut-être crois-tu que l’Enseignement n’est rien, 
que la sagesse essénienne est comparable à toute 
autre sagesse, qu’il suffit de parler de Lumière pour 
être Lumière… Alors, lorsque tu entreras dans le 
monde subtil, tu te feras attraper par les brigands 
et les voleurs. Ils sont sans pitié et te prendront le 
peu que tu as. 

Ton corps doit être posé solidement sur la 
Mère.

Ton souffle doit être pur de ta pensée, de ton 
sentiment, de ta volonté, structuré dans la sainte loi 
de l’Enseignement. Alors ton odorat peut discerner 
ce qui est véritablement léger de ce qui n’est qu’un 
leurre, une apparence, un mensonge, un piège.

L’Enseignement n’est pas rien, il est une sagesse, 
non pas pour vivre, ou survivre, dans le monde des 
hommes, mais pour aller dans un autre monde et 
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traverser une jungle. Car le monde de l’homme est 
une jungle et lorsque tu le sais, tu peux le traverser 
et y vivre correctement, sans te faire attraper, sans 
t’y attarder.

Dans ta pratique, fais venir en ton atmosphère 
respiratoire une pensée ou un état d’âme vivant avec 
toi au quotidien et laisse-le se poser sur l’éventail 
de ton odorat avec impersonnalité, comme si tu 
étais un spectateur. Analyse alors le poids de cette 
pensée ou de cet état d’âme.

Concentre-toi sur cette impression de légèreté 
ou de lourdeur, puis sur ce que tu sens autour de 
toi. Agrandis alors cet odorat vers des mondes de 
plus en plus subtils, comme le parfum du monde 
angélique qui anime la Ronde des Archanges dans 
la Nation Essénienne.

Des parfums les plus subtils naît l’intelligence 
de la Lumière, qui doit gouverner le monde pour 
glorifier le Père et la Mère. C’est le secret de la fleur 
de la méditation et de la Ronde des Archanges. 
Chaque Essénien doit connaître ce secret et le faire 
vivre dans son cœur, dans son âme comme le plus 
beau trésor de sa vie.

Médite cette parole de formation de ton 
organe interne de l’odorat. Rends-la vivante en toi, 
agissante dans ta sensibilité, dans ta conscience 
d’âme, dans ton identification permanente à ce 
que tu es dans le mystère. Tu peux prononcer cette 
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parole, cette essence de méditation à voix haute, 
puis dans le silence, la laisser se poser en toi : 

« Avec douceur et en conscience d’âme,
je fais vivre en moi la demande

que ma vie ne soit plus encombrée d’aucune futilité.
Je veux être stable dans le monde physique,

fin dans ma respiration d’âme
et léger dans mon odorat

pour pouvoir identifier et définir
les mondes et les intelligences
qui m’entourent, m’habitent

et font de moi un être agissant.
J’aspire à entrer

dans la subtilité des mondes avec pureté
pour la victoire de la Ronde des Archanges

et de la Nation Essénienne.
Que je puisse capter, sentir,
percevoir la pensée du Père,

qui vient comme une brise légère,
et la conduire jusque dans mon organe physique

pour être toujours juste et clair
face à la Lumière et à l’obscurité.

Je ne veux pas être ignorant,
des mondes qui m’entourent,

leur être insensible et étranger.
Je veux plutôt être un gardien protecteur de la Lumière

en moi et en l’autre
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pour offrir des espaces sanctifiés
aux serviteurs et messagers du Père.

Je veux être éveillé et attentif à la moindre odeur
qui viendrait pour voiler la sagesse
qui m’est transmise par mes Pères

et que je dois transmettre, moi aussi,
pour la gloire du Père.

Je sais que l’appel de l’homme
vers les mondes supérieurs

est la réponse du monde divin
à toutes les interrogations des hommes.

Je m’incline devant cette révélation,
je me laisse toucher par elle au plus profond

et je me mets en chemin.
Amin. »

Consécration de la plume

Pour développer le sens de l’odorat, c’est-à-dire 
le sens de la vérité et de la maîtrise des mondes, tu 
dois consacrer une plume d’oiseau, de préférence, 
que tu es allé chercher toi-même dans la nature. 

Tu pourras ensuite mettre cette plume 
régulièrement sur ta tête, comme le faisaient nos 
ancêtres amérindiens, pour éveiller ta pensée 
dans les mondes subtils et recevoir l’inspiration 
de ton Ange, ainsi que des forces (esprits, génies, 
égrégores) liées à ton œuvre. Nous te conseillons 
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d’attendre la fin de la 1re  semaine de cette 4e  lune 
pour la consacrer dans le temple des 6 Lunes, après 
avoir déjà pratiqué les arcanas du sens de l’odorat 
et réactivé le lien avec les esprits, les génies et 
l’égrégore de ce sens. 

Après t’être posé sur la Mère en conscience, 
prononce les paroles suivantes, qui contiennent 
les pensées-clés qui t’apprendront à rendre vivante 
cette plume jusqu’à ce qu’elle devienne un organe 
de perception réel et agissant en toi : 

« Ô mon Ange, fidèle gardien
à travers mes incarnations successives,
de tout ce qui est pur et divin en moi

et qui jamais ne meurt,
je t’appelle par mon âme immortelle,

par le Nom sacré que la Mère m’a donné,
Je suis ............................

Ô mon Ange,
en cette 4e lune de la sainte initiation des fils d’Énoch,

qui conduit l’homme de la mort à la vie,
des ténèbres à la Lumière,
je veux t’offrir cette plume

et la consacrer à ton service1,

1 - À ce moment précis, tiens la plume par le bout de ton index et de 
ton pouce joints, au-dessus de ta tête inclinée, dans un geste d’offrande 
à l’Ange.
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au service de l’œuvre divine de la Nation Essénienne
à travers l’œuvre de ma vie.

Comme je tiens cette plume dans ma main,
je veux tenir fermement le fil de ma vie

et protéger le lien subtil
qui me relie à la Lumière et à mon âme.
Que cette plume soit le symbole vivant

de mon alliance avec la Lumière
et de ma pensée

devenue organe de perception conscient
pour capter les inspirations et les pensées de mon Ange.

Alors, que par mon corps,
je sois le rocher stable et posé sur la Mère

qui accueille la révélation de la plume de l’esprit
et l’ancre dans la réalité de la terre

par des œuvres concrètes.
Que mon sens de l’odorat

s’éveille comme la présence d’esprit
permettant de fermer les portes

à tout ce qui n’est pas bon pour moi
et de les ouvrir grandes

à ce qui doit être honoré et accompli
pour que mon Ange et le monde divin

soient dans la victoire par moi.
Par cette plume, que mon discernement

soit parfait dans tous les mondes.
Amin. »
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Puis, avec délicatesse et vigilance afin de ne 
surtout pas toucher la pierre de la magie par 
quelque partie de ton corps que ce soit, ôte le 
tissu de soie violet qui la recouvre, pose la plume 
sur la pierre et prononce la parole par laquelle tu 
clôtureras ton travail :

« Par la pierre de la magie de mon Père Michaël,
que cette plume appartienne à la Lumière

et ne soit jamais usurpée par le côté sombre.
Amin. Amin. Amin. »

Saisis la plume de l’esprit

et inscris ton Nom

dans le livre de la vie

Psaume 34 de l’Archange Raphaël

Dans les jours suivant la consécration de ta 
plume, tu peux activer le psaume 34 de l’Archange 
Raphaël en le lisant à voix haute et en l’offrant aux 
esprits de l’air et de l’odorat afin qu’ils puissent 
te toucher à travers ces paroles divines. Fais-toi un 
corps de ces paroles, car ce sont des enseignements 
destinés à nourrir et à activer le sens de l’odorat 
en l’homme. Ils t’apprendront à cultiver ta pensée 
dans la légèreté et la subtilité, mais aussi à l’ancrer 
dans un corps stable et posé, capable de donner 
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forme et vie à la pensée subtile de l’esprit à travers 
des œuvres concrètes permettant à la Lumière 
d’entrer dans le monde. Médite cet enseignement 
divin jusqu’à ce que la plume de l’esprit devienne 
un corps et un sens de perception réel et agissant 
dans ta vie.

1 Sois un être à la pensée légère comme une plume 
et à la sensibilité profonde comme le lac de l’âme à 
l’intérieur de l’homme.

2 Si, au gré de ton chemin, tu découvres une plume, 
c’est bien qu’elle est tombée d’un oiseau. Sache qu’il 
en est de même pour la plume de l’esprit, qui est une 
mémoire détachée d’un être venant du monde divin, 
pour rappeler à ceux qui sont nés de la terre le chemin 
de l’envol vers la Lumière.

3 De nombreux peuples ont placé une plume sur la 
tête de l’homme. Ils ont ainsi indiqué le secret du grand 
Esprit qui emplit tout, et la capacité, pour celui qui 
sait le capter, d’écrire son Nom dans le livre de la vie 
éternelle à travers son corps.

4 Ne laisse pas la plume de ton être plus fin être 
ballottée au gré du vent des opinions des hommes 
gouvernés par l’inconscience.

5 Sois volontaire, déterminé pour maintenir 
la plume de ta pensée légère, stable par ton corps et 
correctement orientée vers les hautes régions.
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6 Ne laisse personne s’emparer de ta pensée, de la 
source de ton inspiration et te détourner du chemin de 
ta véritable destinée de Lumière. Celui qui s’empare de 
ta pensée écrira lui-même ton avenir dans le grand livre 
magique de ta vie et des vies.

7 Si la plume de l’esprit peut capter la mémoire des 
mondes de la Lumière, elle doit aussi écrire ta destinée 
avec l’encre de ton âme. Ainsi, ce que tu penses, tu le 
mets en action et ce que tu fais, tu le deviens.

8 Si la plume de l’esprit se pose sur l’eau de ton 
âme, elle devient la barque du soleil qui permet aux 
Dieux de vivre sur la terre. En touchant l’eau dans la 
subtilité, elle lui transmet les messages d’une vie utile et 
grande. Ainsi, l’eau est consacrée et trouve sa véritable 
nature en s’emplissant de l’esprit universel.

9 Le sens de l’eau est de porter la barque de la 
conscience de l’homme emplie de la lumière douce et 
légère du Père éternel.

10 La plume de l’esprit est en toi un état d’être qui 
te permet de communier avec les hautes régions d’où tu 
viens et où ton âme a sa demeure éternelle. Ainsi, ce 
qui est subtil et délicat peut être éveillé et vivre dans le 
monde grossier.

11 Que chacune de tes paroles, de tes réalisations, 
chacun de tes actes soit l’enfantement de la Lumière à 
travers un corps de plus en plus spiritualisé, stable et 
concret dans la vérité.
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2e semaine

Travail avec les esprits du sens de l’odorat

Au cours de la 2e semaine de la lune de l’odorat, 
concentre-toi plus particulièrement sur les 3  arcanas 
et les paroles d’intention des esprits de l’odorat. Sache 
que tu dois réellement établir un contact avec eux, une 
alliance de plus en plus vivante et consciente jusque 
dans les actes et les évènements de ta vie quotidienne. 

Comme te le révèlent les premiers mouvements et 
les premières paroles d’intention du premier arcana 
des esprits de l’odorat, tu dois commencer par savoir 
sur quel chemin tu marches, tu dois sentir ton chemin 
et percevoir quelles sont les forces en présence, cachées 
derrière le voile des apparences. Tu dois traverser ce 
voile et maîtriser, stabiliser ton chemin. Pour cela, 
tu dois savoir exactement ce que tu veux, car c’est 
en fonction de ce que tu veux et de ce que tu es au 
plus profond de toi, dans le Nom de la Mère, que tu 
pourras te positionner devant ce que tu ne veux pas et 
qui n’est pas ton chemin de destinée. 

La clé de l’identification

pour traverser les mondes de l’air

Pour ancrer ce savoir en toi, médite ces paroles de 
l’Archange Raphaël sur l’importance fondamentale 
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de s’identifier, de savoir qui tu es et ce que tu as à 
faire sur la terre1 :

« Homme, connais-toi toi-même dans les 3 mondes. 
Sache qui tu es et ce que tu veux et dois faire dans 

le monde des hommes.
Connais-toi à travers l’invisible universel qui se 

manifeste à travers ton environnement.
Sache qui tu es et qui tu veux être dans le monde 

des Dieux et deviens-le en le manifestant consciemment.
La connaissance et l’identification sont primordiales.
La connaissance te permet de savoir qui tu es et 

l’identification de le devenir.
Tu dois connaître ton être dans toutes ses parties 

et dans chacune tu dois acquérir un langage et une 
respiration universels. Ainsi, tu pourras te présenter 
devant tous les mondes, qui pourront te reconnaître et 
t’identifier.

Je bannis l’ignorant, celui qui sépare les choses, qui 
ne sait pas qui il est dans tous les mondes, celui qui 
se cache derrière le masque d’un savoir rassurant, qui 
se complaît dans la fausse identification ne permettant 
pas à l’être universel de respirer.

1  - L’Archange a transmis ce message pour apprendre aux Esséniens la 
façon de s’approcher de son temple. Il ne fait pas partie de son Évangile.
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Loin de moi les masques qui endorment les sens de 
l’homme et le confortent dans sa petitesse. Le masque 
ne peut tromper que celui qui ne sait lire que dans un 
seul monde. […]

L’authenticité et la vérité sont la nourriture 
essentielle, une juste offrande devant les mondes subtils 
qui aspirent à ce que l’homme devienne un véritable 
allié pour l’intelligence divine.

Celui qui ne sait pas s’identifier devant tous les 
mondes dans ce qui est juste et vrai ne sera pas reconnu.

C’est le socle de ce que tu es sur la terre et sur 
lequel tu te tiens qui te permettra de te présenter devant 
les mondes subtils et d’entrer dans le temple. »

La dernière parole est fondamentale et parle 
en réalité du sens de l’odorat, dans le sens que tu 
dois être sur la terre ce que tu es au ciel. Ce que tu 
penses, ce à quoi tu aspires (le ciel), tu dois l’être 
et l’incarner dans la réalité de la terre, car c’est ce 
que tu fais de ta vie qui est regardé par les mondes 
invisibles pour savoir qui tu es et t’identifier et non 
pas ce que tu penses ou rêves d’être et de faire. « Le 
socle de ce que tu es sur la terre et sur lequel tu te 
tiens » doit donc être clair et en harmonie avec les 
aspirations de ton âme vers la Lumière  ; tu dois 
être unifié et non pas divisé, équilibré et non pas 
déséquilibré. 
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Raphaël et les mondes de l’air ne supportent 
pas ce qui sépare et divise. C’est pourquoi, en 
travaillant ton sens de l’odorat, tu dois être dans 
une unité, tu ne dois pas te présenter devant les 
mondes de l’air en te cachant derrière une identité 
qui n’est pas la tienne. Tu dois te présenter tel que 
tu es, dans la réalité de ton engagement et de ce 
que tu portes concrètement au sein de la Nation 
Essénienne, car le reste n’a aucune valeur et aucun 
intérêt pour le monde divin. C’est pourquoi 
l’Archange dit ensuite :

«  Nul ne doit entrer dans le temple sans s’être 
présenté et clairement identifié. Chacun doit avoir sa 
place et connaître sa fonction. 

Celui qui ne sait pas qui il est et ce qu’il a à faire, 
ne pourra pas se présenter devant les portails du temple 
et encore moins accéder au monde supérieur.

Celui qui sait qui il est, qui sait ce qu’il a à faire, 
qui sait se présenter et s’identifier pourra entrer dans le 
temple et sera reconnu et accueilli dans tous les mondes.

Il est demandé à l’homme de se connaître dans tous 
les mondes afin d’amener son identification et d’être 
reconnu. Ainsi, l’harmonie règne. 

Les conflits, la confusion viennent toujours de la 
faiblesse apportée par l’homme qui est faux, qui ne sait 
pas qui il est et qui se tient dans une apparence. Si 
l’homme prétend être ce qu’il n’est pas, non seulement il 
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apporte avec lui la faiblesse, mais il sera conduit dans 
le néant. L’homme ne peut transmettre que ce qu’il est 
et pas ce qu’il croit être.

Le temple est le lieu de la vérité et non pas des 
apparences. 

De la vérité naissent la force et la vie. Du mensonge 
apparaissent la faiblesse et le néant.

Sachez que dans les mondes spirituels se tient le 
grand mirage de l’illusion et de la séduction. Tous les 
mondes cherchent à se montrer sous leurs meilleurs 
aspects, mais tu ne vois pas forcément ce qui se cache 
derrière. Alors tu te fais attraper par un monde d’illusion 
que tu ne soupçonnais même pas et tu deviens faux à 
ton tour. […]

J’aime que l’homme soit pur, conscient, éveillé dans 
le vrai et fidèle à ce qu’il est et à ce qu’il porte. J’aime que 
l’homme soit posé sur un socle, dans une identification 
claire et qu’il tienne en sa main le drapeau de la vérité 
et de l’éternité.

Que l’homme ne soit pas un béat, mais qu’il se 
tienne dans la vigilance, surtout devant tout ce qui peut 
paraître beau et idéaliste, car il est toujours fondamental 
de connaître la source et l’aboutissement.

Que l’homme ne soit pas un éternel chercheur, 
mais qu’il trouve et se pose sur le socle de ce qui est 
éternellement vrai, pour unir en conscience le ciel et la 
terre. »
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La dernière parole de ce texte sacré est éloquente 
et s’adresse précisément à l’être qui travaille sur lui 
et veut poser dans sa vie le sens de l’odorat. Si tu 
cherches encore à droite et à gauche ce qui peut te 
nourrir, si tu n’es pas réellement posé sur la terre 
sainte de l’Enseignement comme un pilier, comme 
un être engagé qui sait qui sont son Père et sa 
Mère, tu n’as aucune chance de passer les mondes 
de l’air. C’est pourquoi l’Archange Raphaël parle 
à plusieurs reprises de «  socle  ». L’homme qui 
chemine vers la Lumière doit être une colonne 
inébranlable qui a trouvé le monde de la Lumière 
sur la terre et construit sa vie tout entière sur le 
socle, sur le roc de ce monde sage et stable qu’est la 
Nation Essénienne. Alors seulement, il commence 
à apparaître devant les mondes supérieurs, qui 
peuvent alors s’approcher de lui. Tant que l’homme 
n’est pas fixé, tant qu’il n’est pas posé sur une terre 
stable et sage, le monde divin ne peut s’approcher 
de lui et ne le voit même pas. Un tel être est 
inexistant pour le monde divin, il est une feuille 
morte baladée par les vents, c’est-à-dire tout ce que 
les esprits, les génies et l’égrégore de l’odorat ne 
supportent pas et ne laissent pas entrer dans leur 
monde.

Voilà les idées qui doivent t’animer et que tu 
dois mettre en paroles à travers tes invocations et en 
mouvements à travers les arcanas pour que ton sens 
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de l’odorat soit libéré des sceaux de l’Usurpateur 
et devienne un organe de l’Ange en toi. Ainsi, 
lorsque tu pries ton Ange dans cette 4e  lune, tes 
prières doivent être axées dans ce sens. Tu dois, 
par exemple, t’identifier à l’œuvre que tu portes 
ou que tu soutiens dans la Nation Essénienne et 
te positionner comme un pilier conscient de cette 
œuvre, comme un être qui veut devenir responsable, 
père et mère de la Lumière sur la terre. 

3e semaine

Travail avec les génies du sens de l’odorat

Durant la lune de l’odorat, tu dois éveiller la 
vigilance et la maîtrise de toutes les influences 
qui cherchent à te toucher pour te disperser, te 
déconcentrer des objectifs de l’œuvre demandée 
ou te faire douter. L’Ange de l’odorat et tous les 
êtres subtils du royaume de l’air veulent que tu te 
fixes et te positionnes clairement, sans compromis 
ni retour en arrière. Ainsi, lorsque tu as perçu, par 
les arcanas et les paroles d’intention des esprits 
de l’odorat, les forces qui te freinent et veulent te 
retenir en arrière, maintenant, par les 3 arcanas et 
les paroles des génies, tu les brasses et les identifies, 
puis tu en sors.

Au cours de cette 3e  semaine du sens de 
l’odorat, il faut que tu développes un art de l’éveil 
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dans l’instantanéité, comme l’éclair qui frappe la 
terre. Tu dois être capable, au cours de ta journée, 
de t’extraire du tourbillon de la vie quotidienne 
et d’entrer dans la verticalité, dans le rayon-je de 
ton être véritable, en ouvrant consciemment et 
volontairement un espace hors du temps, hors 
du monde de l’homme et de ses préoccupations. 
Cet espace, c’est l’espace sacré de la Ronde des 
Archanges, le cœur de Dieu sur la terre, le lieu 
inviolé de son alliance avec son peuple, sa terre, 
sa religion. Alors, en arrêtant momentanément 
toutes tes activités, tu entres dans cet espace et 
tu t’éveilles  ; tu te relies en conscience à la cause 
supérieure que tu sers à travers l’œuvre de tes 
6  Lunes et tu renouvelles intérieurement ton 
engagement indéfectible pour la Lumière. Ainsi, la 
force grandit en toi, tu te stabilises, tu ancres ton 
corps, tes racines chaque jour un peu plus dans la 
terre sainte de l’Enseignement et tu renforces ton 
lien avec ton Ange et les mondes supérieurs. 

Comprends bien que ce processus n’est pas 
naturel, automatique, il ne s’active pas tout seul, 
sous prétexte que tu fais tes 6 Lunes. C’est toi et toi 
seul qui en es l’activateur. Si tu réalises ce travail 
d’auto-éveil, les génies de l’air viendront vers toi et 
t’enlèveront des choses, des poids, des épreuves et 
ils activeront des forces de Lumière qui construiront 
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en toi un corps de sagesse et d’immortalité. Les 
génies de l’air savent faire cela à la perfection.

Libérez vos sens

et entrez dans la grande sagesse

Psaume 172 de l’Archange Raphaël

Pour t’aider dans l’accomplissement de cet 
exercice d’auto-éveil en lien avec les génies de l’air, 
nous proposons à ton étude et à ta méditation le 
psaume  172 de l’Archange Raphaël. Ce psaume 
contient l’image onirique parfaite de ce qui doit 
se produire en toi lorsque tu t’éveilles en sortant 
du tourbillon de tes activités et en entrant dans 
l’espace intemporel de la Ronde des Archanges, 
dans lequel tu peux te recentrer et te relier en 
conscience à la Lumière. Cette image onirique, 
celle de la plume qui se pose sur le rocher, contient 
la clé de l’illumination. 

1 Vous les hommes, vous cherchez à vivre sur la 
terre avec intensité. Vous voulez l’extraordinaire, la 
perfection sur le plan physique, ce qui pourra combler 
les moindres besoins de votre corps et de votre moi 
psychologique. Vous aspirez à vivre dans l’harmonie, 
l’abondance tout en maîtrisant vos pensées et vos états 
d’âme. Ces souhaits sont louables, mais comprenez que 
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rien de tout cela ne sera réalisable sans l’acquisition de 
la sagesse ; le croire est une illusion. 

2 Seule la sagesse vous permettra d’atteindre cette 
perfection à laquelle vous aspirez.

3 La sagesse est un monde supérieur à l’homme. Elle 
est la révélation de la divinité. La sagesse est à la fois 
un monde originel, éternellement pur, mais également 
l’intelligence qui crée les mondes. En permanence, elle 
est un souffle de vie et d’esprit qui conduit et guérit les 
mondes.

4 Apprenez à respirer dans les éthers et dans des 
mondes de plus en plus subtils et grands. 

5 Le corps physique doit devenir un instrument de 
ce qui est plus large que lui.

6 La sagesse vient comme une plume qui se pose 
sur un rocher. Le rocher est le corps et la sagesse est 
un monde de légèreté, de subtilité, d’intelligence qui 
n’apporte jamais la perturbation. Bien au contraire, la 
sagesse vient se poser dans la douceur pour faire naître 
la beauté, l’harmonie subtile et réaliser un décor idéal 
là où il n’y a pas de place pour l’imperfection.

7 Si vous voulez inviter la grande sagesse dans 
votre vie, vous devez maîtriser votre corps et le placer 
dans un espace consacré où l’agitation, la faiblesse, la 
dysharmonie, la bêtise et la maladie ne peuvent entrer, 
même pas en esprit.

8 Apprenez à respirer de tout votre être, car vous 
devez conduire votre corps, la vie du corps et la vie 
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qui est à l’intérieur de lui vers des régions de plus en 
plus fines afin de pouvoir capter les informations d’un 
monde supérieur.

9 La perception des éthers autour de l’homme et en 
l’homme au moyen du souffle et de l’éveil des centres 
subtils est fondamentale. 

10 C’est par la prise de conscience des éthers dans 
le processus de la respiration que l’intelligence peut 
toucher la conscience et la sensibilité pour permettre à 
l’homme de reprendre sa vie en mains. 

11 Si l’homme s’éveille dans le souffle subtil, il 
cherchera naturellement à purifier, à nettoyer les éthers 
viciés amalgamés autour de lui qui l’empêchent d’entrer 
en communication subtile avec les mondes supérieurs de 
la grande sagesse primordiale.

12 Par la discipline, la vie intérieure doit être sans 
cesse oxygénée afin d’entrer en communion avec l’âme 
universelle. Par cette voie, vous pourrez enfanter en vous 
un corps de sagesse, qui doit être vivant du souffle sacré.

13 Ce n’est pas en imitant, en reproduisant les 
mêmes gestes, en prononçant les mêmes paroles que 
les sages, en ayant les mêmes attitudes et une vie 
quotidienne identique que vous obtiendrez la libération 
du corps. Cela peut être une bonne préparation si 
l’enseignement est juste, mais ce ne sera pas suffisant.

14 Il faut que la conscience soit éveillée, que le 
corps soit maîtrisé et que l’énergie soit orientée vers la 
subtilité. Alors la sagesse pourra se poser sur vous avec 
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la délicatesse et la finesse de la plume qui se pose sur 
un rocher. Si vous voyez et comprenez cette image, vous 
atteindrez l’illumination, car tout en vous sera prêt 
pour la vivre. 

15 Votre corps est à l’image du rocher  : il est dur, 
froid, opaque, rigide. Malheureusement, vous avez 
tendance à conduire toutes les forces vers cette dureté et 
cette rigidité de la pierre au lieu de les conduire vers le 
grand Esprit, qui à travers le souffle et les éthers, vient 
pour vous guider, pour vous instruire.

16 Obéissant au corps, vous ressemblez à des êtres 
qui ont de mauvaises pensées, amenant la lourdeur dans 
ce qui est subtil, éthéré. Alors tout devient grossier, dur 
à porter, l’énergie se densifie et l’intelligence s’éteint, 
car le souffle délicat de l’esprit ne peut plus traverser ce 
monde et y respirer ; ce qui est subtil s’atrophie et la vie 
entière se trouve enfermée dans la pierre, prisonnière, 
n’ayant plus accès au monde supérieur. Vous ne vivez 
alors plus que pour servir votre corps et combler les 
besoins de la vie mortelle.

17 Rappelez-vous que vous avez un rôle essentiel à 
jouer sur la terre, non pas pour les buts que vous croyez, 
mais pour libérer les mondes, pour les guérir à travers 
votre respiration. 

18 Le monde se libère lorsque vous libérez tous les 
sens qui vous habitent pour les conduire vers une subtilité 
et une finesse. Ainsi, vos organes, vos sens pourront 
capter, enregistrer, vivre et comprendre ce que sont les 
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mondes subtils. Cette sagesse éclaire la vie tout entière 
d’une nouvelle lumière  : seule l’intelligence supérieure 
existe et le corps n’est qu’un élément, qu’un instrument 
qui permet d’incarner ou de manifester cette subtilité. 
Si ce n’est pas le cas, l’homme se retrouve enfermé dans 
le monde du corps et ne peut plus en sortir.

Ce psaume transmet à la perfection l’état 
d’esprit et d’ouverture au subtil dans lequel tu dois 
te tenir à chaque fois que tu entres dans l’espace 
sacré de la Ronde des Archanges pour t’éveiller, 
méditer, te recentrer ou accomplir un rite sacré.

4e semaine

Travail avec l’égrégore
et l’Ange de l’odorat

Au cours de la 4e  semaine de la 4e  lune, tu 
dois vraiment entrer dans la verticalité de ton être 
véritable et toucher du doigt les forces magiques 
cachées dans la verticalité de l’homme. Tu dois 
percer les secrets de la verticalité jusqu’à activer son 
sceau en toi, qui est le sceau de Michaël, le sceau 
du Travail, sur lequel il est écrit  : « Que ma vie et 
mes œuvres soient offrande pour le Père et son royaume. 
La volonté de Dieu, uniquement la volonté de Dieu. » 
Tu dois pouvoir prononcer en pleine conscience 
et dans la verticalité de ton individualité éveillée 
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la parole du Christ  : « Comme le Père travaille, moi 
aussi je travaille, un avec Lui1.  » Tels sont la clé 
et le savoir qui consacrent les prêtres-mages du 
Très‑Haut et éveillent en eux la puissance créatrice 
divine, le sceau d’Ouriel. Alors s’accomplira pour 
toi la parole de Michaël (66:14) : 

« Je dis à l’homme qui aspire à porter le digne nom 
d’Essénien : sois toujours droit, ferme et précis dans tes 
décisions. Sache ce que tu veux et où tu veux aller, car 
alors le grand sceau de la verticalité s’inscrira dans ton 
être et mettra en mouvement les forces de la terre, qui te 
stabiliseront. Il animera le flux des forces d’intelligence 
et le mouvement créateur de l’esprit, qui s’animeront 
dans la partie supérieure de ton être. »

Les forces magiques cachées

dans la verticalité de l’homme

Psaume 66 de l’Archange Michaël

Pour ton travail sur toi et pour le monde, tu 
peux étudier et méditer en entier le psaume 66 de 
notre Père Michaël, car il contient toutes les clés 
initiatiques et magiques qui te permettront de 

1  -  «  Mon Père est à l’œuvre jusqu’à présent et j’œuvre, moi aussi.  » 
(Jean 5:17)
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traverser les mondes de l’air et de libérer ton sens 
de l’odorat des sceaux ténébreux de l’Usurpateur.

1 Comme tout principe d’élévation, l’homme est un 
symbole de verticalité.

2 Tout ce qui porte le sceau de la verticalité est 
un signe qui indique une capacité d’ascension vers 
les mondes supérieurs d’une façon autonome et 
indépendante. C’est une écriture montrant que l’être 
peut acquérir une âme et un esprit personnels.

3 Le principe de la verticalité est ce qui s’élève de 
l’inconscience collective jusqu’à l’âme de la conscience 
individuelle pour enfin atteindre la conscience 
universelle.

Tu retrouves dans le verset  3 les 3  étapes 
de la constitution de la structure de Lumière 
mentionnées dans les arcanas des esprits et des 
génies de l’odorat :

- le monde de l’inconscience, sous tes pieds, 
duquel tu dois t’extirper en enlevant le voile 
d’opacité qui a été mis sur ton chemin pour 
t’empêcher d’aller vers ton âme ;

- le monde intermédiaire de l’homme et de son 
moi psychologique, que tu dois percevoir et brasser 
pour finalement en sortir ; 
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- le monde divin, au-dessus de toi, dans lequel tu 
dois émerger à la pleine conscience du jour, selon 
la formule magique de nos ancêtres égyptiens.

4 Celui qui veut réellement connaître ce monde de 
la verticalité jusqu’à l’ascension dans les hauteurs doit 
cultiver un comportement droit et juste. Il doit savoir 
avec précision et exactitude ce qu’il veut, être décidé, 
clair, conscient, concentré et centré sur ses objectifs, ses 
pensées, ses envies, ses impulsions.

5 Si l’homme cherche à devenir un Essénien, un 
être qui sera utile au monde divin, il doit avant tout 
cultiver la droiture et se tenir stable sur la terre, la tête 
toujours posée sur ce qui est vrai et orientée vers les 
hauteurs.

Tu as là les paroles sacrées qui contiennent 
la quintessence de l’enseignement des esprits, 
des génies et de l’égrégore de l’odorat, grâce 
auxquelles tu pourras traverser les mondes de l’air 
et t’individualiser dans la Lumière.

6 Les pieds sont un organe qui permet la communion 
avec la Mère des vivants, ses forces, ses mouvements, ses 
impulsions.

7 La tête est un organe permettant la communion 
avec le royaume du Père. Elle peut capter les hautes 
pensées, les inspirations, les énergies qui renouvellent la 
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lumière, la nourriture sacrée, la beauté du mystère et du 
monde cachés.

8 Pose tes pieds sur la Mère avec stabilité et 
bonté. Maîtrise le monde des racines et ouvre ta tête 
à la lumière plus haute. Ainsi, tu activeras en toi le 
principe de la verticalité, de l’individualisation sacrée 
et éternelle qui consacre les prêtres du Très-Haut, les 
mages authentiques, les Esséniens sur la terre.

Dans ces 3 versets, tu retrouves l’enseignement 
de l’odorat et l’image onirique qui est cachée 
derrière tous les arcanas des esprits, des génies et 
de l’égrégore de l’odorat  : l’image de la fleur, qui 
est aussi celle du graal, symbole parfait du corps 
d’immortalité de l’homme réalisé dans la volonté 
de Dieu : 

- les racines de la fleur, qui sont tes pieds, par 
lesquels tu communiques avec la Mère ;

- la tige, qui est ton corps tout entier, mais 
surtout la sphère de la respiration, qui t’unit à ton 
environnement et qui doit être fermée, dans le sens 
que tu ne dois pas t’arrêter au monde des hommes 
et te laisser féconder par lui ;

- la corolle, qui est la sphère de ta tête, qui 
doit être entièrement tournée vers le Plus-Haut et 
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se nourrir uniquement de la sagesse du Père, de 
l’enseignement divin.

9 Sache que si un homme réussit quelque chose sur 
la terre, que ce soit dans les ténèbres, dans la lumière 
trompeuse ou pour la gloire du Père de tous les pères et 
de sa lumière vivante, il le fait toujours parce qu’il a 
activé en lui le principe de la verticalité. Oui, tout ce 
qui entre de beau ou de laid dans le monde des hommes 
se fait toujours par l’intermédiaire de l’individualisation 
de l’homme.

10 C’est l’homme individualisé qui a apporté ce 
qui conduit les règnes inférieurs dans la souffrance, 
l’enfermement, l’esclavage. Car l’homme, par sa 
verticalité, peut conduire la terre, les végétaux, les 
animaux et les humains dans les ténèbres. Il peut aussi 
ouvrir les portes de la Lumière et offrir la victoire à tous 
les Anges de la Ronde des Archanges.

11 Parce que l’homme est une verticalité, il ne peut 
faire autrement que d’unir 2  mondes. Il relie la terre 
soit au monde des ténèbres et de la lumière trompeuse, 
soit au monde divin.

12 Pour relier la terre au monde divin, il faut 
apprendre à se poser sur la terre, à se concentrer dans 
son être pour ne pas aller vers tout ce que le monde 
propose, mais à se centrer uniquement sur le Plus-Haut.

13 Ce que l’homme reçoit comme lumière, comme 
savoir à travers sa tête doit être posé sur le sol et vécu à 
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travers ses pieds afin de stabiliser sa vie et la vie de la 
Lumière en lui. Ainsi, il fait grandir sa conscience.

14 Je dis à l’homme qui aspire à porter le digne nom 
d’Essénien : sois toujours droit, ferme et précis dans tes 
décisions. Sache ce que tu veux et où tu veux aller, car 
alors le grand sceau de la verticalité s’inscrira dans ton 
être et mettra en mouvement les forces de la terre, qui te 
stabiliseront. Il animera le flux des forces d’intelligence 
et le mouvement créateur de l’esprit, qui s’animeront 
dans la partie supérieure de ton être. 

15 Rappelle-toi  : tu es un monde qui unit les 
mondes. Alors, sois toujours fidèle, dans la droiture 
et la précision, à l’engagement que tu portes en toi de 
monter vers les mondes supérieurs pour faire triompher 
la lumière du Père dans ta vie et dans la vie.
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Les gardiens à 
traverser pour éveiller 
le sens de l’odorat en 
toi, dans la présence 
de l’Ange et à travers 
ton œuvre sont :

- la dispersion ;
- la dissipation ;
- la naïveté ;
- le doute ;
- la justification ;
- l’incertitude ;
- la nonchalance ;
- être étourdi, 
tête en l’air.

Les vertus à cultiver 
pour éveiller et 
conduire ton sens
de l’odorat jusqu’à 
la divinité sont :

- la concentration ;
- la détermination ;
- la conviction ;
- la droiture ;
- le discernement ;
- la méditation ;
- la maîtrise. 

Les gardiens du sens de l’odorat

à traverser

et les vertus à cultiver
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5e lune

Réactivation

du sens de l’ouïe

1re semaine

Méditer l’enseignement du sens de l’ouïe

Au cours de la 1re  semaine de cette 5e  lune, tu 
dois te replonger dans tout l’enseignement essénien 
sur le sens de l’ouïe1 et le méditer profondément 
afin de réactiver la semence divine de ce sens que tu 
as reçue durant ta formation des 5 sens. Pour cela, 
entre dès maintenant dans l’étude et la pratique 
assidues des arcanas des esprits, des génies et de 
l’égrégore de l’ouïe, de l’écoute, en prononçant 
les paroles d’intention et les paroles magiques 
correspondantes.

Dans le cadre des 6  Lunes, tu dois éveiller et 
activer ton sens de l’ouïe à un niveau supérieur de 

1 - Voir le livre Le sens de l’ouïe.

www.Esseniens.org
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conscience et de manifestation à travers la pratique 
des arcanas et l’étude des paroles des esprits, des 
génies et de l’égrégore de ce sens, mais aussi à 
travers ton œuvre. Si les paroles de la Lumière sont 
venues jusqu’à toi et sont entrées dans tes oreilles 
pour réveiller ton âme, c’est parce que tu portes en 
toi cette lumière et que tu es destiné à lui donner un 
corps sur la terre, par ta vie et tes œuvres. Sache et 
sois bien conscient que cette opportunité qui t’est 
offerte dans cette vie d’avoir rencontré la Lumière 
est très rare dans la destinée d’un homme  ; c’est 
un cadeau précieux au-delà de tout ce que tu peux 
imaginer. C’est une opportunité qui ne se présente 
sur la terre et dans la destinée d’une âme qu’une 
fois tous les 10  siècles, voire parfois une fois sur 
une échelle de 2000 ou 3000 ans !

C’est parce qu’il connaît ces lois des cycles et 
de la rareté de la présence de la Lumière sur la 
terre que le Père de la Nation Essénienne a tout 
mis en œuvre pour qu’un chemin de formation 
stable, puissant et efficace soit ouvert et puisse être 
emprunté par une multitude. Ainsi, plus nous serons 
nombreux à fouler ce chemin et à donner des corps 
à la Lumière à travers des œuvres concrètes, plus la 
Lumière sera forte et pourra s’ancrer sur la terre, 
jusqu’à atteindre la permanence et la continuité de 
la Tradition. Alors, le chemin de l’immortalité sera 
réellement posé et vivant sur la terre. Tel est l’enjeu 
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de tes 6  Lunes et tu dois en être de plus en plus 
conscient, car c’est cette conscience supérieure et 
ce sens de la responsabilité que ton Ange attend de 
voir s’éveiller en toi pour faire alliance avec toi. 

Le sens de l’ouïe,
sens de la sagesse en l’homme

«  Le sens de l’ouïe, c’est l’écoute de la sagesse 
comme nourriture pour construire en soi un corps 
d’immortalité.  » Cette parole est une essence de 
méditation, une parole mantrique sur laquelle tu 
peux te concentrer tout au long de cette 5e lune, la 
lune de l’ouïe. Les disciples, les aspirants à la sagesse 
se sont toujours approchés d’un maître porteur 
de la parole de Dieu, car c’est par les oreilles que 
l’homme reçoit la fécondation de la Lumière : « Au 
commencement est le Verbe  », la parole de Dieu, la 
sagesse, l’intelligence créatrice. C’est pourquoi 
aussi les Égyptiens appelaient les oreilles «  les 
vivantes » ; ils savaient que la vie vient des oreilles, 
que c’est le lieu privilégié de la fécondation et de la 
deuxième naissance, celle de l’âme. 

C’est par l’oreille que l’homme s’éveille et peut 
éveiller en lui le diapason et la compréhension, 
tout au moins de ce qu’il porte en lui et peut 
comprendre, car ce qu’il ne peut comprendre 
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entre et ressort aussitôt, parce qu’il n’a pas le corps 
pour le recevoir. C’est pourquoi, à travers ton 
engagement à réaliser des œuvres et à devenir un 
pilier du monde divin sur la terre, tu dois te former 
un corps de sagesse et de compréhension supérieure 
qui va permettre à la Lumière de s’ancrer sur la 
terre à travers la Nation Essénienne.

Exercice méditatif

pour l’éveil du sens de l’ouïe

Pour commencer cette 5e  lune, nous te 
proposons d’aller dans la nature, auprès de la 
source de notre Père Gabriel, et de pratiquer cette 
méditation, dont le but est de nettoyer le sens de 
l’ouïe, dans le visible, comme dans l’invisible. 

Avec douceur, porte ton attention sur le sens 
de l’ouïe et imagine que tu entends de l’eau qui 
coule. C’est la musique d’une source qui te calme, 
t’assoupit jusqu’à ce que tu atteignes les limites 
du sommeil. Pense que cette eau nettoie toutes les 
futilités que tu as entendues et qui ont touché ton 
être.

Tu es vivant. Tout ce qui entre en toi peut non 
seulement y demeurer et y vivre, devenir vivant de 
toi, mais aussi y laisser des traces. 
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Il est fondamental de nettoyer tout ton système 
auditif, pas seulement dans le plan physique, mais 
également dans le domaine psychique et spirituel 
jusqu’à rétablir la connexion avec l’âme. 

Le son de la source doit être conduit jusqu’à 
l’âme, qui elle aussi doit pouvoir s’exprimer. C’est 
l’eau de l’Archange Gabriel qui permet une telle 
purification et une reconnexion avec l’âme à travers 
le son.

Il est dit  : «  Au commencement est le Verbe  » 
(Jean 1:1). C’est un son primordial à l’intérieur de 
toi et de la création qui te reconnecte à l’harmonie 
universelle. Ce son est la source du Père Gabriel et 
la parole vivante qui sort de la bouche des maîtres 
de la Nation Essénienne.

Si tu t’approches de la source du Père de 
l’eau suivant la discipline de l’école de l’Archange 
Gabriel, tu entendras de l’eau qui coule. Ensuite, 
ce sera comme une mélodie qui reconstruit ton 
être. Enfin, ce sera la parole de sagesse, le verbe 
des origines, l’enseignement divin qui deviendront 
lumière d’intelligence et force de réalisation.

Médite cette parole de formation et rends‑la 
vivante en toi, dans ta sensibilité, dans ta 
conscience d’âme, dans ton identification. Tu peux 
la prononcer à voix haute, tout en imaginant que ta 
parole se pose sur le silence omniprésent du temple 
de Gabriel, produisant l’effet des ronds harmonieux 
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qui se dessinent sur l’eau d’un lac lorsque tu y jettes 
un caillou :

« Avec douceur et profondeur,
je demande à tout mon être de faire en sorte

que tout ce que j’entends soit entendu dans la vérité
afin que je puisse faire vivre et apparaître

l’être vérité en moi et autour de moi.
Avec sincérité et conscience,

je demande que tout ce qui est mensonge et illusion
soit reconnu comme tel et ne puisse pénétrer
par la porte de mon oreille dans mon être,

ma vie, mon âme, l’âme de la Nation Essénienne.
Que moi, l’humanité de Lumière et la terre

nous soyons protégés du mensonge et de l’illusion.
Je souhaite avec mon intelligence, mon cœur, ma volonté

que le courant du son qui entre par mon oreille
soit conduit vers le corps de la sagesse en moi.

Que ce corps grandisse chaque jour.
Que seul ce qui est essentiel à mon élévation,
à celle de la Nation Essénienne et de la terre

soit accueilli dans mon être.
En conscience,

j’ouvre mes oreilles aux messages des maîtres,
des Anges, des Archanges, des Dieux,

du Père et de la Mère.
Amin. »
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Consécration de la ménora

ou de la balance

Pour développer le sens de l’ouïe, c’est-à-dire 
le sens de la sagesse et de la compréhension des 
mondes, tu dois consacrer une ménora ou bien 
une balance traditionnelle, avec les 2  plateaux et 
le fléau au milieu. Tu pourras ensuite l’utiliser 
régulièrement, à chaque fois que tu ressentiras le 
besoin de te recentrer, de rétablir l’équilibre et 
l’harmonie des mondes en toi et autour de toi. 

Nous te conseillons d’attendre la fin de la 
1re  semaine de cette 5e  lune pour consacrer ta 
ménora ou ta balance dans le temple des 6 Lunes, 
car tu seras déjà imprégné de ta pratique des arcanas 
du sens de l’ouïe. 

Après t’être posé sur la Mère en conscience, 
tu peux prononcer les paroles suivantes, qui 
contiennent les pensées-clés qui t’apprendront à 
rendre vivante ta ménora ou ta balance jusqu’à 
ce qu’elle devienne un organe de perception réel 
et agissant en toi, un sceau de l’équilibre et de la 
sagesse dans ta vie : 

« Ô mon Ange, fidèle gardien
à travers mes incarnations successives,
de tout ce qui est pur et divin en moi
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et qui jamais ne meurt,
je t’appelle par mon âme immortelle,

par le Nom sacré que la Mère m’a donné,
Je suis ............................

Ô mon Ange,
en cette 5e lune de la sainte initiation des fils d’Énoch

qui conduit l’homme de la mort à la vie,
des ténèbres à la Lumière,

je veux t’offrir cette ménora/balance
et la consacrer à ton service1,

au service de l’œuvre divine de la Nation Essénienne
à travers l’œuvre de ma vie.
Que cette ménora/balance

soit le sceau de l’équilibre des mondes dans ma vie,
de mon lien vivant avec les règnes de la Mère

et les règnes du Père.
Je ne veux pas aller vers Dieu

comme un béat et un illusionné,
croyant que l’homme peut aller

vers les mondes supérieurs en étant seul.
Je veux être un avec les pierres,

pour poser ma vie sur une terre stable et sage.
Je veux être un avec les fleurs et les arbres,

1  - À ce moment précis, tiens la ménora ou la balance en joignant le 
pouce et l’index d’une main ou des 2, au-dessus de ta tête inclinée, dans 
un geste d’offrande à l’Ange.
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pour conduire toutes mes énergies
vers l’épanouissement et la floraison de mon âme

à travers toutes mes œuvres.
Je veux être un avec les animaux,
éveillé dans la subtilité de la vie,

les 5 sens tournés
vers le grand mystère de l’esprit omniprésent.

Je veux être un homme véritable,
un étudiant et un mage esséniens,

marchant dans les pas
des grands maîtres de la Nation Essénienne.

Je veux vivre avec un Ange
et accomplir les œuvres de l’intelligence.

Je veux que les Archanges
soient mes guides sur le chemin de la sagesse

afin que ma vie soit une offrande
acceptée et bénie par les Dieux immortels.
Ainsi soit mon alliance avec la Lumière,

pour le bien de tous les êtres.
Amin. »

Puis, avec délicatesse et vigilance, afin de ne 
surtout pas toucher la pierre de la magie par 
quelque partie de ton corps que ce soit, ôte le tissu 
de soie violet qui la recouvre, pose la ménora ou 
la balance sur la pierre et prononce la parole par 
laquelle tu clôtureras ton travail :
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« Par la pierre de la magie de mon Père Michaël,
que cette ménora/balance appartienne à la Lumière

et ne soit jamais usurpée par le côté sombre.
Amin. Amin. Amin. »

Nourris en toi la sagesse

qui unifie tous les êtres

Psaume 63 de l’Archange Raphaël

Si tu veux comprendre le lien subtil 
d’intelligence qui relie entre eux le symbole de la 
ménora, le sens de l’ouïe et l’Ange de la sagesse, 
médite le psaume  63 de l’Archange Raphaël et 
travaille-le comme un rite sacré. 

Allume les 7 flammes de la ménora en appelant 
en conscience la présence et l’alliance des 7 règnes 
en toi et autour de toi, par la Nation Essénienne et 
l’Ange de la Ronde des Archanges. Puis, lis à voix 
haute l’extrait suivant de ce psaume comme une 
offrande pour les esprits, les génies et l’égrégore de 
l’ouïe et pour tous les règnes de la création.

8 L’Essénien doit être conscient et construire son 
corps d’après ce qu’il voit autour de lui, c’est-à-dire la 
sagesse du monde divin dans toutes les manifestations 
de la vie. La terre est vivante, un arbre est vivant, un 
animal est vivant, une parole est vivante, un regard est 
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vivant... Pas de la même vie que celle de l’homme, mais 
de la vie du Père.

9 Si tu te nourris inconsciemment, uniquement 
du monde des hommes, tu verras ta vie devenir petite, 
faible et n’auras plus aucune force pour décrypter les 
messages de la sagesse.

10 Celui qui ne respecte pas la sagesse se trouve 
dans l’incapacité physique de vivre avec elle.

11 Les hommes vivent la sagesse prononcée par des 
hommes. Sachez que cette sagesse est peu de chose si 
elle ne trouve pas un écho, un accomplissement dans la 
grande vie supérieure de la nature qui ouvre un chemin 
réel vers les dimensions d’éternité et de splendeur.

12 Il n’y a aucune sagesse à se couper de l’organisme 
de la vie et du royaume du Père.

13 Le monde de l’homme n’est qu’un organe dans 
le corps vivant du Père.

14 Tous les organes, les sens, toutes les facultés de 
l’homme doivent être utilisés pour découvrir les traces 
du Père à travers tous les mondes d’existence.

15 Tant que tu ne sais pas parler avec la fleur, 
l’arbre, l’oiseau, la pierre, l’océan, tu ne connais pas 
l’autre, tu es encore limité.

16 Tant que tu te compares au monde des hommes 
pour savoir qui tu es et quelle valeur tu as, tu es encore 
bien pauvre.

17 Les grands sages, les grands Fils de la Lumière 
qui ont parlé dans le monde des hommes l’ont fait pour 
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glorifier la sagesse du Père, qui est incomparable. Ils ont 
voulu ouvrir les portes vers un monde supérieur afin de 
délivrer les mondes inférieurs de la noirceur engendrée 
par la bêtise de l’homme.

18 En sachant lire le grand livre de la sagesse, 
l’homme entre dans le monde vrai. Alors, allez vers la 
nature et trouvez en elle le langage du Père. Allez vers 
une vie qui glorifie la vie, et construisez en vous un corps 
de sagesse qui vous permettra de percevoir la terre dans 
la Lumière : une lumière dans un arbre, dans un oiseau, 
une source, un fleuve, dans le pain… Une lumière qui ne 
s’unit pas seulement à l’homme au détriment des autres, 
mais qui nourrit tous les mondes dans une harmonie, 
dans le respect de la volonté du Père.

19 Le Père a béni tous les êtres par la vie et a mis 
chacun à sa place par sa sagesse. Vous, les hommes, 
vous devez respecter cette sagesse.

20 Les hommes prient, mais ils se retrouvent 
enfermés dans le royaume de la mort parce qu’ils ne 
prient que dans et pour le monde de l’homme, en étant 
eux-mêmes des hommes. Si l’homme avait prié en étant 
une pierre, une plante, un animal, un homme, un Ange, 
un Archange, un Dieu, sa prière aurait été de toutes les 
couleurs, de toutes les musiques. Elle aurait été la prière 
du Père, la grande sagesse en action.

21 Pour être un organe complet dans le corps vivant 
de la sagesse, l’homme doit être universel et fraternel. Il 
est ainsi un organe sain et actif dans le corps du Père. 

Réactivation du sens de l’ouïe



337

Cet organe doit vibrer avec la Lumière. L’homme ne 
doit pas vivre uniquement pour lui et son monde faux 
et artificiel, qui engendre la souffrance dans l’univers, 
séparé du corps de la globalité. Il doit plutôt être une 
note de musique harmonieuse dans la symphonie des 
mondes, une couleur dans la fresque universelle, une 
flamme s’unissant à toutes les autres lumières pour 
glorifier l’unité de la vie. Telle est la sagesse.

22 Si tu regardes ce qui est petit, tu deviendras 
petit. 

23 Si tu regardes ce qui est mort, tu te créeras un 
futur de mort.

24 Si tu tournes ton œil vers la sagesse omniprésente 
du Père, elle éveillera ton âme et lui permettra de vivre.

25 Si tu penses trouver la sagesse dans le monde 
des hommes, tu es dans une grande illusion. La sagesse 
appartient uniquement au Père de la vie. Pour la 
rencontrer, il faut sortir du monde des hommes et arrêter 
de vouloir n’être qu’un homme vivant pour ce monde 
d’hommes.

Ce psaume te dit que pour entrer dans le 
grand temple de la sagesse, le temple de la Mère 
du monde, tu dois être universel et fraternel et non 
pas isolé dans ton coin, avec tes préoccupations 
d’hommes. Quand tu pries avec le sens de l’ouïe, 
il faut que tu sois dans une communion consciente 
avec tous les mondes : 
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- un avec les pierres, par la stabilité de ton corps 
posé sur la Mère ;

- un avec les fleurs et les arbres à travers ta 
volonté et ton aspiration irrésistible à fleurir dans 
un monde de beauté et de grandeur ;

- un avec les animaux, par l’éveil de tes sens dans 
la subtilité et la magie du monde et des mondes 
qui t’entourent ;

- un avec les hommes devenus des hommes 
véritables, par l’éveil et la clarté de ta pensée 
s’élevant vers une intelligence supérieure, angélique, 
divine ;

- un avec les Anges, par la vertu que tu portes et 
que tu fais vivre dans tes prières ;

- un avec les Archanges, par ton âme illuminée 
par la sagesse divine à travers les psaumes des 
Évangiles esséniens ;

- un avec les Dieux, par la divinité que tu portes 
en toi comme une semence d’immortalité, par le 
Nom de la Mère, qui est le Nom de Dieu en toi qui 
doit être sanctifié.
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Si tu pries et invoques ton Ange dans cette 
unité et cette conscience supérieures, sois sûr qu’il 
viendra vers toi et transformera ta destinée. 

2e semaine

Travail avec les esprits de l’ouïe

En cette 2e semaine de la lune de l’ouïe, comme 
te l’indiquent les 3  arcanas et les paroles des 
esprits de ce sens, tu dois développer ta capacité à 
percevoir par l’écoute attentive et la concentration 
les forces et les mondes qui tissent la trame de ta 
destinée. Ne crois pas que parce que tu es dans un 
cadre magique et initiatique, qui est effectivement 
une grande protection en soi, tu es pour autant à 
l’abri de la tentation et du faux pas qui détournent 
du chemin de la Lumière. 

Les 6  Lunes sont un creuset magique et 
alchimique duquel doivent émerger ton être 
véritable et ta destinée de Lumière, tel le phénix 
qui renaît de ses cendres. Ainsi, tu dois être 
particulièrement attentif à tout ce qui apparaît en 
toi au cours de ta formation des 6  Lunes, car ce 
sont là des signes, des écritures qui montrent qui 
tu es au plus profond de toi, mais aussi ce qui peut 
et pourra - plus tard, en d’autres circonstances  - te 
détourner de ton chemin, de ta véritable destinée.
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En cela, le passage de la lune de l’ouïe représente 
un seuil, une étape fondamentale, déterminante, 
comme une porte étroite, comme le vagin de 
la Mère que tu dois traverser pour naître à un 
nouveau monde, celui de ta destinée, de ton être 
véritable. C’est un peu comme si tu te présentais 
devant la balance des mondes, devant la mort et 
le jugement des mondes supérieurs. Sache que seul 
ce que tu as entendu d’éternel, qui est entré par 
tes oreilles pour toucher le noyau de ta conscience 
et que tu as conduit jusque dans tes pieds, dans la 
réalité concrète de tes actes, passera les portes de 
la mort et pourra entrer dans l’immortalité comme 
un corps de lumière angélique qui ne mourra pas. 
C’est pourquoi, au cours de cette 2e  semaine, à 
travers l’étude et la pratique des arcanas des esprits 
du sens de l’ouïe, tu dois opérer une séparation 
du subtil de l’épais, du vrai du faux, du mortel 
de l’immortel. Mais tu dois le faire concrètement, 
dans une analyse objective et froide, impersonnelle 
de toutes les influences et forces à l’œuvre dans ta 
vie. Tu dois percevoir et voir clairement d’un côté 
ce qui est immortel en toi et qui constitue l’essence 
divine, éternelle de ton être et d’un autre côté, 
ce qui est mortel et qui jamais ne pourra entrer 
dans l’immortalité. Ainsi, tu te présentes devant 
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la balance des mondes (comme sur la fresque 
égyptienne de la pesée de l’âme) et tu te prépares 
à la mort initiatique qui conduit à la deuxième 
naissance et à la nouvelle vie par l’alliance avec 
l’Ange.

Tu peux activer cette partie, ce plateau 
de la balance de ton être en te concentrant 
régulièrement sur le Nom de la Mère et les paroles 
que ton âme a prononcées avant de s’incarner sur 
la terre. Tu peux, au cours de plusieurs séances 
quotidiennes, prononcer ton Nom et ces paroles 
de ton âme comme une invocation, avec une 
force et une conscience intenses, jusqu’à atteindre 
l’identification, la fusion avec ton âme. Ainsi, tu 
affaiblis tes anciennes alliances du monde des 
hommes et tu actives les vraies alliances, celles de 
ton âme avec le monde divin, avec les Anges et les 
Archanges. 

D’un autre côté, tu dois être capable de voir, 
dans un grand calme, comme un scientifique 
observant un phénomène, ce qui en toi et dans 
ta vie t’enchaîne au royaume de la mort, dans tes 
habitudes, dans certaines façons de regarder ou 
de considérer l’autre et même tes faiblesses. Car, 
comme l’a dit le maître Jésus  : «  Soyez des bons 
maîtres, ayez l’amour.  » Ainsi, même envers tes 
faiblesses -  et celles des autres  -, tu dois être bon 
et miséricordieux, à la fois détaché et aimant. Tu 
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ne dois pas les condamner, mais ne pas non plus 
leur donner trop d’attention, de peur qu’elles ne 
t’emmènent avec elles dans leur monde. Tu dois 
trouver le juste équilibre et entrer dans un travail 
sur toi en conduisant toutes ces forces vers la 
libération par l’accomplissement de l’œuvre ou 
des œuvres que tu réalises au sein de la Nation 
Essénienne. 

Exercice du livre de la volonté

et du travail sur soi,
avant le sommeil et au réveil

Pour t’aider dans ce travail de discernement 
et de séparation du subtil de l’épais, tu peux 
réaliser, particulièrement au cours de cette 5e lune, 
l’exercice hautement initiatique du livre de la 
volonté et du travail sur soi. Cet exercice est basé 
sur les enseignements que notre Père Gabriel a 
donnés sur la préparation au sommeil. Il nous 
disait d’être attentifs aux êtres qui viennent dans 
le subtil nous parler avant de nous endormir. 
Tu dois savoir que dans le sommeil, c’est le sens 
de l’ouïe qui est le plus touché et sollicité. C’est 
pourquoi tu dois être particulièrement éveillé avant 
de t’endormir, car le sens de l’ouïe est passif, il est 
fécondable et non fécondant. Seul le troisième œil, 
l’organe de la conscience et du discernement, peut 
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protéger le sens de l’ouïe de la mauvaise semence 
qui peut facilement entrer dans la terre intérieure 
de l’homme pendant le sommeil. 

L’œil, la conscience est le ciel de l’écoute et 
aussi son centre, car c’est l’œil qui éveille et fixe la 
compréhension de ce qui est entendu. Mais si cet œil 
de la conscience n’est pas éveillé, n’est pas ouvert, 
les oreilles se transforment en malédiction, car le 
sens de l’ouïe n’a pas de corps de manifestation, 
il ne peut pas agir par lui-même, s’ouvrir ou se 
fermer ; il est entièrement passif. C’est pourquoi il 
doit être protégé par l’œil -  son ciel  - et la parole, 
qui est sa terre et qui peut agir, sous la guidance 
de l’œil, pour ne prononcer que les paroles qui 
protègent l’oreille et nourrissent l’âme. 

Pour te préparer à cet exercice d’éveil et de 
discernement des influences, tu peux réaliser, 
juste avant de te coucher, le deuxième arcana 
des esprits de l’ouïe en prononçant les paroles 
correspondantes. Cet arcana et ces paroles visent 
justement à éveiller l’œil de ta conscience dans 
la perception des mondes qui te parlent le jour, à 
travers tout ce que tu rencontres et vis, mais que 
tu n’entends pas forcément. Sache que lorsque 
ton corps est dans le jour, ta conscience est 
naturellement éveillée dans le plan physique, mais 
qu’elle est éteinte et endormie dans les mondes 
subtils. De même, lorsque tu voyages la nuit dans 
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les autres mondes, tu es complètement inconscient 
de ton corps et des influences qui peuvent alors 
entrer en lui. C’est pourquoi les Francs-maçons, 
dans la célébration de leurs mystères, prononcent 
et méditent cette parole, -  qui vient de l’Égypte 
antique : « Quand il est midi pour le profane, qu’il soit 
minuit, qu’il soit minuit. Quand il est minuit pour le 
profane, qu’il soit midi, qu’il soit midi.  » Autrement 
dit, quand les hommes sont éveillés le jour, dans 
le monde du corps, sois éveillé dans le non-corps, 
dans les mondes subtils et quand les hommes 
dorment la nuit dans le non‑corps, protège ton 
corps et mets des gardiens. 

Ainsi, par la pratique de cet arcana, tu actives 
le troisième œil, qui est le vrai centre du sens de 
l’ouïe, son point d’équilibre et de contact avec un 
monde supérieur, et tu commences à entrer dans 
la perception des mondes cachés, des influences 
qui t’entourent. Ensuite, lorsque tu es allongé sur 
ton lit, reste éveillé un moment et laisse venir à toi 
l’écho de ta journée. Sois juste dans l’ouverture 
de la conscience et l’écoute attentive, subtile de 
ce qui s’approche de toi. Puis, fais une séparation 
des choses que tu as vécues durant ta journée. 
Suivant leur nature, dis alors à l’intérieur de toi  : 
« Oui, cela était bon, c’était une belle et lumineuse 
fécondation. Je veux me diriger vers cela et que 
cela grandisse durant mon sommeil.  » « Non, cela 
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n’était pas bon, pas juste. Je ne veux pas lui donner 
de force. Que cela s’éteigne, retourne au recyclage 
et ne puisse féconder ma destinée. »

De cette façon, tu nettoies les mondes subtils 
autour de toi qui forment cette « brume », qui est 
la matière, la forme du sens de l’ouïe dans un autre 
monde. Cette brume doit être un voile transparent, 
une aura de Lumière qui attire les Anges et non un 
brouillard épais dans lequel tout s’engouffre, sauf 
la Lumière. Cette phase de l’exercice correspond 
au troisième arcana des esprits de l’ouïe où tu dois 
éveiller le diapason de la sagesse, qui seul permet 
la séparation du subtil de l’épais, le discernement 
entre l’essentiel, l’immortel et le mortel. La sagesse 
était le critère absolu, la Maat des anciens Égyptiens.

Enfin, dès ton premier réveil, le matin, 
concentre-toi pour capter et recueillir le souvenir, 
même s’il est brumeux, de ce que tu as vécu et 
entendu durant ton sommeil. Puis, écris-le dans 
ton livre de la volonté et du travail sur soi afin que 
rien ne puisse t’influencer à ton insu, mais que ce 
qui est sombre et malade soit fixé et scellé et que 
ce qui est lumière et force grandisse et fleurisse. 
Alors, tu verras, tu comprendras des choses que tu 
n’aurais jamais comprises si tu n’avais pas pratiqué 
cet exercice, cette discipline sacrée, qui est l’un des 
fondements de l’enseignement essénien depuis la 
nuit des temps.
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En ce qui concerne ton œuvre en lien avec le sens 
de l’ouïe, tu dois toujours revenir sur le psaume 102 
de l’Archange Gabriel (voir le chapitre sur le sens 
du goût). À la lumière de cette révélation, de ce 
commandement divin, éveille en toi le diapason 
des 2  colonnes du sens de l’ouïe, qui permettent 
de voir de quels mondes tes œuvres sont l’écho. 
Sache que même en accomplissant des œuvres au 
service de la Lumière, celles-ci peuvent être l’écho 
d’un monde sombre et malade, qui empêchera ton 
œuvre d’entrer dans les mondes supérieurs et d’être 
bénie par eux. Alors, fatalement, tu rencontreras 
l’opposition et la difficulté  ; tu enfanteras dans la 
douleur et la souffrance, alors que le monde divin 
te demande d’enfanter ses œuvres dans l’harmonie, 
la paix, la subtilité et l’offrande de tout ce qui est 
pur et vrai d’éternité en toi.

3e semaine

Travail avec les génies de l’ouïe

Après avoir éveillé « l’œil de l’oreille », l’œil de 
la conscience et du discernement par la séparation 
du subtil de l’épais dans ta vie et tes œuvres, après 
avoir réalisé ton propre jugement, impersonnel et 
pur devant les mondes supérieurs, tu peux entrer 
dans une détente et une réceptivité magique pour 
capter l’harmonie de la nature et t’en nourrir. Non 
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pas qu’il te soit demandé de relâcher l’éveil et la 
présence d’esprit que tu as développés au cours de 
la 2e semaine, mais après avoir été dans une activité 
intense de l’esprit et une observation de soi, il te 
faut maintenant élargir ta réceptivité magique à 
l’harmonie supérieure et universelle de la nature et 
de l’univers. 

Comme te l’indiquent les arcanas des génies de 
l’ouïe, tu dois percevoir et voir clairement que le 
monde des hommes n’est que bruit, chaos et bêtise. 
Cela doit être une évidence pour toi, non pas parce 
qu’on te le dit, mais parce que tu le vois et le perçois 
à travers tous tes sens éveillés. Fort de cet éveil, tu 
dois t’en extraire volontairement et radicalement 
et entrer dans un jeûne de ton sens de l’ouïe. Tu 
ne dois porter aucune attention aux paroles qui 
véhiculent l’inconscience et conduisent l’homme 
dans les régions inférieures où l’âme s’éteint, tu 
dois fermer tes oreilles à cela. Fais-le, non pas juste 
pour le faire ou te couper des autres, mais pour 
entrer dans la grande communion avec la nature 
vivante et la perception de la sagesse omniprésente 
du Père qui l’habite et l’emplit de secrets et de 
merveilles. Il faut que tu t’ouvres à la beauté et à 
l’harmonie omniprésentes de la Mère en te revêtant 
de la sagesse du Père. Alors les portes du temple 
de la nature s’ouvriront devant toi et ton âme sera 
libérée du sceau de l’envoûtement et de la bêtise 
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que le monde des hommes a placé sur tes oreilles 
dès ta naissance et à travers la contre‑éducation que 
tu as reçue.

Pour réaliser cette communion et entrer dans 
l’harmonie du temple de la Mère, nous te conseillons 
de pratiquer de nouveau l’exercice méditatif 
d’écouter l’eau qui coule dans le temple‑source 
de Gabriel (voir la 1re  semaine de cette lune). Le 
but est d’éveiller en toi la mélodie des mondes, 
d’harmoniser le diapason de ton âme et de ton être 
intérieur avec la grande symphonie universelle, avec 
la musicalité de la sagesse divine omniprésente, 
conformément aux paroles des génies de l’ouïe. Tu 
dois vraiment te poser sur la Mère comme jamais, en 
ayant abandonné toute préoccupation et tout souci 
humains, jusqu’à entrer dans un état contemplatif 
d’émerveillement et d’adoration du mystère. 

Tu peux pratiquer le même exercice avec le son 
magique du vent dans les arbres ou avec le chant 
des oiseaux, tel que l’enseigne notre Père Raphaël 
dans son psaume 84. 

Apprends à te rendre

dans les endroits qui te guérissent

Psaume 84 de l’Archange Raphaël

1 Apprenez à cultiver de belles pensées. Elles vous 
guériront et appelleront sur vous l’harmonie des mondes.
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2 Développez et cultivez consciemment de beaux 
sentiments, emplis de noblesse, qui émanent de la pensée 
élevée. Ainsi, vous serez heureux sur la terre.

3 Ne soyez pas comme ces hommes qui 
s’empoisonnent quotidiennement par la nature de 
leurs pensées. Ils cultivent des pensées qui n’ont aucun 
intérêt pour les mondes supérieurs et n’éveillent aucune 
résonance avec le monde divin. Ces pensées attirent 
plutôt un monde ténébreux qui envahit les hommes, les 
obsède et les possède. Elles leur apportent la semence de 
la peur, du doute, du mécontentement, de la jalousie, 
de l’instabilité.

4 Si vous cultivez de beaux sentiments, vous vivrez 
une relation harmonieuse avec tout ce qui vit autour de 
vous.

5 Toi qui peines sous un lourd fardeau, promène‑toi 
dans la forêt. Contemple la lumière qui traverse la 
ramure des grands arbres  ; allonge-toi sur le sol et 
regarde la cime des arbres ; écoute le vent chanter dans 
les feuilles, il te nettoie et t’allège, te parle d’un autre 
monde. Les feuilles dansent sous sa caresse, révélant la 
présence de ce qui est grand et invisible.

6 Dans les hauteurs des arbres vivent les éthers 
les plus purs de l’air, habités par les sylphes, beaux et 
lumineux. Les feuilles chantant et dansant dans les 
hauteurs sont leur présence, leur parole, leur souffle purs 
et bénéfiques pour l’homme qui sait s’ouvrir à eux dans 
la légèreté, le respect, leur offrant sa belle pensée et son 
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sentiment noble. Tu peux t’approcher d’eux en devenant 
toi aussi aérien et en t’élevant dans les hauteurs des 
arbres pour que leur souffle te caresse et te berce. Tu te 
sentiras dégagé, nettoyé, régénéré.

7 Les oiseaux connaissent ces secrets et c’est 
pourquoi ils se posent à la cime des arbres pour chanter 
et se charger de la force de l’air avant de s’envoler pour 
la distribuer dans l’atmosphère et bercer la Mère de leur 
écriture subtile et magique.

8 Apprends à te rendre dans les endroits qui te 
guérissent et évite de fréquenter ceux qui te font du 
mal, t’affaiblissent, te rendent instable. Entoure-toi de 
gens heureux, joyeux, débordants de vie et de sagesse, 
d’équilibre.

9 Apporte la force, la bénédiction de la Lumière 
tout autour de toi et surtout auprès de ceux que tu 
aimerais voir dans le bonheur.

10 Surtout, cultive la sagesse, étudie l’Enseignement, 
rends-le vivant dans tes pensées, tes paroles et tes actes. 
Deviens un sage, un être qui incarne la sagesse dans ses 
actes et dans sa façon de vivre. 

11 Lorsque tu t’approches de la communion avec le 
monde divin, habille-toi de la sagesse. 

12 Deviens un être de raison et montre le meilleur 
de toi-même comme une offrande, un respect.

13 Il n’y a rien de plus beau et de plus grand que 
la perfection. 
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14 Efforce-toi d’être parfait lorsque tu t’approches 
du monde divin. Sois pur, vrai, sincère et tiens-toi dans 
la perfection de l’enseignement sacré. Tends de tout ton 
être vers ce monde sublime et tu finiras par lui devenir 
semblable. 

15 Telle est la loi : tu portes en toi ce que tes yeux 
ont vu, ce que tes oreilles ont entendu, ce que ton cœur 
a ressenti, ce que tu as reconnu comme essentiel et 
précieux, ce que ta volonté a mis en action pour réaliser 
la perfection, la beauté que tu as contemplées.

16 Élève-toi et grandis dans la Lumière. 
17 Sois fort et protège-toi dans le monde des hommes. 

Apprends à fermer les portes afin de ne pas laisser entrer 
l’indésirable, le profanateur.

18 Peut-être as-tu du mal à croire en la nécessité 
de te protéger du monde des hommes parce que tu y 
rencontres des êtres perdus, fragilisés par la vie, dans la 
peine ? Ton cœur s’ouvre et tu as envie d’offrir ton aide, 
de montrer le précieux, le trésor de ton âme… Mais 
sache qu’avant tout, il t’est demandé de préserver et de 
protéger le divin qui est vivant en toi et autour de toi. 
Si tu le montres aux voleurs, ils essaieront de le prendre 
et de le dénaturer. 

19 Le divin est le roi et non l’esclave. 
20 L’homme est le serviteur et il doit respecter les 

commandements de la Lumière. 
21 Le divin peut guérir tous les êtres, mais toi, tu 

ne le peux pas. Bien sûr, rien ne t’empêche d’orienter un 
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être qui souffre vers la pratique de la méditation, vers 
l’étude de l’Enseignement, vers des pensées de bonté et 
de grandeur. Ainsi, tu accomplis ton rôle en cachant le 
divin en toi, tout en indiquant le chemin de l’étude, de 
la discipline et du travail sur soi.

22 Deviens un guérisseur de la vie en devenant 
avant tout un thérapeute pour toi-même. Associe-toi 
avec les sylphes, ces êtres purs de la nature qui vivent à 
la cime des arbres. Ainsi, tu trouveras tous les éléments, 
toute la force nécessaires pour œuvrer dans ce monde 
difficile, dur et instable sans perdre ta lumière, ta 
fraîcheur, ton enthousiasme et ton orientation sacrée, 
éternelle, grande et vaste. 

23 Apprends à vivre au sommet de ton arbre et 
beaucoup de difficultés de ta vie ne te toucheront pas.

Tu peux lire ce psaume dans le temple de la 
nature en en faisant l’offrande aux sylphes, les 
esprits lumineux de l’air, car l’air est le support, 
la terre du son qui vient jusque dans tes oreilles. 
Ainsi, en laissant ces êtres purs de la nature agir sur 
ton atmosphère respiratoire et nettoyer des éthers, 
les esprits et les génies de l’ouïe pourront agir 
beaucoup plus facilement sur toi pour reformer 
ton sens et le reconnecter à la sagesse des mondes. 
Rappelle-toi les enseignements du sens de l’ouïe  : 
dans les mondes invisibles, l’ouïe apparaît comme 
une brume, c’est-à-dire comme une vapeur d’eau 
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et d’air dont l’opacité dépend de la nature et de 
la qualité d’âme des paroles qui la teintent. Alors, 
pendant ces moments de recueillement et de 
communion avec la Mère, laisse-La nettoyer ton 
ouïe à travers l’âme du silence emplie de tous les 
sons sacrés de la nature et porteuse des messages de 
la sagesse éternelle. 

4e semaine

Travail avec l’égrégore et l’Ange de l’ouïe

Après avoir éveillé et activé l’œil du discernement 
comme un gardien protecteur, comme un veilleur 
silencieux protégeant l’oreille de la bêtise et de 
l’envahissement du ténébreux, par ton travail avec 
les esprits de l’ouïe, après avoir régénéré et guéri 
l’éther de l’écoute qui t’entoure par la communion 
avec la sagesse et l’harmonie omniprésentes de la 
nature à travers ton travail avec les génies de l’ouïe, 
tu dois maintenant te tourner vers l’égrégore et la 
Divinité de l’ouïe, représentée sur la terre par la 
Sole. Sache qu’il est très difficile d’atteindre cet 
égrégore, cette intelligence supérieure du sens de 
l’ouïe, qui a coupé tous ses liens avec le monde de 
l’homme à cause de la folie et de l’irrespect total du 
divin dans lequel l’homme a sombré. 

Si tu veux être accepté et reconnu dans ce 
monde supérieur de l’égrégore de l’ouïe, tu 
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dois cultiver le sens du sacré et savoir préserver 
l’essentiel, le précieux dans ta vie. Tu dois savoir 
avec qui tu peux partager le précieux et avec qui 
tu ne le peux pas. Mais en aucun cas, tu ne dois te 
sentir supérieur à celui ou celle qui n’est pas prêt 
à recevoir le précieux, la Lumière. Sache qu’il est 
lui aussi en chemin, mais que son heure n’est pas 
encore venue, que l’appel de la Lumière n’a pas 
encore résonné dans sa vie intérieure. Le respect, 
c’est également d’être capable de voir où en est 
l’autre et ne pas lui donner ce qu’il ne peut porter 
ni comprendre, car cela se retournerait fatalement 
contre toi, suivant la parole du maître : « Ne donne 
pas de perles aux pourceaux, de peur qu’ils ne les foulent 
aux pieds, se retournent contre toi et te dévorent.  » 
(Matthieu 7:6) 

Par contre, tu peux offrir tes compréhensions à 
ton Ange lorsque tu pries et invoques dans le temple 
des 6 Lunes, mais aussi aux esprits, aux génies, aux 
égrégores avec lesquels tu travailles durant chaque 
lune. Tu peux offrir le précieux à tous ces êtres et 
aux différents règnes d’existence du Père et de la 
Mère, car ils pourront le recevoir et même le faire 
grandir en toi et tu ne récolteras aucune souffrance 
ou désillusion en retour, mais plutôt une paix, un 
enthousiasme, une harmonie, une force intérieure. 
Dès que tu commences à partager le précieux 
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avec les hommes, tu entres dans des territoires où 
rôdent les voleurs et les profanateurs qui peuvent te 
détruire, même à l’insu des êtres humains à travers 
lesquels ils passent. C’est pourquoi il y a toujours 
eu sur la terre des écoles de Dieu où le mystère et 
le divin étaient honorés et placés au-dessus de tout. 
Tu peux aussi partager tes compréhensions, tes 
expériences avec tes compagnons d’initiation, qui 
eux aussi vivent des choses qui peuvent t’éclairer et 
compléter tes expériences. Ainsi, le savoir grandit 
et s’enrichit et l’égrégore, ou plutôt le placenta de 
Lumière, de la Nation Essénienne grandit en force 
et en sagesse et les mondes supérieurs peuvent de 
plus en plus s’approcher de nous. Ce sont là des 
grands secrets qu’il te faut méditer  ; ce sont les 
secrets du Saint-Esprit qui circule et se manifeste 
à travers la communauté, comme le grand Dieu de 
l’amour et de la fraternité qui vit dans le nous. Mais 
en définitive, le précieux, le trésor de ton âme et du 
savoir divin que tu peux contempler et voir grandir 
en toi doit toujours être offert au monde divin, à 
ton Ange et à l’œil du maître, comme te le révèle le 
dernier mouvement du troisième arcana des génies 
de l’ouïe, car le savoir appartient uniquement aux 
Dieux et à aucun homme. C’est pourquoi l’homme 
peut perdre le précieux, le trésor de sa vie s’il 
n’est pas éveillé et s’il se tient uniquement dans le 
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recevoir et le prendre, sans rien donner de lui à un 
monde supérieur à qui il doit ce trésor, quel qu’il 
soit. 

Une autre clé pour cultiver le sens du sacré, du 
précieux dans ta vie et le faire grandir, c’est de bien 
séparer les mondes dans le sens de savoir quand et 
où tu dois être dans le sacré et l’hommage aux Dieux 
et quand et où tu peux te détendre et apporter le 
plaisir, la satisfaction à ta nature inférieure, à ton 
moi mortel et à ton corps. Ces manifestations de 
ton être font partie de toi et il n’est pas question 
de les ignorer et de les laisser à l’abandon, car alors 
tu te ferais attraper par la rigidité, le fanatisme et le 
sectarisme. Simplement, tu ne dois pas leur donner 
plus que ce dont elles ont réellement besoin et tu 
dois mettre le divin à la première place et être son 
serviteur et non le serviteur de ce qui est mortel 
et destiné au recyclage. Ainsi, tu te tiendras dans 
l’équilibre et la souplesse, tu seras tel un danseur 
que rien ne peut attraper et figer, car tu sauras 
donner à tous les mondes la nourriture qui leur 
est due, ni plus ni moins. Tel est le chemin de la 
royauté et de la prêtrise qui t’est ouvert à travers la 
formation des 6 Lunes. 

Au cours de cette dernière semaine dédiée à la 
formation du sens de l’écoute, tu peux également 
- en plus de la pratique de l’arcana et des paroles de 
l’égrégore de l’ouïe - pratiquer de nouveau l’arcana 

Réactivation du sens de l’ouïe



357

du sens du sacré pour activer en toi l’intelligence 
et la compréhension du message de la Sole à la 
Nation Essénienne. Médite ce message à la lumière 
des clés qui viennent de t’être transmises ici. Au 
cours de cette semaine, il faut vraiment que tu te 
fasses un corps de compréhension de ces paroles 
mystérieuses et profondes de la Divinité de la Sole 
et que tu rendes à celle-ci un culte divin, que tu 
essaies de tout ton être d’entrer dans le sacré et 
d’offrir le précieux aux Dieux. 

Le message de la Sole,
l’égrégore et la Divinité du sens de l’ouïe

L’homme a fait de grands dégâts. Il a pollué la terre, 
les océans, les mondes subtils et il s’est pollué lui-même 
par son inconstance et son irresponsabilité.

Bien souvent, les hommes rejettent la faute sur 
l’autre et entrent en guerre entre eux, se polluant 
mutuellement et augmentant toujours plus la force de 
destruction dans le monde. 

Où est le respect de la grande sagesse du Père et de 
la Mère dans l’homme ?

Nous, la Sole, nous n’avons plus de sable où nous 
réfugier, car ce qui était sable est devenu quelque chose 
qui tue.

Nous ne voulons pas vraiment nous unir avec les 
hommes, tout simplement parce que l’homme ne porte 
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plus aucun organe correspondant à notre essence, à 
notre réalité en lui, en nous et dans les univers.

La Sole porte le respect du caché, le sens du sacré. 
Cela doit être vivant dans l’homme, mais aujourd’hui, 
celui-ci a perdu ce sens et ce respect. Il ne connaît plus 
le silence et la vie intense, la communion avec une 
intelligence supérieure à travers le silence. Il parle de 
tout, dévoile tout, faisant l’inverse de ce que Jésus, un 
Fils du Soleil, avait recommandé  : « Ne donne pas de 
perles aux pourceaux1.  » Mais l’homme donne toutes 
les perles, le précieux de la vie, à la déchéance et à la 
mort. 

Les êtres qui vivaient pour le sacré, qui 
protégeaient l’intelligence divine, qui maintenaient les 
commandements et les lois ont été bafoués, conduits 
dans la faiblesse.

Les hommes se réjouissent de dire que tout a été 
découvert, révélé et pourtant, la transmission de la 
sagesse a rendu les hommes encore plus bêtes.

Tout a été profané et c’est aujourd’hui la terre 
entière qui est polluée. L’océan est en train d’être 
détruit. 

Nous ne pouvons absolument plus nous approcher 
des hommes. Leur eau est devenue un monde où aucune 

1 - « Ne donnez pas aux chiens ce qui est sacré, ne jetez pas vos perles 
devant les porcs, de crainte qu’ils ne les piétinent, puis se retournent 
contre vous pour vous déchirer. » (Matthieu 7:6)
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circulation, aucun échange n’est possible. Et même si 
nous arrivons à passer l’eau pour nous approcher de 
l’homme, il n’y a plus rien de sacré en lui, plus de 
sable, plus d’organes pour pouvoir transmettre la grande 
sagesse et le chemin de la Lumière. Les perles ont été 
données aux pourceaux.

Tous les hommes sont devenus capables de parler 
de la Lumière et de révéler les grands mystères, mais 
lorsque les paroles sortent de leur bouche, c’est une 
magie noire qui glorifie, idolâtre et adore leur dieu, qui 
est un inventeur, un menteur, un voleur. 

Nous disons aux hommes qu’une prise de conscience, 
qu’une remise en question est nécessaire et qu’un 
grand travail est à faire. Si cela n’a pas lieu, tout ce 
qui aurait pu permettre à leur vie d’entrer dans un 
monde supérieur sera détruit. Il faut impérativement 
réapprendre à cultiver le sens du sacré et la volonté de 
préserver ce qui est essentiel, pur et vrai. 

Tant que les hommes, par leur bêtise, leur désir 
d’exister dans un monde faux, d’avoir une identité, une 
personnalité, utiliseront la parole en vain et donneront 
tous les trésors de leur vie à ce menteur, ils feront de 
leur avenir une vase dans laquelle ils ne pourront plus 
eux-mêmes se cacher. 

Sachez que je n’ai pas de respect pour l’homme 
contemporain, que je ne cultive pas une attitude 
aimante et compréhensive vis-à-vis de lui.

Réactivation du sens de l’ouïe
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Olivier Manitara demanda alors à l’être de la 
Sole :

Nous avons reçu des Anges un enseignement qui 
nous dit que tu es liée à l’oreille et à la faculté d’écouter 
et d’entendre. Dans nos temples, nous pratiquerons un 
mouvement pour nettoyer et ouvrir notre sens de l’ouïe 
afin de cheminer vers l’intelligence supérieure du Soleil. 
Est-ce juste  ? Acceptes-tu que nous t’invoquions par ce 
mouvement ?

La Sole répondit :
Je respecte les Anges et je comprends le savoir qu’ils 

t’ont transmis. C’est une ancienne sagesse pour une 
ancienne humanité qui n’est plus aujourd’hui. Peut-être 
reviendra-t-elle à travers les Esséniens… Je ne le sais pas.

Je vais être honnête avec toi : tant que les Esséniens 
feront ce mouvement inconsciemment, l’égrégore du sens 
de l’écoute ne viendra pas dans l’homme. Le mouvement 
n’est qu’une clé.

L’homme doit se présenter à la porte en étant 
correctement préparé. Être préparé, c’est savoir ce que 
sont le sacré et le secret. 

Si un homme pratique le mouvement comme s’il 
mangeait une pomme, il ne récoltera rien de plus 
qu’une satisfaction, un dégagement, un mieux-être. 
Mais si l’homme veut réellement entrer sur un chemin 
de Lumière, il doit porter en lui la vertu correspondante 
qui conduira le mouvement jusqu’à la divinité. 
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Aujourd’hui, la Sole est morte pour l’homme et la 
sagesse que j’ai transmise dans l’ancienne tradition ne 
veut plus rien dire, car l’homme a donné sa vie à la 
mort. 

Malgré la pratique du mouvement de l’égrégore du 
sens de l’écoute, cet égrégore ne s’approchera que de 
celles et ceux qui cultiveront le sens du sacré et du secret. 

Les hommes doivent apprendre à ne pas parler 
lorsqu’ils ne savent pas, car la parole est un fruit portant 
semence qui doit être transmis uniquement lorsqu’il est 
parfaitement constitué et apte à remplir son rôle de 
nourrir la vie et de porter la graine de la Tradition en 
une bonne terre. 

Les hommes doivent parler de ce qu’ils savent, de 
ce qu’ils ont vécu, expérimenté, de ce qu’ils vivent et 
de ce que leur conscience, leur Ange et leur âme leur 
ont confirmé. Ils ne doivent pas répéter ce qu’ils ont 
entendu afin de ne pas bafouer la magie sacrée de leur 
âme, de leur cœur, de leur conscience, des mots et de 
tout ce qui est vivant. 

L’homme doit apprendre le respect des mondes 
invisibles. Il doit se désolidariser de l’humanité 
contemporaine qui, dans son ensemble, considère 
les mondes invisibles comme un vague amalgame 
de divinités, d’entités du bien et du mal. Tout est 
mélangé, dans la confusion, c’est une abstraction, une 
superstition, un immense bazar.

Réactivation du sens de l’ouïe
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Dans l’ancienne tradition, lorsque les Fils du Soleil 
régnaient sur la terre et guidaient les hommes, vivait 
l’alliance avec la Sole. Ceux qui en recevaient la sagesse 
étaient des prêtres et des prêtresses qui apprenaient la 
valeur du silence et du contrôle de la parole. Jamais ils 
ne prononçaient un mot sans qu’il ne soit vrai, chargé 
de sens, d’intelligence, de force, sans qu’il ait une âme 
reliée à la grande âme, au grand cercle du Soleil, des 
sages, de l’univers. Ils savaient exactement d’où venait 
le mot prononcé et où il devait aller, quelle était sa 
mission. Tout était pensé et clair, car les sages savaient 
guider leur destinée et protéger le bien du Père et de la 
Mère. 

Ils n’étaient pas des êtres inconscients, mais ils 
étaient éduqués pour être sages et responsables de tout 
ce qu’ils mettaient au monde. Ils cultivaient un profond 
respect pour le secret sacré, pour l’omniprésence de la 
lumière angélique dans le secret, dans le silence. Ils 
savaient que derrière chaque chose, chaque être, chaque 
mot, chaque expression et manifestation de la vie, il y 
avait un monde vivant, magique, universel. Aujourd’hui, 
les hommes n’y ont plus accès, car ils ont pollué les 
mondes invisibles et les mondes des Dieux de tous leurs 
concepts erronés, de leurs croyances superstitieuses, de 
leur psychologie, de leur inconscience et de leur total 
irrespect. 
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Les hommes ont tellement perdu le sens de 
l’intelligence, de la vie, des choses, qu’ils ne savent même 
pas faire la différence entre la bonté et la gentillesse. 
Ces vertus, ces mondes ne vivent plus avec eux. Les 
hommes ne peuvent plus transmettre la semence de 
vérité qui permet à ces mondes de vivre à travers les 
siècles et de protéger la vie. Ils répètent des choses sans 
les vivre, sans savoir, sans être, pensant que des dieux 
abstraits planant au-dessus d’eux vont prendre soin de 
leur destinée et qu’en ayant l’attitude, la parole, le geste 
superstitieux, ces mêmes dieux vont venir en eux pour 
leur créer un corps. Comment un Dieu de la Lumière 
pourrait bénir celui qui éteint tout ce qui est intelligent, 
sage et vivant ? 

La vie véritable est un lien vivant qui unit sans 
aucune séparation un monde supérieur d’éternité, l’âme, 
la conscience, la vie dans le corps, le corps lui-même et 
la terre.

Une dernière clé que nous pouvons te 
transmettre pour entrer dans l’égrégore de l’ouïe, la 
compréhension vivante de ce sens et l’application 
réelle du message de la Sole est qu’il ne suffit 
pas de voir le maître, d’entendre ses paroles, ni 
même de respirer dans son aura pour entrer dans 
l’immortalité. Non, pour vaincre la mort et entrer 
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vivant dans l’éternité, il faut conduire les paroles 
jusque dans la vie intérieure, les goûter, les digérer 
et les éprouver à travers des expériences vécues, 
jusqu’à pouvoir toucher et vivre avec le monde 
de la Lumière qui a donné ces paroles. Alors 
seulement, l’homme naît à la vie véritable comme 
une créature nouvelle, comme un homme-Ange, un 
homme‑mage, un Christ vivant, portant et réalisant 
son enseignement en paroles et en actes, en esprit 
et en vérité. Telle est la perfection du sens de l’ouïe, 
dont les pieds sont le deuxième centre, après l’œil. 

Si la parole de l’Enseignement descend ainsi 
jusque dans tes pieds, devenant force de réalisation 
et semence de Dieu pour la terre et les générations 
futures, ce que tu as entendu deviendra réel et sera 
ton corps de résurrection et d’immortalité, que tu 
garderas éternellement, au-delà de la mort. Alors, 
ton écoute sera posée sur la terre supérieure de la 
sagesse et plus rien de sombre ne pourra entrer 
en toi, toutes obscurité et peur s’enfuiront de toi. 
Tu seras une colonne de Lumière dans le temple 
de l’Éternel, parfaitement éveillé au milieu des 
2  colonnes qui forment le diapason du sens de 
l’ouïe. Il n’y aura plus que la sagesse à l’intérieur de 
toi et dans ta vie, la sagesse qui contient et soutient 
toutes les vertus du grand temple de la Ronde des 
Archanges, le temple de Dieu sur la terre. 
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Les gardiens du sens de l’ouïe

à traverser

et les vertus à cultiver

Les gardiens à 
traverser pour éveiller 
le sens de l’ouïe en 
toi, dans la présence 
de l’Ange et à travers 
ton œuvre sont :

- l’orgueil ;
- l’irrespect ; 
- la grossièreté ; 
- l’entêtement ; 
- la justification ; 
- le commérage ;
- t’occuper de ce qui
ne te regarde pas ;

- cultiver des illusions.

Les vertus à cultiver 
pour éveiller et 
conduire ton sens 
de l’ouïe jusqu’à
la divinité sont :

- la sagesse ;
- l’humilité ;
- le respect ;
- la subtilité ;
- l’impersonnalité ;
- l’écoute attentive ;
- l’éveil, la vigilance ;
- le sacré et le secret ;
- la réceptivité ; 
- l’acceptation ;
- le discernement ;
- la concentration ;
- l’universalité ;
- la fraternité, l’unité ;
- l’équilibre ; 
- l’harmonie. 
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6e lune

Réactivation

du sens de la vue

1re semaine

Méditer l’enseignement du sens de la vue

Au cours de la 1re semaine de la 6e lune, tu dois 
te replonger dans tout l’enseignement essénien sur 
le sens de la vue1 et le méditer profondément afin 
de réactiver la semence divine de ce sens que tu as 
reçue durant ta formation des 5 sens. Pour cela, entre 
dès maintenant dans l’étude et la pratique assidues 
des arcanas des esprits, des génies et de l’égrégore 
de la vue, en prononçant les paroles d’intention et 
les paroles magiques correspondantes.

Dans le cadre des 6  Lunes, tu dois éveiller et 
activer ton sens de la vue à un niveau supérieur de 
conscience et de manifestation à travers la pratique 

1 - Voir le livre Le sens de la vue.

www.Esseniens.org
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des arcanas et l’étude des paroles des esprits, des 
génies et de l’égrégore de ce sens, mais aussi à 
travers ton œuvre.

Les mystères d’Isis et d’Osiris

dans l’œil et le corps de l’homme

L’œil en toi, c’est le sublime, le royal, la porte 
du Soleil et du monde de l’immortalité, le monde 
divin. 

Par l’œil, tu peux réellement te créer un nouveau 
corps et une nouvelle destinée, une nouvelle vie. 
L’œil n’est pas seulement un organe de réception et 
de vision de ce qui l’entoure, il est aussi l’organe de 
la création par excellence, ce qui fait de l’homme 
un prêtre et un roi, un magicien, un créateur du 
monde divin sur la terre… ou alors du néant, si 
l’homme est inconscient de son œil et possédé par 
des intelligences sombres. 

Cependant, l’œil ne peut rien faire seul. Pour 
être créateur, pour agir, l’homme a besoin d’un 
corps parfaitement formé. 

L’œil, c’est Osiris, celui qui s’assoit sur le trône 
d’Isis, la Mère du monde, et c’est à travers et par 
Isis qu’Osiris crée les mondes et les mondes. 

Isis, l’âme de la terre et de l’univers tout entier, 
l’âme des âmes, reçoit la semence de l’intelligence, la 
fécondation de la Lumière et par cette fécondation, 
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elle enfante toutes choses et toutes choses sont par 
Elle, Dieu la Mère. Ainsi, tout comme Osiris ne 
peut agir sans Isis, qui est son corps et son âme de 
vie, de même Isis, le corps, la terre, l’univers, ne 
peut rien mettre au monde sans la présence et la 
fécondation de l’œil, sans l’intelligence, sans Osiris. 

Ce qui est vrai dans le grand, dans l’universel 
l’est également dans le petit, dans l’individuel. 
C’est pourquoi, à travers la formation des 6 Lunes, 
il t’est demandé de purifier, de reformer et de 
réactiver tes 4  corps et tes 5  sens jusqu’à ce qu’ils 
forment le trône parfait de Dieu, qui vient en 
l’homme comme un Ange. Alors Dieu pourra Se 
poser, Se reposer en toi le septième jour, à travers 
la 7e lune, qui est le mystère sacré de l’alliance avec 
l’Ange, l’œil de Dieu, le roi, Osiris en toi1.

Ainsi, la formation des 6  Lunes reproduit 
en petit, à l’échelle du microcosmos que tu es, 
le processus de la grande création qui a donné 
naissance à l’univers, au macrocosmos  ! Quand 
Moïse, dans son merveilleux livre de la Genèse, 
parle des 7  jours de la Création, il parle bien sûr 
de la grande création, mais en réalité, il s’adresse 
à des initiés et leur transmet aussi les plus grands 

1  - Voir le dessin méditatif de l’œil d’Osiris et du trône d’Isis dans le 
sous-chapitre « Les 5 sens, les 5 paliers du trône d’Osiris ».

www.Esseniens.org
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secrets, ceux de la création et de l’enfantement de 
l’homme véritable par l’Initiation. Quand il dit, « Il 
y eut un soir, il y eut un matin, ce fut le premier jour » 
(Genèse 1:5), puis le deuxième, le troisième et ainsi 
de suite jusqu’au septième jour, il parle du processus 
de l’Initiation et de la naissance de l’homme dans 
des mondes supérieurs, avec des organes nouveaux, 
d’autres corps, qui sont représentés dans ce texte 
par le mot «  jour  ». Alors le septième jour, quand 
l’homme a reformé tous ses corps et ses sens, 
le grand mystère, Dieu Lui-même, vient faire sa 
demeure en lui et tout est dans la Lumière.

Si ta conscience et ton œil s’éveillent dans la 
contemplation de ce mystère, tu seras terrassé par 
la beauté, par la merveille de notre enseignement, 
par le miracle absolu et inexprimable de la 
Nation Essénienne sur la terre et surtout, dans les 
mondes invisibles. Sache que ce que tu vois de la 
Nation Essénienne sur la terre, dans le visible, est 
semblable à un grain de sable au fond d’un océan 
de Lumière qui l’entoure et l’anime et que tu ne 
vois pas encore. 

La Nation Essénienne est l’océan de la lumière 
sans nom et ce que tu peux voir, entendre, respirer, 
goûter et toucher avec ton corps physique à 
travers ses manifestations extérieures, telles que la 
Ronde des Archanges, les Villages Esséniens ou 
les massalas, n’est qu’un grain de sable qui n’est 
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là que pour t’inviter à entrer dans la grandeur 
et la splendeur des mondes divins, dont l’infini 
étoilé n’est encore qu’un grain de sable. Mais il 
est impossible d’atteindre ces mondes supérieurs 
avec ton corps physique, ou même avec les sens 
qui l’animent et qui sont prisonniers de lui. C’est 
pourquoi tu dois créer d’autres sens, d’autres 
organes à l’intérieur de toi, avec lesquels tu pourras 
progressivement t’élever vers les mondes supérieurs, 
jusqu’à communier avec eux en pleine conscience 
éveillée, transparente et claire, par l’intermédiaire 
de l’Ange. L’Ange est l’œil de Dieu, le seul-œil, le 
vrai soleil pour l’homme. 

Le sens de la vue est la clé

pour aller vers l’Ange

À travers cette 6e  lune, tu dois littéralement 
t’arracher du monde des hommes pour entrer dans 
un autre monde, celui de l’Ange et de la vision 
angélique. 

Tu dois tendre de tout ton être vers ton Ange, 
en t’offrant entièrement, dans la pureté de ton âme 
originelle, à travers toutes tes prières, dégagé de 
tous les concepts du monde des hommes. 

Tu dois jeûner de la vue et te concentrer 
uniquement sur la beauté du mystère de Dieu, par la 
contemplation et l’émerveillement devant sa sagesse 
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omniprésente et immuable. Bien sûr, tu ne dois pas 
faire cela comme un béat, comme un être déraciné 
qui se perdrait dans l’adoration d’un monde qu’il 
ne connaît pas et qu’il n’a pas vu réellement, ou 
ne serait-ce qu’entrevu. Ce que l’Ange va regarder 
pour savoir s’il peut ou non s’approcher de toi, c’est 
ce que tu as vu des 2  mondes  : l’harmonie et le 
contraire de l’harmonie, l’intelligence et le contraire 
de l’intelligence, l’amour et le contraire de l’amour, 
etc. Autrement dit, tu dois faire à l’intérieur de toi 
une séparation nette et radicale entre la Nation 
Essénienne et le monde des hommes. Sache que la 
Nation Essénienne est parfaite dans sa conception 
divine ; elle est une «  immaculée conception » qui 
n’a rien à voir avec le monde des hommes et que 
tu ne peux pas réellement voir sur la terre, avec tes 
yeux physiques, car elle vit dans un autre monde. 

Ne regarde pas la Nation Essénienne dans les 
imperfections que tu peux voir à travers les hommes 
- dont tu fais partie - ou les structures qui la portent 
- qui sont toujours en évolution -, car elle n’est pas 
cela et ne saurait être associée à aucune faiblesse 
humaine. La Nation Essénienne est l’œil de Dieu 
qui se fait chair, non pas dans un ou des corps 
mortels, mais dans et par la manifestation d’une 
écriture sacrée, divine, éternelle que le monde 
divin reconnaît comme étant un organe capable 
de capter ses messages et d’accomplir la volonté du 
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Père jusque dans le monde de la Mère. Cet organe, 
c’est la Ronde des Archanges et c’est cet organe, 
cette écriture sacrée et divine que regarde et bénit 
le monde divin et rien d’autre. Alors, pourquoi toi, 
qui n’es rien devant le monde divin, regarderais‑tu 
autre chose que cette merveille, pointant d’un doigt 
accusateur des faiblesses ou des imperfections que 
tu n’as ni la sagesse ni la force de transformer ? 

Ne t’alourdis pas de ce que tu ne peux pas 
porter, ne t’occupe pas de ce qui ne te regarde pas. 
Comme le dit l’Archange Gabriel : 

« Tu ne regarderas pas ce que tu ne dois pas regarder, 
de peur d’être possédé. » (Sixième commandement de 
l’Archange Gabriel)

« Tu ne jugeras pas sans avoir la Lumière, de peur de 
vivre toi aussi la même épreuve afin de la comprendre. 
Abstiens-toi de tout jugement hâtif.  » (Dix-septième 
commandement de l’Archange Gabriel)

Sois humble et intelligent et, comme le monde 
divin, concentre-toi uniquement sur cet œil dont tu 
peux voir la manifestation et pressentir la splendeur 
à travers la Ronde des Archanges, l’Enseignement 
et les Évangiles esséniens. Cet œil n’est que 
perfection, beauté et splendeur sans pareil  ; il est 
le Père Lui-même et tu dois le voir. « Nul n’a jamais 
vu Dieu » (Jean 1:18), mais son Fils unique, Énoch, 
à travers la Ronde des Archanges, nous Le fait 
connaître, nous Le révèle, tout en Le cachant. 
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374

La magie des fils d'énoch

Si tu vois cette splendeur, cette beauté, cette 
merveille du monde divin, tu verras par contraste 
et comme jamais la noirceur, le vide et le néant 
absolus du monde des hommes. Il n’y aura alors 
plus aucun doute en toi, tu verras clairement les 
2  chemins, les 2  destinées et, sans porter aucun 
jugement négatif sur le monde des hommes, tu te 
positionneras radicalement, tout en restant discret 
et non violent envers ce monde, et t’engageras corps 
et âme pour que cette merveille, cette divinité de la 
Nation Essénienne puisse vivre et se manifester sur 
la terre. Si tu en es là, cela signifie que le sens de la 
vue, que l’œil de Dieu est ouvert en toi et que tu 
te tiens sur le seuil du temple et de l’alliance avec 
l’Ange. 

Sois une mère pour Dieu,
donne-Lui un corps et tu Le verras

Si tu veux vivre avec l’œil de Dieu et qu’il soit 
posé sur toi comme la couronne des sages, comme 
l’Ange du Père, tu dois être Isis, une mère de Dieu, 
comme nous l’a demandé notre Père Gabriel dans 
son vœu à la Nation Essénienne. C’est pour cela 
que le sens de la vue est associé à la vertu du soutien 
mutuel. Dieu, c’est toi, mais c’est aussi l’autre, c’est 
toi avec l’autre. Alors apparaît le nous et c’est la 
manifestation du grand Dieu de l’Amour, de notre 
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Père Gabriel qui vit dans le nous, ni en moi, ni en 
toi, mais dans le nous, dans la communauté des 
Enfants de la Lumière, unis à la terre et au ciel, se 
soutenant mutuellement pour donner un corps à 
Dieu. 

Rappelle-toi toujours cette clé centrale de 
l’Enseignement  : tu es né pour donner un corps 
à Dieu. Ta vie n’a aucun sens en dehors de cette 
mission sacrée de donner un corps à Dieu. Si tu ne 
donnes pas un corps à Dieu à travers ta vie et tes 
œuvres, il n’en restera rien, tu perdras tout, car ce 
que l’homme fait se défait, seul ce que le monde divin 
fait demeure éternellement. Tel est le sens de la parole 
du Christ  : «  Celui qui veut sauver sa vie la perdra, 
mais celui qui la donne pour Dieu (pour Lui donner 
un corps) gagnera la vie sainte éternelle » (Marc 8:35), 
il entrera dans l’immortalité, car seul Dieu est 
immortel. Il n’y a pas d’immortalité en dehors du 
corps de Dieu, seul le corps de Dieu est immortel. 

Seul le nous, c’est-à-dire l’union de tous les 
je autour du je de Dieu, son Fils unique, peut 
réaliser ce corps de Dieu. Aucun homme seul, 
aussi grand soit-il, ne peut réaliser une telle œuvre. 
Même le grand, le sublime maître Jésus n’a pas 
réussi à accomplir ce grand œuvre, car ses disciples 
n’étaient pas unis et ne lui ont pas donné de corps. 
Lui en avait un individuellement, mais pour que 
Dieu puisse demeurer vivant et présent sur la terre, 
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ce n’était pas suffisant, il aurait fallu un corps 
universel et collectif. La Ronde des Archanges 
est ce corps collectif et ce grand œuvre que n’ont 
pas eus Jésus ou Peter Deunov et que les hommes 
auraient dû leur donner. 

Alors, que ton œil soit éveillé dans la conscience 
vivante de cette opportunité unique qui t’est offerte 
aujourd’hui de donner un corps à Dieu, d’être une 
mère pour Dieu. Pour cela, commence par être une 
mère pour ton œil, car la divinité est cachée en 
lui. Protège ton œil comme une mère protège son 
enfant et tu verras naître Dieu dans ta vie et dans 
la vie.

Maintenant, entre dans ta chambre secrète, dans 
le lieu inviolé du cœur pur qui voit Dieu, L’entend, 
respire avec Lui, Le goûte et Le touche et médite ce 
psaume de notre Père Gabriel sur ces mystères de 
l’œil et de la protection de l’œil. Ce psaume et la 
prière qui l’accompagne seront pour toi un guide 
sûr et bon sur lequel tu pourras t’appuyer tout au 
long de cette 6e lune.

Maîtriser son œil pour maîtriser sa vie

Psaume 126 de l’Archange Gabriel

1 Si vous voulez vous approcher de la Lumière, 
vous devez savoir qu’une des conditions est que l’eau 
devienne claire, transparente, pure, vivante. Je parle 
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de l’eau en général et aussi de l’eau de votre âme, de 
votre conscience, de votre sensibilité, de votre vie. C’est 
à travers cette eau que le monde divin peut venir se 
refléter et avoir un accès direct à la vie de l’homme 
dans le monde concret. Pour purifier l’eau, j’offre cette 
clé à la tradition de Lumière que vous portez sur la 
terre. 

2 Vous avez un instrument extraordinaire en vous 
qui est l’œil. L’œil est lié à la Lumière et à l’eau et il 
possède la capacité de nettoyer et de maintenir la pureté 
de l’eau dans votre vie. Ta façon de regarder le monde 
détermine ton eau et ensuite l’eau en général.

3 Si tu regardes ce qui est sombre, négatif, alors 
ton œil t’emmène dans une eau qui n’est pas claire, 
qui est malade et transmet la maladie, et ce sont ton 
intelligence, ta sensibilité, ta vie tout entière dans tous 
tes mouvements qui commencent à être alimentées par 
cette eau. Tu es perdu, tu es conduit vers l’enfermement 
par un courant irrésistible. Par contre, si tu sais libérer 
ton œil, si tu sais ne pas te faire attraper par le regard 
de celui qui veut te conduire là où il ne faut pas aller, 
si tu sais regarder ce qui est grand, pur, ce qui demeure 
éternellement sage et rayonnant, alors c’est une eau 
sacrée, enchantée, vivante qui s’animera en toi, qui 
rafraîchira ton intelligence, abreuvera ta sensibilité, ta 
volonté, tes mouvements de destinée. Car l’homme suit 
son œil. 

Réactivation du sens de la vue
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4 L’œil est le guide de l’homme ; c’est lui qui ouvre 
le chemin et écrit la destinée par les attitudes et les 
actes posés.

5 Si tu regardes le monde et que ton œil voit 
l’immensité, la grandeur, ce qui est beau, vrai, éternel, 
alors l’eau se transforme en un miroir parfait qui fait 
apparaître les mondes supérieurs. 

6 L’œil détermine les régions avec lesquelles tu es 
lié et fait apparaître les mondes qui vivent autour de 
toi dans les éthers. À l’image de filtres, ces mondes 
déterminent ta façon de regarder et de comprendre. 
Ainsi, tu te libères ou tu t’enfermes, car tu es entouré 
d’un monde angélique ou d’un monde impur et malade. 

7 Si, lorsque tu regardes le monde, tes yeux voient 
la laideur, le mensonge, ce qui dégrade, alors ce regard 
devient l’inspirateur de ta vie, ce qui te conduit et te fait 
avancer, car c’est une loi : ton corps tout entier suit tes 
yeux  ; tes pensées, tes sentiments, tes actes s’accordent 
avec eux. 

8 L’œil te fait te mouvoir dans une eau claire ou 
stagnante.

9 Des chercheurs de Lumière se sont perdus parce 
qu’ils n’ont pas éduqué leur œil dans la sagesse qui 
sait mettre chaque chose à sa juste place sans aucun 
jugement ni parti pris. Voyez-vous, lorsque l’homme 
est confronté au monde sombre, il ne doit pas faire 
intervenir les sentiments ou la volonté, mais seulement 
la lumière de l’intelligence qui éclaire et équilibre, 
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en posant chaque chose à sa place dans la justice et 
le respect des lois divines. Ces spiritualistes ont au 
contraire regardé le monde avec les yeux physiques  ; ils 
y ont vu l’imperfection et c’est elle qui s’est emparée de 
leur vie. Ils n’ont pas compris que le monde physique 
était un tableau inachevé. 

10 Le monde physique est loin d’être parfait -  il 
peut parfois même être déplaisant  -, mais c’est normal, 
il n’est pas fini. Il ne sert à rien de s’acharner sur ce qui 
n’est pas achevé. C’est pourquoi l’œil doit être éduqué 
pour aller voir plus loin que les apparences, au‑delà du 
monde physique, là où l’eau est pure, là où la grandeur, 
la majesté des mondes supérieurs apparaissent et se 
laissent voir. Alors ces mondes supérieurs guideront 
l’homme. 

11 Il faut savoir passer au-delà des formes extérieures 
et intérieures, des sensations et des impressions pour 
percevoir la globalité et comprendre l’intelligence de 
chaque chose. On ne peut se faire une idée d’une chose 
simplement en y jetant un coup d’œil, car alors elle est 
limitée au corps et aux sens physiques. 

12 L’œil doit développer l’œil de l’avenir, qui est uni 
à la grande sagesse, à l’intelligence supérieure divine et 
dirigé par elles. 

13 Pour peu que tu la prennes comme guide, la 
sagesse peut tout arranger, tout guérir, mais il faut pour 
cela renoncer à être guidé par la bêtise. 
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14 Il est fondamental pour l’avenir de l’humanité 
et de la terre qu’apparaisse l’œil bon juge, l’œil bon 
guide, capable d’éveiller ce qu’il y a de plus grand et de 
supérieur à la vie ordinaire.

Olivier Manitara dit alors à l’Archange Gabriel :
15 Père Gabriel, il est bien difficile de maîtriser nos 

yeux, car des mondes nous ont capturés et bien souvent, 
ils nous guident dans des régions qui nous enferment 
et nous empêchent de voir ce qui est grand et beau. 
Comment faire pour développer l’œil divin et mettre à 
sa juste place l’œil humain ?

L’Archange Gabriel répondit : 
16 En chaque chose, il y a la sagesse, la beauté et 

la grandeur. C’est dans cette source claire que tu dois 
baigner ton œil. 

17 Ce n’est pas parce qu’une chose n’est pas 
terminée qu’elle est imparfaite. Donne du temps, sois 
généreux, sois comme la mère avec son enfant. Lorsqu’il 
vient au monde, un enfant est loin d’être autonome et 
parfait, il n’est pas sage, raisonné et posé, mais la mère 
ne le condamne pas, ne le fige pas ; elle s’efforce plutôt 
de le former, de le guider et de lui offrir les meilleurs 
éléments de la vie. 

18 Développe une attitude de mère aimante envers 
ton œil ; ne le limite pas à la laideur, mais renforce-le et 
conduis-le vers ce qui est plus grand, plus sage. 
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19 En toute chose se trouve une intelligence. Il faut 
simplement être dans la patience, uni au Bien. 

20 Si tu vois le Bien en chaque chose tout en sachant 
te préserver des mauvaises influences sournoises, tu 
verras des êtres bénéfiques t’entourer et te conduire vers 
une vie meilleure, vers un monde où règnent la sagesse 
et les sages.

21 Rappelle-toi  : la mère aimante ne s’arrête pas 
aux détails, car elle sait que l’enfant n’est pas encore 
formé. Elle voit dans l’avenir et c’est pour lui qu’elle 
œuvre dans le présent. Elle développe un autre regard, 
ne se limitant pas à ce qui est imparfait ; elle trouve la 
force de garder son eau claire, pure, bonne, et c’est une 
bénédiction pour l’enfant, car il n’a pas sur lui le regard 
qui fige et emprisonne, mais il baigne dans l’eau qui 
coule vers le positif, le vrai, l’espoir du grand. 

22 Si le grand n’est plus possible, il n’y a pas d’autre 
avenir que la mort et le néant.

23 Toi qui veux purifier l’eau qui baigne le monde, 
amène ton regard vers les régions où l’eau est emplie 
de sagesse, de compréhension, d’harmonie. Ne te laisse 
pas capturer par le monde qui veut tout conduire vers 
la déchéance  ; s’il existe bel et bien, sache néanmoins 
qu’il y a une sagesse derrière tout. La déchéance amène 
la décomposition, qui fait apparaître un nouvel espoir, 
une nouvelle vie. 

24 Ne conduis pas ton œil vers le fumier en 
décomposition, mais lève-le vers la fleur, vers l’étoile et 
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découvre le monde de l’eau qui baigne les mondes, puis 
le monde de l’âme et enfin, le monde de la grandeur de 
l’esprit. Unis-toi avec ce monde et ton œil te guidera. 
Alors toutes les intelligences des Dieux, les génies, les 
esprits de la nature et toutes les créatures qui aiment la 
belle lumière seront heureux de voir cette source d’eau 
pure et limpide. Ils voudront boire de cette eau et vivre 
avec elle. Ton corps tout entier et tous les êtres de ta 
destinée accepteront ce monde supérieur et feront en 
sorte que tout te dirige vers le haut. Ta vie sera bénie de 
l’eau pure qui baignera ton œil, ton âme, ton être. 

Olivier Manitara fit alors cette prière :

« Père Gabriel,
je bénis ton œil

qui, comme le soleil, éclaire et libère le monde.
Je bénis ta larme de Lumière

qui donne naissance à mon âme, à ma vie.
J’honore l’œil au-dessus de la Nation Essénienne.

Que mon œil baigne dans ton eau,
dans ta sagesse claire, dans ta présence aimante.

Je veux être une mère pour l’œil que tu as mis en moi.
Que l’œil en moi soit ta semence
et que je sois sa mère aimante.

Je veux en prendre soin et le protéger
pour qu’il grandisse en moi en sagesse et beauté.
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Qu’il soit le nouveau venu dans la maison
et devienne le guide qui ouvre la porte d’une nouvelle vie.

Mon âme, dans ta lumière.
Ma pensée, dans ta lumière.

Mon cœur, éclairé dans ta lumière.
Ma volonté, conduite dans ta lumière.

Mes œuvres, posées pour la gloire de ta lumière.
Tu es l’œil qui éclaire et bénit.

Tu es l’eau de la vie qui, à travers l’œil,
illumine et baigne les mondes.

Je veux prendre soin de ton œil en moi
comme la semence d’un nouveau monde,
d’une nouvelle vie, d’une nouvelle culture

en moi et sur la terre.
Amin. »

Consécration de la corde à 12 nœuds

Pour développer le sens de la vue, c’est-à-dire le 
sens de la Tradition et du soutien mutuel, tu dois 
consacrer une corde à 12 nœuds, qui est en fait le 
collier de Gabriel, avec les 12 Anges qui forment le 
ciel de la Nation Essénienne. Tu pourras ensuite 
l’utiliser régulièrement, en le passant autour de ton 
cou ou en le posant sur ta tête, à chaque fois que 
tu ressentiras le monde des hommes et son regard 
malade s’approcher de toi pour t’envahir. 
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Nous te conseillons d’attendre la fin de la 
1re  semaine de cette 6e  lune, pour consacrer ta 
corde à 12 nœuds dans le temple des 6 Lunes, car 
ton sens de la vue aura déjà été activé par ton étude 
et ta pratique des arcanas de ce sens. 

Après t’être posé sur la Mère en conscience, 
prononce les paroles suivantes, qui contiennent 
les pensées-clés qui t’apprendront à rendre vivante 
ta corde à 12  nœuds, jusqu’à ce qu’elle devienne 
un organe de perception réel et agissant en toi, un 
sceau vivant de la Tradition et du soutien mutuel 
universel qui unit tous les mondes dans la Lumière : 

« Ô mon Ange, fidèle gardien,
à travers mes incarnations successives,
de tout ce qui est pur et divin en moi

et qui jamais ne meurt,
je t’appelle par mon âme immortelle,

par le Nom sacré que la Mère m’a donné,
Je suis ............................

Ô mon Ange,
en cette 6e lune de la sainte initiation des fils d’Énoch

qui conduit l’homme de la mort à la vie,
des ténèbres à la Lumière,

je veux t’offrir cette corde à 12 nœuds
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et la consacrer à ton service1,
au service de l’œuvre divine de la Nation Essénienne

à travers l’œuvre de ma vie.
Que cette corde soit le collier de Gabriel,

qui encercle, protège et libère mon œil
de l’œil malade du monde des hommes,

qui conduit tout vers la mort et le déchet.
Ô mon Ange,

viens et ouvre devant moi les portes de l’universalité
qui conduit vers l’œil de Dieu, impersonnel et pur.

Que les Anges de l’impersonnalité
et de l’universalité habitent mon œil

et vivent de lui afin qu’il soit
la bénédiction de Gabriel dans le monde.

Que les 12 nœuds de cette corde
soient les 12 perles du collier de Gabriel

qui tracent autour de moi
le grand cercle de protection
de la Ronde des Archanges.

Que la vérité soit mon premier regard sur toute chose2.
Que l’amour soit l’âme de mon œil

tourné vers la beauté en tous les êtres,

1  -  À ce moment précis, tiens ta corde avec tes 2  mains et élève-la 
au‑dessus de ta tête inclinée, dans un geste d’offrande à l’Ange.

2  -  À chaque fois que tu prononces la parole d’invocation à l’un des 
12 Anges du collier de Gabriel, tu peux tenir un nouveau nœud de ta 
corde entre tes doigts afin que la parole entre en lui.
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leur ouvrant le chemin de la dignité
et éveillant en eux la divinité.
Que la sagesse guide mon œil

afin que mes pas et mon corps tout entier
marchent dans les pas des sages

et des grands maîtres de la Nation Essénienne.
Que mon œil ne puisse se cacher

derrière aucun masque de mensonge,
derrière aucune lentille déformante,

mais qu’il glorifie la divinité dans le caché
afin que le caché dans ma vie

soit le divin et non le ténébreux.
Que mon œil soit dans l’ouverture vers le Plus-Haut

pour recevoir et capter les messages de mon Ange,
et que tout ce qui est en bas,

dans ma vie terrestre, soit dans la maîtrise.
Par l’Ange de la communion vivant dans mon œil,

que mon âme soit libérée du corps
et entre dans la grande fraternité universelle

de tous les serviteurs de la Lumière.
Qu’en toute circonstance,

mon œil soit dans l’équilibre
et la vision claire du bien et du mal,

plaçant chaque chose à sa juste place.
Que par mon œil éveillé dans la présence de l’Ange,

je devienne calice pur
du rayon de l’individualité sacrée de mon être,

du je de Dieu en moi.
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Qu’à travers mon œil,
la justice de Dieu apparaisse pour moi

comme le fléau de la balance
qui me redresse et m’équilibre,

mais que pour l’autre,
elle soit le soleil de la miséricorde,
qui fait triompher l’unique vérité,

celle que Dieu Se tient au bout de tous les chemins
et que Dieu seul sait

ce qui est bon pour chaque être vivant.
Ô mon œil, toi, engendré par le grand ciel,
dans l’enceinte bénie du zodiaque angélique

de la Nation Essénienne,
sois la présence et la bénédiction

de la paix des Fils du Soleil sur la terre.
Par l’Ange de l’universalité,

que mon œil ne soit jamais enfermé dans le petit,
mais qu’il respire dans la grandeur

et l’immensité divines immatérielles.
Que la pureté règne dans ma vie

et soit les pieds, l’incarnation
de ce que mon œil a contemplé dans la vérité.

Par tes 12 Anges grands et sages, ô Père Gabriel,
que l’œil de ma pensée

soit lumineux comme le soleil.
Amin. »
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Puis, avec délicatesse et vigilance afin de ne 
surtout pas toucher la pierre de la magie par 
quelque partie de ton corps que ce soit, ôte le 
tissu de soie violet qui la recouvre, pose ton collier 
sur la pierre et prononce la parole par laquelle tu 
clôtureras ton travail :

« Par la pierre de la magie de mon Père Michaël,
que cette corde à 12 nœuds

soit le collier et la présence de Gabriel dans ma vie,
qui me conduisent vers mon Ange,
qu’elle appartienne à la Lumière

et ne soit jamais usurpée par le côté sombre.
Amin. Amin. Amin. »

2e semaine

Travail avec les esprits de la vue

Au cours de la 2e semaine de la lune de la vue, 
tu dois tisser une alliance vivante et consciente avec 
les esprits de la vue par l’étude et la pratique de 
leurs 5  arcanas et l’activation de leurs intentions 
sacrées à travers leurs paroles mantriques. 

La première chose que vont te montrer les 
esprits de la vue, c’est que ton œil est l’incarnation 
et le représentant du soleil à l’intérieur de toi. À 
travers cette pensée-image, ils vont te montrer 
que ton œil ne doit surtout pas être passif et 
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inconscient, mais éveillé et actif, rayonnant comme 
le soleil. Si le soleil peut rayonner ainsi et toucher 
tous les êtres, c’est parce qu’il est universel et relié à 
un monde d’éternité que tu ne vois pas, dans lequel 
il puise sa force et son énergie. De même, ton œil, 
avant de pouvoir rayonner et féconder le monde 
dans la Lumière, doit être engendré et nourri par 
un monde d’éternité, par une tradition sacrée, une 
terre de sagesse qui pose et construit ton corps dans 
la stabilité et par un ciel d’intelligence qui éveille 
ton âme à travers ton œil en lui conférant une 
nouvelle vision du monde et de la vie. Car si ton 
corps mortel est né par le sexe et a été fait homme 
ou femme, il n’en est pas de même pour ton âme, 
qui ne peut naître que par l’œil et doit naître par 
lui, comme un être androgyne, non divisé, asexué.

Ainsi, la deuxième naissance dont ont parlé 
tous les sages a lieu d’abord dans l’œil avant de 
toucher le corps et de transformer progressivement 
la vie de l’homme. Tu dois donc d’abord éveiller ta 
vision en haut, en nourrissant ton œil de la sagesse 
des Dieux, de la lumière de l’Enseignement, tel 
Horus recevant le lait de la sagesse de sa Mère, Isis. 

Ensuite seulement, tu peux commencer à 
regarder en bas, dans ta vie, les choses qui ne vont 
pas pour tout rendre progressivement conforme 
à l’Enseignement et à la lumière que tu as pu 
contempler à travers l’œil du maître, qui est l’œil de 
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Dieu sur la terre. Cet œil du maître, c’est le pilier 
de la vérité, le pilier djed des anciens Égyptiens, 
Maat, la règle divine à laquelle tu dois conformer 
ta vie tout entière. Tu dois donc regarder le monde 
et ta vie avec cet œil divin que le maître te transmet 
comme la mémoire originelle, comme la tradition 
éternelle de la Lumière qui, seule, peut former en 
toi le corps de la sagesse et de l’immortalité qui 
te permettra d’entrer dans le monde divin, de 
naître à la Lumière. Une fois que tu as été ainsi 
éclairé, illuminé de l’intérieur par la présence de 
cet œil supérieur dans ta vie - qui est la bénédiction 
suprême dans la vie d’un homme  -, tu peux te 
tourner dans les 4 directions et commencer à agir 
pour rétablir l’équilibre et transformer ta destinée. 
Tel est l’enseignement que te révèlent les esprits 
de la vue à travers leurs 5 arcanas et leurs paroles 
sacrées.

Traverser le gardien du seuil

par la voie du milieu

En pratiquant les arcanas des esprits de la 
vue, en activant dans l’éther autour de toi leurs 
paroles d’intention et leurs paroles magiques, il se 
peut que tu sois confronté dans ta vie à certaines 
forces que tu as nourries inconsciemment et qui 
maintenant viennent se dresser devant toi comme 
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des obstacles. Cela n’est évidemment pas nouveau 
dans ton cheminement initiatique et tu as déjà 
été plusieurs fois confronté à de telles épreuves, 
que l’on a appelées dans de nombreuses traditions 
le «  passage du gardien du seuil  ». Ce gardien du 
seuil se manifeste à différents degrés au fur et à 
mesure que tu gravis les marches de l’Initiation. Ce 
degré de manifestation du gardien du seuil n’est 
encore qu’un degré inférieur, car ses manifestations 
peuvent s’élever à des degrés de subtilité que tu ne 
peux encore soupçonner, mais auxquelles tu seras 
confronté plus tard, quand tu seras prêt et que tu 
te tiendras dans l’alliance avec un Ange.

Tu as toujours 3  solutions devant de telles 
manifestations subtiles du gardien du seuil. Soit tu 
fais comme si elles n’étaient pas réelles et tu refoules 
dans ton inconscient ce que tu as vu ou perçu. Mais 
si tu continues ton chemin, tu ne pourras pas faire 
autrement que d’affronter ce gardien à un moment 
ou à un autre. Soit tu entres en guerre -  comme 
on peut le voir dans la vie de nombreux saints 
catholiques  - contre ces manifestations subtiles du 
gardien du seuil en les considérant comme des 
ennemis et des forces démoniaques. Dans ce cas, tu 
cours à ta perte et peux même sombrer dans la folie, 
l’hystérie ou la possession. Ou alors, tu entres dans 
la voie du milieu, la voie royale de la magie sacrée 
des fils d’Énoch, des thérapeutes, des Esséniens. 
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Cette voie est celle du salut, de la libération et de 
la vraie guérison, qui a été enseignée à travers les 
siècles et les siècles par les sages authentiques et 
tous les grands maîtres de la Nation Essénienne. 

Cette voie sacrée entre toutes les voies t’enseigne 
que tu n’as pas d’ennemis dans le monde, que 
chaque chose est à sa place et a une raison d’être, 
car tout est gouverné par l’intelligence divine, 
souveraine et omniprésente. C’est quand l’homme 
n’est plus à sa place que naît la confusion des 
mondes, le privant et privant tous les êtres de leur 
raison d’exister. Alors l’harmonie disparaît, cédant 
la place au chaos et à la guerre des mondes. Ainsi, 
par sa propre bêtise et son refus de vivre en accord 
avec la loi divine, l’homme a effectivement fini par 
se créer des ennemis qui n’en étaient pas à la base. 
« Celui qui ne vit pas selon la Loi périra par la Loi », 
a dit Moïse, le grand Essénien.

Si l’homme retrouve son axe, se redresse et 
entre sur le chemin de la dignité, ces êtres qu’il 
considérait comme ses ennemis non seulement 
ne le sont plus mais peuvent même devenir des 
alliés sur le chemin. C’est cette voie royale que 
nous t’invitons à suivre à travers la formation des 
6  Lunes, qui est l’initiation sacrée qui conduit 
l’homme de la mort à la vie, des ténèbres à la 
Lumière.
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Travail de 7 jours

avec l’esprit de la chouette

pour faire de tes imperfections

une force

Pour réaliser ce travail de transformation de 
tes imperfections en forces, tu dois, comme te 
l’enseignent les esprits de la vue à travers leurs 
mouvements, leurs paroles d’intention et leurs 
paroles magiques, apprendre à tout regarder avec 
l’œil de la Lumière, l’œil de la Tradition des 
maîtres que te transmet le maître incarné. Ainsi, 
tu apprendras à te détacher progressivement de 
toi-même et de tes propres imperfections, jusqu’à 
pouvoir les regarder comme des êtres extérieurs 
à toi, comme un scientifique regardant des 
microbes au microscope. Si donc, au cours de ton 
travail initiatique, certaines de tes imperfections 
ressurgissent et apparaissent plus «  grosses  » qu’à 
l’habitude, ne t’en inquiète pas, cela est tout à fait 
normal. En effet, en t’approchant de la Lumière, 
en cherchant à t’élever vers elle, elle fait apparaître 
les ombres que jusque là tu ne voyais pas parce 
qu’elles étaient en toi et que tu ne t’en détachais 
pas  ; elles étaient comme assimilées à ta propre 
substance d’âme. 
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Quand cela se présente devant toi, entre dans le 
calme et la méditation et rappelle-toi cette clé que 
les 6 Lunes sont comme un creuset alchimique, un 
laboratoire subtil dans lequel tu dois extraire de 
toutes tes expériences l’or alchimique, c’est‑à‑dire 
la lumière de la conscience et de la sagesse 
divines. Ainsi, fais de cette expérience de voir tes 
imperfections « à la loupe » une force pour accomplir 
le grand œuvre alchimique de la transformation du 
plomb en or. 

Il y a dans la nature un être qui peut t’aider 
à opérer ce travail, à entrer dans les profondeurs 
obscures de ton être pour les éclairer et conduire 
les forces vitales qu’elles contiennent vers la grande 
lumière et le service de Dieu. Cet être, c’est la 
chouette, elle qui est capable de voir le jour comme 
la nuit et de contempler tout un monde là où la 
plupart des autres créatures ne voient que la nuit et 
les ténèbres.

Alors, choisis une imperfection en toi qui te 
pèse et te freine particulièrement dans ta formation 
et dans la réalisation de ton œuvre et appelle 
l’esprit de la chouette afin qu’il vienne l’éclairer de 
sa lumière et te montrer le chemin de la guérison 
et de la transformation. Sache que la Nation 
Essénienne a réalisé une alliance théurgique avec 
cet animal totem. Si tu l’appelles au nom de la 
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Nation Essénienne et de la Ronde des Archanges, il 
s’approchera de toi pour te guider, surtout si tu es 
engagé sur un chemin d’éveil et de transformation 
tel que l’initiation des 6  Lunes et qu’en plus tu 
travailles ton sens de la vue. S’il y a un être qui 
représente le sens de la vue dans le règne animal, 
c’est bien la chouette. Il faut aussi que tu saches 
que si les animaux ne s’approchent pas réellement 
de l’homme et le fuient durant le jour, ils peuvent 
beaucoup plus facilement s’en approcher la nuit 
pour lui parler et lui transmettre des messages. 
Alors, avant de te coucher, appelle l’esprit de la 
chouette et demande-lui : 

« Ô toi, bel esprit lumineux de la chouette,
toi qui t’es associé à la Nation Essénienne

pour renforcer son alliance de Lumière
avec la Mère et le monde divin,

par la Ronde des Archanges,
je t’appelle et je t’honore.

En toute humilité, je confesse devant toi
ma faiblesse et mon imperfection : ............................

Je vois que cette imperfection
représente aujourd’hui un frein

dans mon ascension intérieure vers la Lumière
et dans la réalisation de l’œuvre

que j’accomplis au sein de la Nation Essénienne.

Réactivation du sens de la vue
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Peux-tu m’aider à poser sur cette imperfection
l’œil de la Lumière,

l’œil du maître qui éclaire, guérit
et ouvre le chemin de l’ennoblissement ?

Je ne veux pas
porter un mauvais regard sur ce que j’ai moi-même

engendré et nourri, inconsciemment ou par passivité,
je ne veux pas le juger.

Que je sois responsable ou non de cette imperfection,
qu’elle vienne de moi ou de mon hérédité,

elle est en moi
et j’en suis donc responsable,

que je le veuille ou non.
Alors, montre-moi

le chemin du détachement et de la transformation
qui me permettra

de conduire cette imperfection vers la Lumière,
faisant de ma faiblesse une force pour servir la Lumière.

Éveille en moi la vision nocturne,
que je puisse voir avec tes yeux

ce que je ne peux voir avec mes yeux physiques.
Amin. »

En t’endormant, garde cette prière présente à ta 
conscience en dirigeant ton attention aimante vers 
cet être de la chouette, qui pourra alors venir dans ton 



397

sommeil pour t’éclairer et t’ouvrir le chemin de 
la vraie clairvoyance, qui est la vision pénétrante 
de la sagesse, l’œil de Dieu. Si tu fais cela comme 
un travail magique pendant 7  jours et 7  nuits 
de suite, tu recevras des réponses, pas forcément 
celles que tu attendais, mais tu comprendras des 
choses subtiles qu’il ne nous appartient pas de te 
dire, mais que toi seul pourra capter à travers un 
tel travail, car la chouette te parlera directement 
de toi, dans l’intimité.

Nous te conseillons, comme pour le travail 
magique avec les esprits de l’ouïe, de transcrire 
tes perceptions et tes compréhensions dans le 
livre de la volonté et du travail sur soi chaque 
matin, à ton réveil afin de les fixer. Les esprits 
de la vue pourront se poser sur ce que tu as 
écrit pour approfondir et augmenter encore tes 
perceptions et compréhensions. 

Ce travail que nous te proposons émane 
directement d’un psaume que notre Père 
Michaël a donné en  2005 sur la vision de la 
chouette. Ce psaume merveilleux, d’une sagesse 
prodigieuse, contient toutes les clés qu’il te faut 
acquérir, toutes les essences de méditation que 
tu dois approfondir pour conduire ce travail à la 
perfection.

Réactivation du sens de la vue
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Le secret de la chouette

pour transformer ses imperfections

Psaume 26 de l’Archange Michaël

1 Médite sur la chouette, qui peut voir même 
lorsque le soleil est couché et que l’obscurité règne. 

2 Dans certains aspects et circonstances de ta vie, 
apprends à devenir semblable à la chouette, développe 
ta capacité à percevoir dans la profondeur des ténèbres. 
Entre consciemment dans le monde où règnent l’obscurité 
et l’imperfection, non pas pour y demeurer, mais pour 
y découvrir un monde bien réel auquel tu n’appartiens 
pas, mais qui peut t’influencer et qui, dans l’idéal, ne 
doit pas diriger ta vie ni la limiter.

3 Avec un grand calme, apprends à regarder ce 
qui est imparfait en toi. Ne le condamne pas, ne le 
méprise pas, ne te culpabilise pas, car aucun homme 
ne peut venir sur la terre sans porter en lui une dose 
d’imperfection. 

4 L’imperfection est la condition de l’incarnation 
terrestre et c’est le lot de chaque femme et homme en 
ce monde. Néanmoins, cela ne veut pas dire que tu ne 
peux pas donner en toi une place de plus en plus grande 
à la Lumière, au monde divin. Bien au contraire, c’est 
le but de l’homme et c’est en percevant l’imperfection 
dans ce qu’elle est réellement, que tu pourras trouver la 
force de cultiver en toi la véritable lumière. 
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5 La Lumière doit s’appuyer sur une vision juste 
des imperfections pour se stabiliser et grandir.

6 Tu peux choisir une imperfection et décider de 
l’amener vers le divin, vers quelque chose de plus grand. 
Alors, non seulement elle s’enlèvera de toi, mais elle 
sera conduite dans la splendeur du soleil.

7 Si tu souhaites accomplir ce travail, ne te contente 
pas de la surface des choses, mais appelle sur toi l’esprit 
de la chouette et développe la vision nocturne, qui 
est capable de faire naître la perception là où toutes 
les autres lumières sont éteintes. Elle te montrera les 
racines et les germes cachés derrière les apparences. Ne 
te sens pas abattu, petit, limité, insignifiant par ce que 
tu découvriras, mais rappelle-toi que l’imperfection n’a 
que la valeur que tu lui donnes et la force que tu lui 
apportes.

8 Accepte l’imperfection comme la condition de 
l’homme sur la terre et sers-toi de son énergie pour faire 
pousser toutes les fleurs de ton jardin. Elles sont les 
pensées divines que tu dois cultiver dans ta vie et qui te 
relient aux royaumes supérieurs. Porte‑les en toi comme 
un talisman magique, à l’image du chevalier qui arbore 
un blason pour honorer sa mission. 

9 Porte la mission du monde divin en toi et toutes 
les imperfections ne seront que des éléments extérieurs 
destinés à te rendre plus fort, vigoureux, éveillé, créatif.

10 Comprends que pour celui qui porte en sa terre 
la semence de Dieu rien n’est négatif dans le monde, 

Réactivation du sens de la vue
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car tout est en transformation et tout peut être conduit 
vers la suprême beauté qui entre dans l’éternité des 
éthers divins.

11 Toi, Fils, Fille du Soleil, tu peux aller dans 
l’obscurité sans crainte et sans y demeurer captif et 
amener tout ce qui y vit vers la grande lumière du soleil. 
Il faut accomplir cette œuvre avec respect et amour, sans 
rien blesser ni détruire. Grandes seront tes réalisations, 
tes victoires, et grande sera ta satisfaction d’honorer et 
de servir la belle vertu de nourrir le divin : tout ce qui 
est vrai et beau dans la vie de l’homme.

12 Écoute le message de ton Père et, comme la 
chouette, apprends à pénétrer consciemment dans 
l’obscurité sans pour autant faire partie de ce monde et 
sans te faire capturer par lui. Ne le condamne pas, sois 
libre de préjugés, mais prends-le comme un bouclier qui 
t’empêchera de te perdre et de tomber.

3e semaine

Travail avec les génies de la vue

Par les esprits de la vue et le travail avec l’être 
de la chouette, tu t’es éveillé dans l’observation et 
la connaissance de toi. Tu as séparé les mondes en 
voyant clairement, par ton œil éveillé, la frontière 
infranchissable qui sépare la Nation Essénienne 
et le monde des hommes, tout au moins dans 
l’orientation et la façon de voir le monde. Il est 
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évident que nous devons créer des passerelles, 
notamment à travers les massalas et surtout nos 
maisons de Dieu, vers le monde des hommes pour 
venir en aide à nos semblables, mais en esprit, il 
n’y a aucun mélange, aucune confusion possible 
entre la Nation Essénienne et les égrégores déchus 
et malades du monde des hommes.

Ayant vu cela très clairement, sans violence, 
dans un grand calme et une grande sérénité, mais 
avec force, tu as pris position intérieurement en 
t’engageant devant ton Ange et les esprits de la 
vue à tout rendre conforme dans ta vie à la vision 
et à la façon d’être au monde des Esséniens. Tu 
t’es alors éveillé dans la conscience que ce qui 
appartient au monde des hommes en toi sous la 
forme de certaines faiblesses et imperfections n’a 
plus d’autre chemin que d’être éduqué et conduit 
par toi vers la Lumière, comme un parent élève son 
enfant, avec patience, amour et sagesse.

Si tu te tiens dans cette attitude intérieure d’éveil 
et d’acceptation devant ce que t’a révélé l’œil de la 
Lumière, non pas dans une obéissance extérieure 
stérile, mais en pleine conscience et clarté, parce 
que tu as reconnu que cela est juste et vrai, tu es 
prêt à t’approcher des génies de la vue. Tu es prêt 
à être un initié, c’est-à-dire un «  commençant  », 
un être qui commence à réellement marcher avec 
conscience. Sache que tant que tu n’as pas le sens 
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de la vue, que tu n’as pas la vision claire qui permet 
de séparer le mortel de l’immortel pour ensuite les 
unifier, l’Ange te considère comme inexistant1  ; il 
ne te voit pour ainsi dire pas. C’est par l’apparition 
de la fleur de l’œil de la conscience au-dessus de 
toi que tu apparais devant les mondes supérieurs et 
qu’ils vont pouvoir dire si tu es prêt ou non à entrer 
dans le temple et que l’Ange va pouvoir savoir s’il 
peut ou non s’unir à toi.

Es-tu prêt à être un élu du Père ?

Le mantra gestuel des génies veut justement dire 
que tu es un initié ; c’est cela que tu leur dis à travers 
le mouvement. Mais sache qu’ils vont regarder 
si ton langage est vrai dans les 2  mondes, s’il est 
bien vivant et réel à l’intérieur de toi. Sinon, ils 
ne t’ouvriront pas la porte du temple où resplendit 
la merveille de l’œil de Dieu, Osiris, le caché des 
cachés, le mystérieux des mystérieux, l’ancien des 
anciens, le saint des saints, le monde divin. Pour 
t’approcher de cet œil, tes corps et tes sens doivent 

1  -  C’est le sens caché du mantra gestuel des génies de la vue avec la 
main gauche à l’horizontale, paume vers le haut -  symbole du mortel 
qui doit se mettre au service de l’immortel et non l’inverse - qui porte et 
soutient la main droite dressée à la verticale.
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être bien formés, sinon tu pourrais être détruit, 
anéanti par ce que cet œil te montrerait. 

Sache qu’il n’est pas aisé de supporter la vision 
des mondes supérieurs et qu’il faut être préparé, 
stable et fort pour pouvoir porter une telle vision 
dans un corps d’homme incarné dans un monde 
et une humanité déchus où tout, absolument tout 
cherche à nous couper de la réalité d’un monde 
et d’une intelligence supérieurs. C’est pourquoi 
on parle d’«  élus  », car le monde divin ne veut 
absolument pas que tous les hommes aillent vers 
lui. Il n’a jamais demandé cela à tous les hommes, 
car pour la grande majorité d’entre eux, cela serait 
une malédiction, une calamité, un enfer. 

Seule une minorité d’êtres sur la terre, 
une élite est appelée à entrer dans les mondes 
supérieurs, non pas comme un luxe et un privilège 
d’êtres supérieurs, mais au contraire, comme une 
communauté de serviteurs prêts à consacrer leur 
vie tout entière pour donner un corps à Dieu. Or, 
si beaucoup d’hommes disent vouloir aller vers 
Dieu ou même parler avec Lui, très peu en réalité 
sont prêts à consacrer leur vie dans un service 
impersonnel et pur à un monde supérieur. Cela est 
très exigeant et demande une préparation de vies et 
de vies de travail sur soi pour l’évolution de la terre 
et de l’humanité. Ce n’est pas que le monde divin 
rejette les autres hommes, mais par le puissant 
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rayonnement de sa lumière, il ne peut s’approcher 
que d’êtres parfaitement formés et préparés pour 
canaliser cette énergie et la rayonner vers tous les 
êtres, à travers des sas et des sas, exactement comme 
l’électricité qui passe par des centrales nucléaires 
ou des barrages hydro-électriques à haute tension 
avant d’arriver dans nos maisons à une tension 
beaucoup moins élevée. Pourtant, il s’agit de la 
même énergie, qui est donc dispensée à tous les 
êtres, mais à différents degrés, suivant les capacités 
de l’instrument qui la reçoit. Tout cela forme une 
harmonie et un ordre parfait, une hiérarchie de 
Lumière où chacun reçoit ce qu’il peut porter, ni 
plus ni moins. 

« Dieu regarde le monde et voit que tout est bon1. » 
Cette parole merveilleuse de notre père Moïse est 
réellement une parole pour éveiller le sens de la 
vue dans l’œil de Dieu.

Cette notion d’élus, de hiérarchie et de ce que 
cela implique doit être parfaitement claire dans ton 
œil et ta conscience lorsque tu te présentes devant 
les génies de la vue. Si tu te présentes comme un 
initié, ce n’est surtout pas pour apparaître comme 
un être supérieur aux autres, mais comme un 

1 - « Dieu regarde tout ce qu’il a fait. Et il voit que c’est une très bonne 
chose. » (Genèse 1:31)
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serviteur de l’Éternel, à travers son Fils incarné 
et sa tradition vivante et des œuvres concrètes. 
Si tu veux avoir une chance que les génies de la 
vue t’ouvrent les portes de l’initiation supérieure 
et de l’alliance avec l’Ange du Père, il faut que 
tu t’engages de tout ton être, sans peur et sans 
obscurité, et que tu consacres ta vie au monde 
divin. Car pour les génies, si tu as vu une chose 
et que tu l’as reconnue comme étant la Lumière, 
tu dois te mettre entièrement à son service jusque 
dans tes pieds et tes mains, c’est-à-dire à travers des 
œuvres concrètes.

Ainsi, derrière la légende d’Aladin se cache 
une vérité profonde, mais qui nous est parvenue 
déformée par les âges et surtout, par les hommes. 
Ce n’est pas toi qui dois prononcer des vœux 
que le génie devra réaliser, mais c’est au génie, 
intermédiaire de l’Ange, de te demander 3 œuvres 
à réaliser pour donner un corps à la Lumière et à la 
volonté de ton Ange qui, seul, peut dire ce qu’il est 
bon et juste que tu fasses de ta vie.

Les 3 vœux des génies

pour maîtriser ta vie

et réaliser la vision de l’Ange

Au cours de cette 3e  semaine de la lune de la 
vue, tu peux donc accomplir ce rituel essénien du 
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livre des génies, qui est un travail très puissant, 
qui peut te conduire à faire un bond en avant sur 
ton chemin et à devenir un pilier du monde divin, 
puissant en paroles et en œuvres. 

Si tu veux accomplir ce travail, tu dois avoir un 
livre vierge, que tu consacreras à ce travail. Après 
une profonde introspection et méditation -  qui 
peut durer plusieurs jours  -, tu devras inscrire ces 
3 œuvres dans le livre en disant dans ta prière aux 
génies que tu veux les réaliser au sein de la Nation 
Essénienne pour renforcer la présence du monde 
divin sur la terre et devenir pour lui un pilier. 

Au minimum, il faut qu’après un an, tu en aies 
réalisé une et que tu montres à travers des actes 
que tu t’actives pour réaliser les 2 autres. Si tu fais 
cela, l’Ange pourra réellement se poser sur toi et 
ton alliance devenir puissante et agissante. Plus 
tu avanceras dans la réalisation de ces œuvres, 
plus l’Ange élargira ta vision et te montrera des 
choses que tu ne pouvais ni voir ni comprendre 
auparavant. C’est réellement une clé de la 2e marche 
de l’Initiation que nous te transmettons ici.

Sache également que le simple fait de t’être 
engagé à réaliser une œuvre devant les mondes 
invisibles va te rendre la tâche plus difficile, car des 
mondes vont vouloir te décourager et te dire que 
tu n’es pas capable, que tu n’es rien, que tu as tel 
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ou tel défaut. Mais cela est parfait, c’est justement 
par de tels engagements et réalisations que tu 
deviendras fort et inébranlable, stable et sage. C’est 
cela, l’œil ; ce n’est pas une « vue de l’esprit », c’est 
une royauté, un sacerdoce, une droiture, une force 
et une lumière qui ne sont pas de ce monde, mais 
qui viennent en ce monde pour rétablir l’ordre et 
l’harmonie supérieurs. Alors, sois stable dans ta 
vision, concentré sur le but à atteindre, n’accordant 
aucune force et attention à ces êtres qui viendront 
vers toi pour t’éprouver et t’inciter à revenir en 
arrière. Reste fixé au mât, tel Ulysse résistant aux 
sirènes du monde des hommes, et avance, fier et 
ardent, jusqu’à la réalisation de tes engagements. 
Alors tu connaîtras la force et la beauté de vivre 
avec un Ange et tu seras élevé dans des sphères 
supérieures d’existence dont rien ne peut être dit…

Les images oniriques

des génies de la vue

Les images oniriques des génies de la vue vont 
tout à fait dans le sens de ce travail du livre des 
génies, car c’est en accomplissant des œuvres pour 
la Lumière que ces images et ces vertus deviendront 
réelles et feront de toi un prêtre, une prêtresse, un 
mage de la Lumière : 
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« La loyauté, la grandeur, la bonté.
Ne jamais être un mendiant de la vie.

Être maître de sa destinée,
vivre de l’intelligence et de la sagesse.

Contrôler les éléments de sa vie, ses moyens, ses capacités.
Ne pas affaiblir son être, sa vie, sa destinée,

mais tout conduire
vers la force, la maîtrise, la prospérité, la richesse.

Être concret dans tous les mondes
pour ne pas devenir faible ou vulnérable.

Le mou, le faible, le tiède ne sont pas les bienvenus.
Ils sont placés dans la servilité et l’impuissance »

Avec les génies de la vue, tu dois vraiment être 
royal et maîtriser toutes tes activités. Tels sont le sens 
et la direction vers lesquels tu dois t’orienter, déjà 
par la pensée et la volonté, au cours de cette semaine 
consacrée aux génies de la vue. Ensuite, tu devras 
aller jusqu’au bout de tes engagements et conduire 
tout jusqu’à la réalisation concrète.

4e semaine

Travail avec l’égrégore et l’Ange de la vue

Tu ne peux aller vers l’égrégore et l’Ange de la 
vue que comme une vierge, comme un être qui a 
enlevé les langes de la mort, qui a arraché tous les 
voiles de l’illusion, tous les masques des apparences 
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trompeuses pour s’offrir à la Mère, nu et vide de 
tous intérêt et volonté du monde des hommes. À 
l’intérieur de toi, tu dois être dans l’identification 
parfaite au Nom de la Mère, dans la fusion parfaite 
avec lui. Pour voir et connaître Dieu, il faut être 
Dieu. Or, Dieu en toi, c’est le Nom de la Mère, 
sinon Il est abstrait. 

Ainsi, tu dois être le Nom de la Mère et l’offrir 
comme un calice pur pour ton Ange, comme la 
corolle d’une fleur qui déploie ses pétales pour 
s’ouvrir et s’offrir aux rayons du soleil, son époux. 
Tel est le sens de l’arcana de l’égrégore du sens 
de la vue lorsque tu dis que tu veux conduire la 
bénédiction de la Mère «  jusqu’à la perfection de la 
pensée illuminée de sagesse  », puis à «  l’offrir comme 
la fleur de l’immortalité qui réjouit les Dieux ». Cette 
bénédiction de la Mère que tu offres aux Dieux, c’est 
le Nom de la Mère, qui est le Nom du Père en toi 
qui doit être sanctifié. Car s’il n’est pas sanctifié en 
toi, comment pourrait-il être sanctifié à l’extérieur 
de toi ? Ainsi, la parole de Jésus « Père, que ton Nom 
soit sanctifié » prend ici tout son sens. En dehors de 
ce savoir divin, cette parole du maître ne veut rien 
dire et demeure totalement incompréhensible. 

Alors, même si tu penses que tu n’incarnes pas 
le Nom de la Mère comme tu le voudrais dans ta 
vie quotidienne, tu dois être parfaitement identifié 
à lui, il doit être toi et tu dois être lui. Pour cela, à 
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travers tes invocations dans le temple des 6 Lunes, 
tu peux répéter et répéter le Nom de la Mère ainsi 
que les vœux de ton âme jusqu’à la fusion, jusqu’à 
sentir que tu es un avec ton âme. Alors tu t’offres, 
tu offres la fleur de ton âme au Père à travers 
l’Ange dans l’attitude intérieure qu’exprime très 
bien la dernière parole d’intention de l’égrégore de 
la vue ; tourné vers le Père de tout ton être tu dis : 
«  Père, prends goût de moi.  » Telle est la perfection 
du sens de la vue : devenir une fleur et un parfum 
qui réjouissent le Père, les Dieux, les Archanges 
et les Anges. Car sache que tu es une Divinité. 
Rappelle‑toi cette merveilleuse parole de l’image 
onirique des génies de l’air et de l’odorat  : «  Je ne 
nais pas comme un enfant pour finir comme un homme, 
mais je nais comme un bien commun - à travers le Nom 
de la Mère - pour finir comme une Divinité. »

Éveille en toi l’œil de Gabriel

Si tu entres dans cette perception subtile de 
toi-même et du monde, dans cette vision suprême 
et royale qui te redonne ta dignité, tu es tout 
proche d’entrer dans l’égrégore et l’intelligence qui 
ont créé l’œil, ce qui voit en toi et dans tous les 
mondes. Si par l’identification au Nom de la Mère, 
tu commences à vivre avec ton âme, tu verras la 
beauté et la divinité en tout ce qui t’entoure et tu 
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seras capable de donner une âme et d’éveiller la 
divinité en tous les êtres, quel que soit leur règne 
d’existence. Tel est le pouvoir suprême et divin de 
l’œil. À travers cette dernière semaine de tes 6 Lunes 
-  avant de commencer la semaine d’initiation à la 
2e marche -, active ce pouvoir de l’œil. C’est l’œil de 
Gabriel, qui est la vraie mère de Dieu, la Vierge qui 
doit naître en toi maintenant pour faire apparaître 
la divinité en tout ce qui t’entoure. Nous touchons 
là au sublime, là où plus rien ne peut réellement 
être dit, car ce sont là les mystères les plus grands et 
les plus sacrés, qui ne peuvent être que cachés. 

Il existe cependant 2  textes hors du commun, 
d’une beauté sans pareille, qui sont nés de l’alliance 
de la Nation Essénienne avec le monde divin et que 
tu dois accueillir et étudier comme des cadeaux des 
Dieux, dans une ouverture et une pureté absolues. 
Seule la pureté peut lire une telle merveille et s’en 
approcher. C’est là la nourriture parfaite pour l’œil 
en toi, c’est l’élixir de la vie immortelle qu’ont 
cherché tous les sages depuis des siècles et des 
siècles et c’est toi, aujourd’hui, qui le reçois. Sois‑en 
conscient et sois dans la gratitude et l’adoration du 
mystère qu’il t’est ici donné de contempler. Cela 
n’a pas de prix. 

Ces 2  textes, ce sont le psaume  183 de notre 
Père Gabriel et le message que l’être du Nénuphar, 
Dieu le Nénuphar, a donné à la Nation Essénienne 

Réactivation du sens de la vue
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après que notre maître et guide eut conclu une 
alliance théurgique entre lui et nous. Imprègne-toi, 
abreuve-toi à la source de la sagesse la plus haute 
à travers ce psaume de Gabriel, puis applique-le 
en méditant sur le Nénuphar1, jusqu’à éveiller la 
divinité qui est en lui et qui éveillera par résonance 
la divinité qui est en toi. 

Que ton œil fasse apparaître

la divinité en tout

Psaume 183 de l’Archange Gabriel

1 L’œil est un organe fondamental dans la vie de 
l’homme. Par l’œil, il y a un monde qui entre dans 
la vie intérieure pour la féconder, mais il y a aussi 
une semence qui sort pour donner une âme à la vie 
extérieure. Ce que vous regardez et la façon dont vous le 
regardez, détermine ce que vous devenez.

2 L’œil est déterminant, car il est créateur en tout. 
Les images qu’il fait apparaître et vivre, à l’intérieur 
comme à l’extérieur, éveillent la pensée, les sentiments, 
les élans. L’œil conduit les forces jusque dans l’acte 
créateur subtil ou concret.

1  -  Si tu en as la possibilité, va méditer devant de vrais nénuphars, 
posés sur un lac ou dans un bassin spécialement consacré à cet effet, et 
entre dans la contemplation de leurs mystères et de l’enseignement de 
Gabriel.
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3 Sachez que c’est la façon dont vous regardez le 
monde qui déterminera les perceptions que vous aurez 
et ce que vous rencontrerez derrière le voile de la mort. 
Rien ne pourra apparaître à vos yeux que vous n’aurez 
pas connu et reconnu durant votre vie terrestre.

4 Si un être a aimé la peinture sans avoir jamais 
peint lui-même, il ne saura toujours pas utiliser les 
pinceaux lorsqu’il passera le voile de la mort. Par 
contre, il pourra contempler avec plus d’intensité tous 
les tableaux qui avaient attiré son attention pendant 
sa vie terrestre et même en découvrir de nouveaux, 
s’approchant ainsi de la perception qu’il cherchait sans 
vraiment le savoir.

5 Il est fondamental que vous appreniez à regarder 
d’une façon juste. Vous ne devez pas cultiver le regard 
pessimiste qui contemple la noirceur, mais vous ne devez 
pas non plus regarder avec l’œil de la lumière utopique 
et béate qui engendre l’illusion du bien. Vous devez 
apprendre à regarder d’une façon juste afin de faire 
apparaître l’harmonie et d’ouvrir la voie du milieu.

6 Il ne faut pas forcément regarder le monde en 
projetant votre monde, sinon vous ne pourrez rien 
rencontrer  ; vous demeurerez seulement enfermés en 
vous-mêmes, même en compagnie de l’autre.

7 Il y a des mondes qui s’éveillent en vous devant 
certaines visions parce qu’ils vous font regarder le monde 
sous un certain angle, d’un point de vue limité. 

Réactivation du sens de la vue
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8 Trouver la façon juste de regarder, c’est avant tout 
garder l’équilibre, la sérénité, l’union avec le Plus-Haut, 
avec le Père et la Mère de la vie et leur enseignement. 
Pour cela, il faut dépasser votre propre monde, apprendre 
à être calmes, neutres, posés et libres dans la pensée et 
le sentiment. Alors vous pourrez poser votre regard sur 
une situation, une personne, un paysage ou même une 
statue d’un Dieu sans y mettre d’images préconçues, de 
sentiments désordonnés. Simplement, vous constaterez 
ce que cela éveille au plus profond et vous pourrez ainsi 
accueillir l’intelligence qui émane de cette rencontre.

9 Éveiller l’œil, le regard juste, celui qui équilibre 
les mondes et les conduit vers l’intelligence et la stabilité 
permet d’aborder la vie d’une tout autre manière. 
Quand vous éveillez cet œil, vous ne plaquez plus votre 
propre monde sur ce qui est à l’extérieur de vous.

10 Si ce qui est en face de vous vous renvoie une 
image qui correspond à la façon dont vous percevez le 
monde, le concept se renforce à l’intérieur de vous. Tel 
est le pouvoir de l’œil qui peut être positif ou négatif 
suivant que votre œil est juste ou dans le déséquilibre.

11 Si vous regardez une chose avec l’œil de la 
divinité et que la divinité qui est en elle accepte votre 
regard et le monde qui y vit, elle vous le rendra en le 
multipliant. Par contre, si vous regardez la même chose 
en éveillant le côté sombre dans votre œil, ce sera le 
regard négatif qui vous sera renvoyé et conduit dans la 
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force de l’abondance. Ainsi, le monde intérieur se reflète 
à l’extérieur et interagit avec lui.

12 Le regard est un lien qui passe les mondes. Du 
lien naissent la stabilité, l’équilibre et l’intelligence. 

13 De l’intelligence naît la sagesse. 
14 De la sagesse naît l’âme. 
15 De l’âme naît la divinité. 
16 Par la divinité, vous pouvez vous relier au Père 

unique de la vie et recevoir en vous la divinité, l’âme, la 
sagesse, l’intelligence, l’équilibre et la stabilité. Tel est le 
chemin de la vision juste que vous devez cultiver.

17 Pour faire naître la vision juste, vous devez 
parcourir tout un chemin initiatique, entrer dans une 
discipline et un art de vivre essénien. 

18 Par la vision juste, le corps tout entier entre dans 
la lumière des origines et permet à ce qui est plus grand 
que la mort de se développer.

19 Comprenez que le regard est fondamental au 
cours de votre voyage sur la terre, sur le chemin de 
l’esprit et dans l’élaboration de ce qui constitue l’au‑delà 
et l’immortalité. 

20 Votre œil doit être capable de faire naître de 
votre corps le corps immortel de la lumière originelle 
afin de conduire l’illusion de la mort vers la vie de 
l’esprit divin.

21 Si vous percevez la divinité en tout, sans faire 
entrer dans votre œil l’illusion du monde, vous ferez 
apparaître le règne de la divinité en tout. Par contre, si 
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vous avez cru dans un monde divin tout en cultivant en 
vous une noirceur ou une illusion de Lumière, vous ne 
serez pas dans l’alliance divine. 

22 Si votre œil s’élève jusqu’à la divinité, tout 
deviendra divin et trouvera sa place dans l’ordre 
universel.

23 Si vous laissez un monde sombre ou une illusion 
de Lumière regarder à travers votre œil, ils ne vous feront 
apparaître que le côté sombre ou faussement lumineux 
en faisant abstraction de la divinité. Cette vision vous 
privera de votre être vrai et de l’être véritable de la 
divinité en tout. C’est pourquoi vous devez apprendre 
à n’être dans aucun des 2 extrêmes, mais à cultiver le 
regard juste qui s’élève jusqu’à la divinité à travers la 
stabilité terrestre.

Olivier Manitara demanda alors à l’Archange 
Gabriel :

Père Gabriel, comment pouvons-nous éveiller ton 
œil sans y mettre d’images, d’intérêts, d’intellect ni de 
sentiments humains ?

L’Archange Gabriel répondit :
24 Regarder d’une façon juste, ce n’est pas chercher 

à mettre quelque chose en l’autre, une identification, 
une confirmation, une compréhension. Il faut regarder 
sans regarder, être dans la stabilité, l’équilibre et 
l’ouverture, la neutralité, le silence, l’éveil.
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25 La stabilité est pour le corps, l’équilibre est 
pour les sentiments et la clarté est pour la pensée. Alors 
peut s’éveiller ce qui est une conscience supérieure, un 
dialogue véritable. 

26 Ce que tu regardes peut venir te parler sans 
que toi tu y mettes ton propre monde  ; c’est un art 
de communiquer et donc de s’instruire, de tisser des 
relations pures, impersonnelles, vraies. 

27 Il faut apprendre à se concentrer pour sortir des 
perceptions inférieures afin d’éveiller ce qui éclaire et 
apporte le nouveau.

28 Le regard doit se poser d’une façon neutre afin 
que l’intelligence vivante puisse apparaître et agir. Il ne 
faut surtout pas que ce soit l’intelligence du corps qui 
dirige les yeux, car elle conduit tout dans la séparativité. 
Il faut que ce soit réellement ce qui est à l’extérieur de 
toi qui te parle et te transmette sa vérité. Sinon, tu ne 
découvriras jamais le monde qui t’entoure tel qu’il est, 
tu ne connaîtras pas tes amis et les forces divines qui 
sont présentes et qui t’accompagnent lors de ton passage 
sur la terre.

29 Si toute ta vie, tu te contentes de regarder 
uniquement le côté humain, tu ne verras que le monde 
de l’homme. Mais si tu éveilles l’œil divin, tu entreras 
dans le royaume de la vie.

30 Si non seulement, tu as vu la Lumière, mais 
qu’en plus, tu as conduit les actes de ta vie dans son 
regard jusqu’à renforcer la divinité sur la terre, tu seras 
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accueilli dans la vie divine  ; tu auras une terre pour 
te poser, pour respirer, et tu reconnaîtras ce que tu as 
reconnu lors de ton passage sur la terre.

31 Éduquez vos yeux et conduisez-les vers la vision 
juste. Je ne vous parle pas d’éveiller la perception des 
mondes subtils, car un tel don n’a d’intérêt que s’il 
est utilisé pour le monde divin et en accord avec sa 
volonté de s’incarner sur la terre. Dans le passé, ceux 
qui avaient de tels dons les mettaient au service de celui 
en qui la Lumière devait habiter et qui était appelé à 
gouverner le monde. 

32 Les dons n’ont un intérêt que s’ils sont mis 
au service de ce qui apporte la stabilité, l’équilibre, 
l’intelligence, la sagesse, l’âme et donne la victoire à la 
divinité.

33 Bien souvent, les mondes subtils ou spirituels 
apparaissent devant l’œil d’un élève pour éteindre 
l’intelligence et l’aspiration vers la divinité. Les hommes 
se fourvoient alors dans un aspect extraordinaire et 
imaginaire, pensant qu’en voyant ces mondes subtils, 
ils deviennent des êtres supérieurs et que leur existence 
est spéciale. Mais c’est exactement l’inverse, car cette 
vision prétendument spirituelle éteint l’intelligence. 
Alors, l’homme se complaît dans le fantastique et non 
dans ce qui glorifie la sagesse omniprésente des mondes.

Tu peux prononcer régulièrement cette prière 
hautement initiatique qui contient de nombreuses 
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clés liées au sens de la vue et qui est la réponse 
d’Olivier Manitara à ce psaume de notre Père 
Gabriel : 

« Père Gabriel, j’honore ton œil.
J’honore ton œil dans mon œil.

Je t’honore dans le soleil, dans les fleurs et dans ton eau.
Je veux me présenter devant toi dans la pureté

et ouvrir ma vision
afin que tout mon être soit dans la Lumière

jusque dans mon corps et autour de mon corps.
Je suis conscient de mon corps sur la terre

et que je vis avec elle, que je suis elle.
J’appelle l’Ange de la stabilité

pour que ma relation avec la terre soit vivante et vraie.
Je m’éveille dans la pureté et la volonté

de la lumière originelle de mon être éternel
et je pose consciemment mes pieds sur le sol

avec l’Ange de la stabilité.
Je bénis Dieu la Mère

par la rencontre de mes pieds avec le sol
et je demande à l’Ange de la stabilité

que je puisse marcher
en conscience et pureté sur la terre.

J’honore le Dieu qui a fait naître en moi les sentiments
et qui vit caché dans mon cœur.

J’appelle l’Ange de l’équilibre afin que soit honorée
la divinité cachée dans mon cœur.

Réactivation du sens de la vue
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Que le juste discernement m’éclaire
afin que je ne penche plus du côté de la noirceur

ni du côté de la lumière trompeuse.
Saint Ange de l’équilibre,

je demande à être conscient de mes échanges
afin de tout conduire en toi vers la guérison.

J’honore le Dieu de la pensée,
qui vit caché dans mon œil intérieur

et fait naître en moi la lumière de l’intelligence.
J’appelle l’Ange de l’intelligence
afin que soit honorée la divinité
cachée dans l’œil de ma pensée.
Que l’eau de mon Père Gabriel

nettoie mon visage et ouvre mon œil
afin que la vraie lumière du Saint-Esprit entre en moi.
Que tout ce qui est faux, malade, déséquilibré en moi,

qui appartient au passé, aux traditions mortes,
à la mauvaise hérédité et à la mauvaise éducation

soit nettoyé par l’eau de Gabriel.
Je veux m’éveiller au-dessus du moi mortel
pour respirer dans ce qui est large et sacré.

Je veux être droit devant la sagesse et la beauté
de l’enseignement essénien.

Que la parole de Gabriel se grave en moi :
si le regard est sombre, l’homme est ténébreux ;

si le regard est utopique, l’homme n’a pas de corps ;
si le regard est juste, l’homme est un Essénien,

un disciple de la sagesse.
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J’appelle l’Ange de la sagesse.
Ô saint Ange, protège-moi du faux regard.

Que je sois redressé, éveillé,
conscient de tout ce qui, en moi et autour de moi,

veut me conduire vers le faux regard.
Que les Anges conduisent mon œil dans la sagesse.

Que les Archanges éveillent la vision
de l’âme universelle et immortelle.

Que les Dieux me permettent de connaître
la volonté du Père

afin que mon corps l’accomplisse.
Ainsi, je serai un en étant la vision juste

dans tous les mondes.
Mère, par cette parole et ce rite sacré,
je te fais l’offrande d’être un enfant
qui accomplit l’effort de s’éduquer.

Amin1. »

1  - Cette prière et ce psaume ont donné naissance au rituel qui a été 
retranscrit dans le cahier de cérémonie Le regard. Nous te conseillons 
de pratiquer ce rituel au moins une fois lors de la 6e lune avec tous tes 
compagnons d’initiation, frères et sœurs confondus. En le pratiquant 
ensemble, après avoir travaillé intensément avec les esprits, les génies et 
l’égrégore de la vue, vous comprendrez des choses qui sont impossibles à 
comprendre en dehors d’un tel travail et d’une telle formation.

Réactivation du sens de la vue
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Le message du Nénuphar,
l’égrégore et la Divinité

du sens de la vue

Ceux qui éveilleront leur conscience dans la réalité de 
la Nation Essénienne pourront maintenant s’approcher 
de la beauté et vivre avec elle. Ils pourront changer leur 
façon de regarder la vie et même acquérir un nouvel œil 
qui leur permettra de percevoir ce qui est beau en toute 
chose.

L’œil est ce qui conduit et construit ta vie. Celui qui 
ne perçoit que la laideur avilit sa vie. L’homme ne doit 
bien sûr pas être idiot et masquer la laideur par une 
fausse beauté ou ne pas regarder celui qui se tient caché 
pour le faire trébucher. L’œil conduit et protège.

Il ne faut certes pas se faire abuser, mais l’obstacle 
ne doit pas empêcher d’être en chemin vers la beauté du 
soleil, de l’air, de l’eau et de la terre.

La perception de la beauté en toute chose éveille l’œil 
du nénuphar, qui permet de séparer le subtil du grossier.

Si l’homme n’est pas avant tout fécondé par la beauté 
originelle de toute chose, il ne pourra jamais trouver le 
chemin révélant la véritable beauté. Cette beauté est un 
mystère suprême qui explique le sens de la vie et révèle la 
sagesse du chemin.

Moi, le Nénuphar, je me mets en chemin avant 
d’avoir éveillé la fleur de mon œil. Lorsqu’enfin elle naît 
à la vie, je comprends le sens et la beauté du chemin.
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La fleur de mon œil n’est pas le but ultime de mon 
existence  ; elle est la porte ouvrant sur le monde de la 
splendeur. Alors je l’offre à la création et cela devient 
l’œil en tous les êtres.

L’œil doit se tourner vers un monde sans frontières, 
au-delà des analyses, car dans le cas contraire, 
l’innocence et la pureté ne pourront plus vivre dans le 
monde des hommes. 

L’œil qui analyse doit révéler la beauté de ce qui est 
au-delà de toute analyse.

En vous approchant de moi, percevez que je suis 
dans la splendeur, dans la grandeur et que rien de ce qui 
vit autour de moi n’est ignoré, oublié par mon regard, 
par ma naissance dans ce monde. Si vous m’approchez 
en cultivant cette attitude, vous pourrez réellement 
goûter une vie supérieure. 

Venez partager avec moi cette idée de la beauté et 
de la grandeur en toute chose.

Tout est vivant bien au-delà de l’intellect des 
hommes. 

Tout est vivant dans l’œil qui contemple et 
s’émerveille. 

Il y a en l’homme une lumière aujourd’hui 
enténébrée par cette vision «  limitante  » du monde 
des hommes. Cette façon d’enfermer par le regard 
est cultivée, entretenue et envahit toutes les sphères 
d’existence de l’homme pour conduire le monde entier 
dans un esclavage et un enfermement.

Réactivation du sens de la vue
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Il est vital pour lui-même - mais aussi pour tous les 
êtres  - que l’homme retrouve la pureté, l’innocence, la 
vérité d’un monde supérieur. 

En vous approchant de moi auprès de la source et 
du temple du Père Gabriel, rappelez-vous que je suis 
l’origine de votre œil, de ce qui voit en vous et dans tous 
les mondes.

Sachez que ce n’est pas l’homme qui sauvera le 
monde des hommes  ; c’est le monde des hommes qui 
sauvera le monde supérieur sur la terre ou alors, le 
monde des hommes sera perdu et finira par disparaître. 

Le monde supérieur existe en dehors de l’homme, 
mais si l’homme ne le voit plus, il s’éteindra en lui et 
finira par ne plus exister dans le monde de l’homme. 
Tout sera alors conduit dans les ténèbres et la fausse 
lumière. 

L’homme a été créé par une intelligence supérieure 
-  dont je fais partie  - afin de maintenir la flamme de 
cette intelligence allumée en lui, pour la transmettre à 
la terre et lui ouvrir le chemin de la splendeur. 

Il n’y a pas d’autre chemin que la contemplation et 
l’émerveillement devant la perfection et la sagesse.

En vous approchant de moi, en me regardant, en 
étant en compagnie de tous les êtres qui viennent se poser 
sur moi, peut-être qu’un langage, une compréhension 
nouvelle, une communion se fera entre vous et moi. 

Quel bonheur ce serait de voir en vous le placenta 
du monde des hommes qui se détache et avorte, libérant 
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votre futur pour faire place au placenta de la vie de 
notre Père Gabriel, celui qui donnera naissance à 
l’homme nouveau dans ce monde.

Certains hommes s’étonneront peut-être qu’une 
plante puisse tenir un tel discours. Comprenez que sur 
la terre, chaque être a une fonction originelle qui peut 
continuer d’exister à travers les temps, si tant est que 
l’être ait l’intelligence et la détermination de demeurer 
fidèle et d’honorer sa tâche, sa mission, son être.

Les hommes s’étonnent de la sagesse d’une plante 
parce qu’eux-mêmes ont abandonné leur intelligence. 

Tout dans la vie de l’homme intelligent lui parle de 
sagesse. 

Tout dans la vie de l’homme avide n’est que prétexte 
à s’avilir davantage.

Les hommes d’aujourd’hui ne comprennent plus de 
telles évidences, car ils ont abandonné leurs traditions, 
désacralisé leur naissance et abandonné l’essence de 
leur être pour conquérir des mondes qui sont finalement 
illusoires.

L’homme s’est dénaturé et a ainsi perdu la nature et 
le feu de son intelligence. 

Moi, le Nénuphar, je suis demeuré fidèle à mon 
origine et je n’ai jamais cessé de porter ma fonction en 
étant associé à ces mystères divins.

Je suis une tradition vivante à travers les temps 
et tous les peuples qui ont sauvegardé une parcelle de 
dignité et d’honneur m’ont toujours regardé comme 
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l’incarnation d’un mystère lié à la naissance et à la 
beauté. Je suis cela et demeurerai ce que je suis.

Le monde des hommes ne me conduira pas vers une 
destinée qui n’est pas en accord avec mon être, mon 
origine, ma nature et ma vie.

Si l’homme veut retrouver sa propre intelligence, celle 
qui peut parler et comprendre toutes les intelligences 
dans tous les mondes, alors qu’il médite et accomplisse 
les actes de la noblesse afin de maintenir son être 
véritable, sa tradition sur la terre. Qu’il cesse de donner 
sa vie au monde qui dénature, avilit et dépossède les 
êtres de leur beauté.

Aujourd’hui, la nature des hommes est de vendre 
leur vie et celle des autres au plus offrant, c’est-à-dire à 
celui qui paraît avoir le plus grand nombre de solutions 
aux problèmes qu’ils se sont inventés. Leur vie n’est plus 
digne. Elle est devenue une marchandise qui peut être 
achetée, louée, vendue. 

Sachez que je ne suis pas ainsi et que je resterai le 
Nénuphar, dans la dignité.

Je suis l’être de la Tradition. 
Je suis l’écriture sacrée de la naissance et de 

l’émergence de la vie dans un autre monde. 
Aucune autre image ne pourra être posée sur moi. Si 

un tel malheur devait arriver, je fanerais et n’existerais 
plus.
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Les gardiens du sens de la vue

à traverser

et les vertus à cultiver

Les gardiens à 
traverser pour éveiller 
le sens de la vue en 
toi, dans la présence 
de l’Ange et à travers 
ton œuvre sont :

- l’impatience ; 
- la précipitation ; 
- la critique ;
- l’isolement ;
- la fermeture d’esprit ;
- l’indifférence ;
- l’inconstance ;
- la tiédeur, être mou ;
- le sectarisme ;
- la jalousie ;
- la convoitise.

Les vertus à cultiver 
pour éveiller et 
conduire ton sens 
de la vue jusqu’à 
la divinité sont :

- la maîtrise ;
- la patience ;
- l’amour de la
tradition des sages ; 

- le soutien mutuel ;
- l’ouverture d’esprit ;
- l’attention aimante ;
- le non-jugement ;
- la bonté ;
- l’observation ;
- l’impersonnalité ;
- l’universalité ;
- l’émerveillement ;
- l’étonnement ;
- l’adoration 
du mystère.
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7e lune

L’alliance avec l’Ange

ous appelons «  7e lune  » la 
semaine de travail intensif 
qui constitue le passage de la 
2e  marche de l’Initiation par 
un rituel très élaboré dans 
lequel est condensé, à travers 

une écriture magique posée sur le sol, tout le travail 
qui a été accompli au cours des 6 Lunes. 

Tu trouveras dans un livret interne de l’Ordre 
de la Prêtrise tout le déroulement de ce rituel ainsi 
que les clés magiques et initiatiques qui conduisent 
vers l’alliance avec l’Ange et l’accomplissement de 
l’œuvre qu’il va te demander de réaliser1.

1 - Pour des enseignements supplémentaires sur les 6 Lunes et l’alliance 
avec l’Ange, consulter Le livre secret des Mages esséniens.

N
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Pour participer

à l’œuvre des Esséniens…

et ouvrage est issu de l’œuvre 
humanitaire «  Mémoire de la 
sagesse essénienne », qui propose 
à ses donateurs, tous les mois, 
un nouveau livre à étudier 
et une nouvelle cérémonie à 

réaliser. Les donateurs ont accès à tous les livres, 
cahiers et autres textes de l’enseignement essénien. 
Adhérer à la Mémoire de la sagesse essénienne, 
c’est contribuer à sauvegarder la sagesse qui 
apparaît actuellement dans la Nation Essénienne 
et permettre aux générations futures d’avoir accès à 
un savoir supérieur et à une vision du monde qui 
ennoblissent l’être humain, c’est faire une offrande 
pour soutenir la manifestation du monde divin 
sur la terre et la restauration de la tradition de la 
Lumière.

c
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La magie des fils d'énoch

Voici les coordonnées pour participer à cette 
grande œuvre :

Pour le Québec
819-875-1065 - contact@editionsessenia.com

Pour l’Europe
+33 (0)5 65 49 57 13 - contact@editionsessenia.fr

www.Esseniens.org (onglet « Nos cours »)

À la Boutique essénienne

Les conférences, les méditations et les livres 
d’Olivier Manitara ainsi que ses mandalas et 
dessins méditatifs sont disponibles sur la Boutique 
Essénienne en ligne.

www.Esseniens.org (onglet « Notre boutique »)

Accès direct à la boutique, aux livres
et à toutes les activités de la Nation Essénienne.

Téléchargez l’application sur votre téléphone ou votre tablette.

www.Esseniens.org
www.Esseniens.org
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.conduit.app_41a2ef67782548f4a48aae78eb1eb3cc.app&hl=fr
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